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དཿ ུ ཨ་བྷི་དྲ་ རྨ་ཀོ་ཏཱ་མ་བྲ་% ་མ། 
ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱེ་བཤད་བ། 


མཛད་པ་པོ་བྷཱ་སུ་བྷན་ཏཱ། དབྱེག་གཉེན། 
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དཿ ཨ་བྷི་དྷརྨ་ཀོ་ཏཱ་མ་བྷ་ཁ་མ། 
ཆེས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
མཛད་པ་པོ་བྷཱ་སུ་བྷན་ཧཱ། དབྱེག་གཉེན། 
སྤང་བྱ་ཕྲ་རྒས་ཉོན་མེང་། སྤོང་བྱེད་གཉེན་བོ། འབྲས་བྱ་ཡོང་ 


༤༩ ༧༧ 


བརྗོད་དེན། 
ཤེས་དང་། མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ། ཞུགས་གནས་བརྒྱད། ལམ་གྱི་ཏུད་ཆོས་ 
གཞན་རྣམས་དང་། ་ ཨེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན། ལྡན་ཚུལ། ཐྲེབ་ཚུལ། ཁུད་ 
པར་གྲི་ཆོས་རྣམས་དང་། སྙོམ་འཇུག་གི་རང་བཞིན། །ྱད་ཆོས་ཏིང་ངེ་འཇིན་ 
གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་སོགས་བསྟན་པ ། 


དཀར་ཆག་ 





་མཚན་ 
ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 


‹ སམ་དང་གཏ་ཟྭག་བསྟན་པ། 


.-ཨེ་ཤཾས་བསྟན་པ། 


སྙོམ་པའ་འཇུག་པ་བསྟན་པ། 


. ཀངེ་ཟག་དགག་ཕ་བསྟན་ཕ། 


ཤོག་གྲངས་ 


77 
179 
235 


275 


+ བཱཏ།གཞྲ !-,*' 

༅ོཾ 9༤ རཌྔ་ རཱེཞི ་ཕ་ཨུཝ་ཐོད: /ལྫོཏས་ཆོསཤྱིཿཞེཐ།མངམེདཿ :སྤུབ་ཁདགཿཁོས་ རྐྱན་་ 
བརླམས་བའི་རྒྱ་དམར་ཀླ་ཀློ ཞི་ དབྱུང་ཆགས་ནས་སྡེག་སྤྱོད་མི་བཟདྲ་གསཾ་སངས་” 
རྒྱས་ཀི་བསྟན་པ་རིན་བྲོ་ ཆེ་དང་། ངེ་འཇིན་དགེ་ འདུན་གྱེ་སྡེ། སྐྱེ་འགྲོ འི་ 
བདེ སྱིད་དང་བཅས་བ་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དྭ་བཅོམ་ཟི ཟིན་པ་དེ་ལྟར་ཡང་། སྔོན་ 
པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་ཇི་ལྟར་ཐུགས་བསྙད་པ་ལྟར་གྱི་བསྟན་བའེ་གནས་ཚད་རྗེགས་” 
པའི་ དུས་མེན་པ་དང་། ཁ་བའི་ལྫོངས་སུ་རྒྱལ་ བསྟན་སླར་ཨང་ཤསལ་བའེ་བོད་ 
སྐྱི འགྭོ འི བསོད་ ནམས་ ཀེ་ མཐ བུདཔལ་ ཟད་ མཐར་མ /ཀཏཱཌ་ པའེ་ དབང་ གྲིས་ བཙན་` 
བྱོལ་བེད་མེའི་ཏྲོད་ དཱ་རིས་མེད་ཆོས་ བརྒྱུད་ སེ་སེ ཏི་བསྟན་ རྒུན་ འཇིན་ པའེ་མཁས་་ 
ཧྱབ་ ཇི་ སྙེད་ ཅིག་ རྱྱ་གང་ འཕགས་ བའི་ཨཡུལ་ དཱ་ ཕེབས་ འབྱོར་ ཐུབ་ པ་ ངེ་ རྣམས་གཞི་` 
ཏེན་དཱ་བྱས་ཏེ་རང་རིགས་ཏེ་བླ་ ན་མེད་ངའི་ཁྱད་ནོང་འཕཌ་བོད་མཁས་པའི་བཞེད་་ 
དགེངས་ཟབ་མེ འེ་ཆིས་ དང་། རེག་ བུང ་ག་མི་རྩ་སླང་ གསོ་ཐུབ་ པའ ་ཆེད་དྭ་ 
བོད་ཀེ་མཐོ་ རིམ་ སློབ་གྲ་ཆེན་མོ་ གསར་འཇུགས་བསྐྱང ས་ཟིན་ པའ ་སྲེབ་གཉེར ་ཁང་ 
གི་སློབ་ ཚན་རྣམས་འཕགས་བེད་མཁས་པ་ རྣམས་ནས་བརྟག་དཔྱད་ཞེབ་ནན་གྱིས་”་ 
རྒྱལ་ བའི ་བཀའ་དང་། བསྟན་ བཅོས་ ཆད་མ་ །ཁག་ནས་ཟླང་ བཀོད་ གཏེ ་འབེབས་ 
མཛྭད་པ་ཡེན། ཆེས་མཐོ འི་སློབ་རིམ་ཆེན་མོ་ ཨ་ཙྭར་ ལོ་ རིམ་ 
གྲ མ་པར། མཛོད་ གནས་ལྔ་པ་མན་ཆད་ཀྱེ་འགེལ་པ། གསུང་ཿ པ་ བོ སྲིབ་དཔེོན 
དབྱིག་གཉེན། གརྱྱ་གར་གི་མཁན་པེ་ ཇི་ན་མི་ཏྭ་དང་། ཏུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙ་་བ་ཐེན་ 
དཔལ་བྩཆེགྲས་ ཀྱཔ་ བརྒྱུང ཅིང་ཊ ཞུས་ ཧེ་ གཏན་ལ་ཕབ་པ། དཔར་ བསྐྱན་བྱ་ཨུལ་སྨྱཾ སྲི་ 
ཧོད་༤ གོང་ས་ ༤སྐྱབས་ མགོན་ ཆེན་ པོའི ་བཀའ་ དགོངས་ བཞིན། བོད་ གཞུང་ ཆེས་ 


'དབང་ཁང་དྭ་དབང་་” 


་ཞུས་པའོ། །ཕྱི་ལོ་ ༡ 9 ° © 


༡༨༧༩ ༠༨༨༧ ༢ 


ས་དང་པོར། ༧ ° ° ཐམ་པ་དབང་བསྒུན 


དོན་ལྷན་ཁང་ནས་འགྲོ་ གྲོན་བཏང་སྟེ་གསུང་རབ་གཅེས་བཏུས 


༨ 
༨ 
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ཟླ་ ༡ ཆོས་ ༡ » ལ། , {' 














༦ ངང. ~་ ༡ ཀླུ 
འི་མཇད་འཇིན་དཿ་ 


ཌ// ཆས་མངན་རྒྱ་མཆ 
-_ „ ༧“ £ 


ཏ1 £ 
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ཐོ 
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ར་* བཀ” གའ 
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༡ ཕྲ་རཧྒས་བསྟན་པའི་གནས་ལྔ་པ། 
¿ ༄༅། །ལས་ལས་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་ཞེས་བཤད་པ། ལས་དེ་དག་ 
.: ་ཕྲ་ རྒྱས། ཀྱིཿཏབ་ཐཾ ་གཱིས་བསྟ་བར་འགྱུར་བྱི་ ༨ ་ - །གཱར་གྱས་ ་མད་ པར་ ནི སྤིད་ པཿ 
མངོན་པར་ འབུབཔཊ་མི་ཱབ་ཧེཉྡ ནཕྱིང། \ སྲིད་པའི པའི་ཅ་བྲལ་ རྒྱས ་ཡིན་པང་ 


རིག་ བང་བ བ་ེོ ཉོན་ ངས ཇགུ་ཊ་ ན་ ཧཱ བཅདུ་ ཟེན་སོཾཾ ཤ་བ བསྟན་ 


༡༡༧ 


རུར ཟུམ )ཞིང་དུ་སྒྱུབ་ རུ་བཱད་དོ། རྒྱ་མཐུན་ 


"པཱ་སྤྲུབ་ པར་ ཐོ 


ས་ 7 ་པ་མདོན་ པང་ དུབ་ ` ངེ། །རའ གི་ 


༧ 


!.ཚེགས་ ཡངས་ ན་བ པར བེ་རི ཤཀདམིགས་ ་པ་ུ་ ཀུན་དྭ་རྲོངས་པར་བྱེད་ དོ 
! རམ་པང་ཤེས་ཏཱནིཾ་གླུན་ཉེཐིན་པར་བེད་དྲོ། དགེ་བའི་ཕྱོཌ་ལསྭ་གཡོ་ཐར་བྱད་ 


'ད་། །ཁ ས་ལ དུྲི་ས་ཏཆང ཿནིད་དཱ་ཁབ་པང་བྱེད་དེ། ། 
ཕྲ་ རྒས་ ངེ ་དབ་ [ཀྱཛ་ དུ དགིག ;མདེརཿ་བསྦྲ་ཤ། ་ ན། འདུ 


| ༡-༡༠༦༩༡༧་༡༥ 


༠༩༧༩) 


ཆགས་ད ་བཞིནཱ་ཁོངཾ་ཏྲ བློ་དང །ཇེ་རྒལ་མ་རིག་ལྟོ་ ལྟ་བདང་།] དཱ མ་ཨིན་ཏེ། དེ་ 
བཞིན་ཞེས་ ་  བསོ་ནི་འདོད་ཆཌ་ཀུ་དབང་གིས་གཞན་དགོ དམིགས་པ་ལ་རས པང་ ཿ 

འགྱར་བ ཤེད པར་བྱ་བའི ཕྱིང་ཏེ། དེ་ནོ་ཞོག་ནས་བཤད་པར་དྱའོ། །ངེ་དྲུག་ 
ཀྱང་། འདོད་ཆགས་དབྱ་བས་ ་བདུན་ད བཤད། ཕྲ་ཧྱསྲ་དྲྭུག་མཾ་ དེ་དག་ཀྱང་ ' 
མདོ་ལས་འདོད་ཆགས་ཕྱེ་ནང་ ་བདུན་ད དེ ༨་བཤད་ ང། འདོད་པའི་འདོད་ ཆགས་ ཀྱེ་ པྲ 
རྒྱས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བའི་ཕྲ་རྒྱསདང་། སྲེད་པའི་འདེད་ཆགས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་དང་། 
ང་རྒྱལ་གྱི་ཕྲ་རྒས་དང་། མ་རིག་པའི་ཕྲ་རྒྱས་དང་། ལྟ་བའེ་ཕྲ་རྒྱས་དང་། 
ཐེ་ཚོམ་གྱི ཕྲ་རྒས་སོ། ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། ། འདེད་བའི་འདོང་ཆགས་ཉིད་ 


(1) 


ཕྲ་རྒྱས་ཡིན་པས་འདོད་པའི་འདེད་ཆགས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་ཡིན་ནམ། འན་ཧེ་འདེད་ 
པའི་འདེོད་ཆགས་ཀྲི་ཕྲ་རྒྱས་ཡིན།-ཿ དེ་ལས་ཅིང་འགྱུང་། གོཁ་ཏེ་འདེད་པའི་ 
འདོད་ ཆགས་ཉིད་ ཕྲ་ རྒྱས་ཡི ན་ ན་ནི། འདི་ན་ལ་ལ་འདོད་པའི་འདེད་ ཆགས་ཀི་་ 
ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའི་སིམས་ཀྱིས་ལན་མང་དུ་མི་གནས་ལ། ༤ ་འདོད་པའི་འདོད། 
ཆགས་ཀྱི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་བ་བྱུང་ན་ཡང་ཕྱིས་ངེས་ཕར་འབྱུང་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ།་ 
བ་བཞིན་ར་བ་ཏུ་ཤེས་ཤིང། ་ དེའི་འདོད་པའི་འདོད་རྟཊ་ཀྱི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ 
དེའི་མབས་ཡང་དག་པར་ཤིན་ཧུ་ཨང་དག པད་ཤིན་ཏཱ་ཀུན་ནམ་འཇོམས་ཤིཏ་ཝ་༧ 
ཐྱས་དངའནས་བརྡསྤོང་བན་དེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པཞི་མདོ་དྲང་འགཁ་ལོ།  བརཿ 
ཏེ་འདེད་བཞི་འདོད་ཆྟ། ཀྱི་ཕ་ཧས་ཡིན་ན་ཉི་པ་ཧས་ཝྡན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཐང་༧ 
འགྱ་བསའ་དོད་པའི་འདོད་ཆཊ་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་ནི་དབང་པོ་གསུམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡནཿ 
པ་ཡིན་ནོ་ ཞྲེས་འབྱང་ཁངི་ཆེས་མངོན་པ་དང་འགལ།ཁོ། །དྱེ་བྲག་དཱ་ཆྨ་བ་རྣར་སཿ 
ན་རེ་འདེད་ང་འི་འདོད་ཆཌ་ཉིད་ཕྲ་ཊན་ ཡིན་ཏེ། ཐྲེ་ཚོམ་ཉིད་ཕྲ་ཊྫས་ཨིན་པའི་ངང་” 
དུ་ཨབ་ད་དང་འདྲའོ་ ཞེས་ཟེད་རེ། །དེ་ལྷ་ན་མདོདང་འགལ་ལོ་ ཞེས་བཤད་པ་ཿ་ 
མ་ཡིན་ནམ། "་ འགལ་བ་མེད་དེ། པ ཕྲ་ཧྒས་ནང་བཅས་བའ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་༢ 
བ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ངེན་ཡིན་པའི་ཕྱིང་རེ། ༠, །ཡང་ན་མདོ་ལས་པྲ་རྒས་” 
ཞསཾ་བྱ་བའི་སྒྲ་འབྱང་བ་ཞི་ཐོབ་པ་ལ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། ༩ དཔེར་ན་མ 
སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་ཐ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་མངོན་པ་ལས་ཕྲ་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲཿ 
འབྱང་བ་ནི་ཉོན་མོངས་བ་ཁོ་ན ལ་མཚན་ཉིད་བ་ཡེན་ཏེ། ' དེ་ལྟ་བས་ན་ཕྲ་རྒྱས་ 
རྣམས་ནི་མཚུངས་པར་རྡན པ་ཁོ་ན་ཨིན་ནོ། - །འདི་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། ཕྲྭཿ 
གྒྱས་རྣམས་ི། སེམས་ནི་ཉོན་མོངས་མེད་ཕྱིར་དང་། _ སྒིབ་ཕྱར་དགེ་དང་= 


(2) 


. ཏམ་ལྱཱེ་རྦང་། ཌ་༧གང་གི་ཕྲ་རྒྱས རྣ སྐ ཀྱིསཿསེམས་ཉོ 9སོ་ཧས་པ་ཤན་བཱ་ 
འགྱནཌཿདྡཔཾ།#མེན་ མེདམཉིཏ ཧཱི་ཁྲ་མྭི་སི་བ་དཔ་༈་སྙིས་པྭ་ཡཔཿཀྱང་ཨོབསམཝུ་ 
ཉཊསྟཿས་འྩགུང་ཐཱ རཆེཌི་ྱིར་ ལྔན་པ་#་ཡེན་པ་མ་ཨིནཿ ཅོ ཱ།ཌེཛ་ཏེ་ལྔན་མིམ་ 
,ཡིརྟ་བ་རྣམཧྭ་གྱེས་ཀྱང་དེཿལྷང་འགྱདྲ་ཌཱ་ཉེ།ེ་དག་རཀཾ་ཏཱཉེ་ཁཞེ་ཕྱིང་དགེ'ཏནནཿ་ 
ཨ་དམྦིགས་མངཿཨྲེ་འྱགུར་བཿཞིགན་ ཏཱམྱིགནཧ། 2༤༢ །དེརྩིལ་བས་ན་འག་བའ་ཝ 
དམེཀསཾཿཔཆི་ཕིབ་ཤོའནི་ཏྟྲིཔ་གས་ཝན་པཾ་མ་ཡིན་མིན། ༡ཏདི་ཉི་གཏྭ་རརིགས་ 
སྱ་མཱི་ཅུཊ་སཱཾ།ཌཇ/ཆདི་ལྟན་གང་ཞིག་ཕྲ་རྒྱམ་ལྔན་པ་མ་ཡིན་བཌ་འབོད་མ་དེ་ཡ 
འདི་ཐམས་ཅད་ཝ་ཧྱས་ཀྱིསྱ་གྱས་མང་ནི་མིཿའདེདི་ཀྱི་ཉོན་མངབ་པང་བྱམ་པ་ཁེ་ནང་ 
འདྟོཧབོཌོ་ཌ་༢།མཁོ་མིཿམནམསྱའི་ཇི་ལིར་མ་ཇི་ཁྷ་བུ་ནི་ལིགས་བོ་ཡིན་3ོ། །ང 
མདཧོ་སེ་ཝ་ནཱཿྦསཀྱི་ི་ཝྭ་བཱ་ཞི་ཞ། ༩༢ ཞདེ་རཱཔནྲིའདྷིད་ཆེགསྤ་ཀེ་ཕ་་སཿནི་འཇེང་ 

པའཿའཧྲོར་ཆ་ཀས་ཉི་ཝྲ་ཧོས་སེིསཝ།་ དེ་རྫས་གནཧཉམ་ཡིན་པའི་ཕིརཕེ་ག་ས་ན༢ 
མཚུ་ཨཁཧ་ལྔན་པཿཡཱངམ་ཡཾན་ལ། ༩ “ལྡན་མ་མྲཿེན་པ ཡང་མ་ཡིཏགྱེ།་ཉོནང 
མོང་།ལཌ་ཁ་བ་ལི་ཏྟི་ཕ།རཱས་ཞཾས་ཤ་ལ། སད་པ་ལ་ནེ་ཀུན་ནས་དྲགས་བའཞེསཌ 
བྲ་ཌོ།2 ཡབེརལ་ཧཱའ། བ་གང་ཡཚ་ཞེ་ནྲ། 2 མངེན་སུམ་ དཱ་མ་གྱང་པས་ བེཿགི་དངོས”་ 
པོ་ཝྭ་རྗེས་སུ་འབྲིལ་བཞོ། ། །སད་ཐ་གང་ཡིན་ཤེ་ནྲ། ་མངོན སམརྐ་གྱང་ཐའོ།།ས་འ 
བེཊཾ་ཀྱེ་ནངཾས པོ ཞསྲ་བ་འདེ་ཅི་ཞེ ཞ།༢༤་ཁྱིཾ་ས་གྱེཉོན་མོངས་ཐཿཁསཱཿསྱེསངཔཱ་ཉོན། 


མོངས་པ་སྐྱེས :པཱའ་མཐུ་:ཡེན་ ཇི། དཔེ་མཉན་ ཉམས་སྱ་ མྱོང བའི་ཤེསཿཔཿཡས་སྙེ སྨིབ་ པཿ 
ཏྲཆྤསྙིད་བཞེ་ཝཐྱུ་དང་། ཨང་ཤཝ་ཇ་རྟ་ཕྤི་གུ་ཡ་ཨོཊ པེ་ས་ལུའ་འ །ེམ་མས་སྐྱེ༢ 
པ་མས་ལུའི་འྲ་བསྭབ་སྐྱིན་པའ་མཐུ་དང་འདྲེའོ། .།གངཾ་ཞེག་ཉོན་མེངས་པ་རྣས་ཀྱི་ས་ 


འཾ 
ན་གྱི་ངེན་དཱ་ཕྲ་གྒོས་ལྡན་པ་མ་ཨིནཿཔཿངོན་པཞེ༨དེ་ཧོགས་ཅར་བྱེད་པ་དེསཞ་དྲན་ 
(3) 


,བཅི་ཡམ་བོད་ཐུང་དྐོར་གཞན་ཏྷཱ་བཏུག་པར་ཤྲ་ཐརདཿགུངཿཇོ། -ཀའོ་རྭ་མདོ་ལབ་ཏོར་ 

མོཉིས་ཕཧད་ཕྭ་གྱས་སུ།ཇཱ་གྭསུངས་པ་ད་ཇི་ལྟཀཱ་སྟཾ) » དྷཱགཿཚན་དྲུགྲ་བ་ཝས་ 

་འདིའ་རཏོ་པེའི་འཛོད་རཐ ག་དེ་བདེ་བའི་ཚོང་བྲ་གྲཊ་བང་འྱགང་ཏེ། གུ རྒྱབ་ 
་སའ་ཨོསུ་ཁས་ཐོ་ཞཱ་ན།༢༩ འགྱུར་རོ ཞེས་གྲསུཛངས་ཐའི་ཕིར་དེ་ཁོ་ནྲི་པ་རྒས་ཐ་ 
ཡིན་ནོ །འོ་ན་ཧཱནཿའྱཧཱང་ཞེ་ྲོ། གང་གི་ཆེ་ཏལ་བཞ་འབྱུར་རེ། ་ཞོཡང་ 
་རྟ་རི་ཉི་ྒྱུ་ཝ་ཉེ་ཐང་བརྟགས་པེཿཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའཾ།་ ˆ །ཞད་ཡ་འཇངས་པ་ 
་ཁཤཱགཿནརཱ་ཏསྟ་ཐོས་ལ་འཇུག་པད་ཤཱ་ཐྟེ།> ཌམཏོ་ཁམ་འཐོད་པའི་ཞདོད་ཆགས་ 
་ནང་།:ཌ སིཾད་ཡའི་འདོན་ཆགས་ཤེསོུཿ་རད་ད་ཚགས་ཕྱེ་བ་གང་ཡིན་བ། སྲིད་ 
པཞེ་འདེད་ཆགས་ཞེ་ས་བྱ་བ་འཛཱ་ཅི་ཞེ་ན།་ ་།བོམས་གཉིས་ལས་སྙེས་ཡིད་འདོད་ 
ཆབ་ས། ། །གླི་ཟགས་ནང་གྱཟགས་མེད་པའ་ཁམས་ལས་སྐྱེས་པྲའི་འདོད་ཆགས་ 

་ནྒསཾད་པའི་འདོད་ཆྲགས་ཞེས་བཤད་དི། ། །ཅིའི་ཕྱིང་དེ་སྐད་ད་བཤད་ཏེ་ - 

༢ཁནི་ནང་དཱ་བལལས་ཕྱིད་དེར། ˆ ཀཐར་པའེ་འདུ་ཤེས་བཟློག་ཁྱིར་བཤད། ”།ད་ 
དྭག་ན།ཕྲལ་ཆདྷཾ་སོམས་པང་འཇུག་ཐ་ཝ་འདོད་ཆགས་པ་ཨན་ལ། དེ་ཡང་ཁ་ 
ནང་དུ་བལྟས་པ་ཡིན་ཏེ། ༠ རེ་ལྟ་ཐྲས་ན་ཁ་ཅེག་ཁམས་དེ་གཉིས་ལས་ཐང་བ་ཡེན་ 
ཧོསཱཾ་བའི་ཉད་ཤེས་བླཟོག་པའོ་ཕར་སེད་པཞ་འཏོད་ཆ་གས་ཞེ་མ་ཐ་ཤད་དོ་ ཞྲེས་། 
་ཐུས་གོ། ལུས།བོ་ན་སྲིད་པ་ཡིན ལ་སེས་ཅན་ད་དྲག་ཀང་སྙིམས་པར་འཇུག་པ་ཏེན་ 
དང་ཊས་པ་རོ་མང་བར་བྱེད་ཝན་འདོད་པའི་འདོད་ཆཊ་དང་ཁྲལ་བའི་ཕྱིར་ལུས"་ 
་ཁོ་ན་ཆེ་མྱཛ་ཐང་བྱད་པ་ཡིན་5ེ།- དེའི་ཕྱིར་ཞདོད་ཆགས་དེ་ན་སྙེད་པའི།འདོད་ཆཊ་ 
ཞི་ཐ་བཤད་དོ། ཀཨང་ཆོས་མངོན་བ་ལསྲ་ཕེ་གས་དྭག་བོཿ ་ཏེ་ལམ་བཅུར་འཆད་ད། 
་ཇི་ཟྟར་བྱས་བསཾ་ཤེ་ཤ། ལྟ་བ་ལྔ་སྟེ་འཇིགས་ཆེགས་དང་། །ལེགདང་མཐང་འཇིན་ 

(༧) 


ལྟ་ཐཿང་།ཤལྟ་བདང་ནཾ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྟང་། །བརྟུཝ་ཀྱུགས་མཆོག་དཱ་འཇིན་དང་བཅུ། 
ཕྲ་གྒས་དྲུགཿ:ལས་ལྟ་བ་རྣམ་་ལྔརྟ་བྱས་་བཅྱདཉཞགྱུད་ཏེ། ལྟ་བཞི་རང་བཞིན་ 


་ལྔ་ཉི་འཇིག་ཚོགས་་ལྟ་བ་དང་།-8ཐནཿཞཇིནཔར།ཆྟ་བ་དྲང་། ལོ་གི་པར་ལྟ་བ་ 


༩ ༦ ༡ 


་དང་།, ལྟ་བ་མེཆོག་ ཧུ འཇིན་པ་ནང་། ཚུལ་ཁྲིསམ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་དུ་ 
འཇིན་པའོ།- ལྟ་བའེཿདང་བཞིན་མཿམན་པ་ལྔ་ནི་འདོད་ཆཊ་དང་། - ཁེང་ཁྲོ་པ་དང་། 


་ཇ་རྒྱཝ་དང་། ཌམ་རིག་པ་དང་།ཌ་ཚོམ།-།ཡང་ཆོས་མངོན་པ་ལས་ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་བོ་ 


'ཅྭ་རྩ་གཅིག་དང་།» །གཟུཧྲས་མེད་པ་ན་སྤྱེད་བ་མྱམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་སྟེ། དགུ་བཅུ་ 


ཚཾཿ་བརྒྱད་དྭ་ཨང་འཆད་དོ། -།ཇིལྟར་བྱས་པས་ཤེ་ན། ཕྲ་རས་དེ་དག་ནི་མདོར་ 
བསྡུ་ན་ཁམས་གསུམ་པཞེ་མ ཐེང་བས་སྤང་བར་བྱ་བྲ་དང་། ¡བསྙོམ་པས་ སྤང་བང་ 
བྱ་ཐ་དག་ཤམིརྙནོ། -, །ད་ལ་ཆེ་ཞིག་འདོད་པའི་ཁམས་ ་ན་སྤྱོད་པེ་མཐེང་བས་སྤང་ 
་བང་བྱ་ཱ་ཆཾ་སུམ་ཅཆྫ་གཉིས་མོ། ལད་དག་གང་ཞེ་ན། ༠དེ་དག་བཅུ་དང་ 
གདཱན་བདུན་བརྒྱད། / །ལྟ་བ་གུམ་གཉིས་མ་གཏྟོགས་པ།. །ཏྟདེད་ན་སྡུག་བསྔལ་ 
ཁཿ་སོགས་པ། ˆ ༩ །མཐོང་བས་རེམ་བཞེན་གླིང་བར་བྱེད། , ཅེས་བ བ་སྨོས་ཏེ། 


"་ཕྲགས་ཁྱང།་བཤད་པ་གཅ་དག། ཡིན་པ་དྲེ་དགྲ འདོད་།འི་ཁམས་ལྣ་སག་བསལ་་་ 


་མཐོང་བསུ་སྤང་ཐནབྱ་བ་ནི་བཱནྱ་ཆང་ཡོད་དོ།  །དེ་དག་ཉིད་ལ་ཀུན་3བྱང་མཐོཊ་ 
བས་སྤང་བྱར་བྱ་བ་བརྟན་དཧ།  འགོག་པ་མཐོབས་སླང་བང་བྱ་བ་བདུན་ཏེ། 
-༨ ༣ ༠ ༼ . ༨ ༤༧ . ་ 
ཉཇིག་ཆེགས་ལ་ལྔ་བ་དང། ༩ ༩མྤོབ་ཏ་འཇིན་པར་ལྟཿབ་དང་། ཚུལ་ཌྡིམས་དང་ 


ྐ བརྟུལ་ཤུགས་མཆོག་ཏུ་འཇིན་པ་མ་གཏོགས་པོ། །ལཔ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་ 


*.བཾ་ན་བརྒྱད་དེ། འཇཾག་ཆེགས་ལ་ལྷ་བ་དང་། ༡ མཐར་འཇིན་པར་ལྟ་བ་མ་ 


(3) 


་ཏགཏོག་སལསོ། །དེ་ལྟ་ང་ན་པྲ་རྒྱས་ཕུམ་ཉེ་རྩ་གཉིས་བོང་ནི་དེག་ནི་མཐོང་བས་སྤང་ 
་ བརྲ་བྱ་ཐ་དཱག་ཨིན་ཏེ། བཏན་པ་རྣམས་མཐོང་བ་ཚམ་གྱེས་ ོང་ཁའ་ཧད་ ངོ།› ། 
་བཞི་ཉི་བསྒོམ་པོས་སྤ༤དྱ་ཨཀྐོཊ་ ' ་འདི་ལྟ་པྟེ། ཆའདོད་ཆགས་དང་། ཁོང 
།ཏྤོ་ཤྭེ་དང་། ` - /མརིགཱ་པ་དྲཧ་། ངྭ་ཧུལ་ཧེ། བདེེན་པ་མཐྲ་བས ཕྱིས་ལམ་ 
-, བོམས་པར་བྱས་ཡས་སྤོང་བའི་ྱི རེ ོ།་ །དེ་ལྷང་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྷ་ བ་ནི་རྣམ་ 
པྲ་གཅིག་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་མཐེང་ཕས་སྨང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། མཐར་འོཇིན་ 
་པར་ལྟ་ཁ་ཡཔད་དང་འདྲའོ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་ནི་རྣམ་མ་བཞྲི་སྟེ། - །སྙག་ 
`་བསྔལ་དང་།འ ཀཱན་འབྱེང་དང་།ཿ :༢གོག་པ་དང་། ལམ་མཐོང་བས་སྤང་ 
”་བར་བྱ་བ་ཡེན་ལ། ལྟ་བ་མཆོག་ཧྭ་འཇིན་པ་དང་།” ཐེ་ཚོམ་ཨང་དེ་དང་འདྲའོ། 
་ཚུཝ་ཁྲིམས་དང་།  བུལ་ཞུགས་མཆོག་ྭ་འཇིན་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཧེ། སྡུག་ 
བསྔལ་དང་། ~ ལམ་མཐོང་བྲས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཨིན་ནོ། །འདོད་ཆགས་དང་། 
་།ཁོང་ཁྲི་བ་དང་།ཿ ངེ་ཇ་རྒལ་དང་། `མ་རེག་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། - ༈བདེན་པ་ 
བཞི་མཐེོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། ”ི བསྤོམ་པས་སྨང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནེོ། །སྡུག།་ 
བསྔལ་མཐོང་ཐས་སྤང་བར་བྱ་བའི་བར་དྭ་ཉི་ཇི་ལྟ་བྱ་ཡིན་ཞེ་ན། གང་དག་གེང་ 
ཞེག་མཐོང་བྲས་ཕང་བར་བྱ་བའི་དམེགས་མ་ཅན་ངེ་དག་ནི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་”་ 
བ་ཡིན་ལ། ལྟག་མ་ནི་བྷམ་པས་སྤང་བར་བྱ་ཐ་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་དྭག་ལ་ 
ལྟ་བ་ནི་བཅུ་གཉིས་ཨིན་ཞོ། །ཐེ་ཆེམ་ཉི་བཞེ་ཡིན་ནོ། །ཞདད་ཆགས་ཙི་ཝ་ 
ཡིན་ནོ། ༩ །བངཁོབ་ནི་ཝྔ་ཡིན་ནོ། །མ་རེག་པ་ནི་ལྔ་ཨིན་ཧེ། དེ་ལྟར་ན་ཕ་ 
རྒྱས་མུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་བོཿདེ་ད་ཀ།་ནི་འདེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །བོང་ཁྲ་མ་གཏོཊ་ 
དེ་དག་ཉིད། །གཟུགས་ཁམས་ཁོང་ཁློ་བ་ལྔ་བོང་ནས་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ 
(༠) 


མུམ་ཧུ་རྩེཏགཅིག་པོ་་ཏི་དོག་ཆིད་ཡེཉ་ཞོ།༢།)།གྱཀཱམ།ཁསས་ན་ཇི་ལྟ་9ར། ༩གཟུཊ་ 
' མེདེ་དེ་དྲང་ཏདྲ།: . ་ཕཱ་གྱས་སུམེ་ཅྔ་ར་གཅིག་ཡེན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཏགྱུ་བཅུ་བརྒྱད་ 
་བོ་འདོད། / ཤད་ཤྭརརན་ཆོས་མཏོན༔རྨ་ཐནག་ན་ཏེ་ཕྔ་རྒྱས་དྲུག་ཐོ་དེ་དག་རྣམ་བ་ 
།དང་།- བྱེ་བྲ་གདང་། ལབབས་ཀྱི་ནཏྩེ་ཝས་དགུཿབཅུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་འདོན་དོ། ‹! 
་/ཅི་བྲཐོང་སྟེ་སྤབཐང་པྱ་བཉ་ཕྲ་ངཾསུ་བཤན་པ་ཁླཏ་ནག་ཡིན་བྲ་དེ་དྭག་ཏེས་མཆ་” 
་མོབོངར།ཁ ནསྟ་སྐོང་ཁམ་ཤེ་།༢་འྗམས་མ།༤ེས་ཡྙིསམོ། ཀཱའོ་ན་ཅི་ཞེ་ནོ། -སྲིད་ 
[ཨཿ ཡས་སྐྱེསཿབཟློད་པ་ཨེས།-་གྟཞོམ་ཤྱ་མཐོང་བས་སྤཉབཿཉིད།་སྲིད་མའི་ཆེཿམེརཞེ་ 
ཁསཿཐེས་ཝཆི་ཝྲག་རྒྱས་གཅདག་རྡེས་སུ་ཤེས་ཝཉི་ཐནོན་སྔས་གཞེམ་པར་བྱ་བ་དེ་ 
།དྭག་ཞི་མཐོང་ཐས་སླང་བྲང་བྱ་བ་[ོན་ཡིན་གྱི་ཐགྒོམ་ཐས་སྤང་ཐར་བྱ་ཐ་ཞེ་མ་ཡིན་” 
ནོ། །རྷག་སྐྱེ་ས་མཐོང་དོང་བཐླེམ་གཉཾས་ཀྱིས། །བྱཆོན་ཝས་གཞོམ་ཐརཿབྱ་ཝ་ཞསྙ་ 
[བྱ་ང།པྱཆ་ཉེ། -ས་ལྷག་མཿཧོཨ་ན་ཆོས་དྡརེ་ས་མུ་ཤས་ལཞའི་བཟོད་པ་སྭ་སྲང་བཅ་ 
; ཁུ་ཁའི་ཕ་རྒྱསྭ་ཡོད་པཿཚྟཾསཿཤི་ཅི་རཱིཊ་པར་འཌ་པ་རྣམས་གྱྱས་ནི་མཐེང་ཐསེ་སྤ9།་ 
་(ཨངྫ་བྱ་ཐོ་།མིན་ཁ།་ཨས་ཁྱི་ས་ཁ་ཏསྦྲཾ་ཀྲེས་ཉི་ཐླསོམ་མས་སྤང་བརཿ་བྱ་བ་དྲག་ཡིན་ 
་ནོ།'[ཤབཟོད་པས་གཞྲོམ་ཡིན་ཊབྟོམ་ཁོ་རྟས། ས་ཐམས་ཅདྭ་ན་ྔ་གྱོས་གང་དག་ 
ཤཱེས་པསྟ་གཞེམ་མསྭ་བ་ད་མོད་པ་དེ་དགཱ་འི་ཨཉི་གའི་ཨང་ཏྭ་བྲ་ཀྷུ་བྤམ་ཁྷསྟ་སཾ་ 
་ཁང་བྱ ཐཡིན་ནོ། ; ཊོགཞནྐ་དགཱན་ེ་ཕྱཱིོ་༧་པ་རྟེཔྦསྱི་སཾ།ཞྟེ་རཐོང་བས་སང་བར་ 
བྱ་བ་རྣམས་མི་གླེང་བ་ཁེཨཝེ། ༤་ཇི་ལྟར་ཁས་ནྣམ་ཐད་འབྱད་པའེ་མདོ་དང་། 
་།སྔན་གྱི མཐའ་ལ་རྟེག་མྣམཾས་ཝས་རྟག་པར་སྨ་བསྲས་དང་། 3 ༽།ལ ལ་རྟོག་པར་ 
ཧྨི་བ་ནམྡོ་ས་དྐོང་། གེ་མེན་པ་ལམི་གུ་ཏཱེ་འགྱུངེ་བཧྔ་སྨྲ བོ་ཞདོད་ཆགས་སྤང་དྤཝ་ 
' བྲ་སཾ་ལས་འདོད་པའ་ཁམས་ལས་དམགོས་པའི་ལྟ་བ་ཏུན་ཞྭབང་བར་ ཁུངས་་ 


༦ 


ཉེ། ལྕ་རྟགས་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མེངས་བརྣམས་འདོད་པའ་ཁམས་ལ་དམིགས་པ་ 
ནི་མ་ཡཾནཧཾ། -འདེད་ཆགས་དང་དྲལ་བཞི་ཕྱིར-རོ། ` ཀངྲེ་ལྟ་བས་ན་འདེད་པ་དང་ 
ལྡན་པ་ཝ་དག།ངེ་ཞ་མ་སྨངས་པ་ཨེན་ཧོ ་ཞེས་ཟེང་རེ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
ན་རེ་ད་དག་ལབ་ཏད་ཐ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཡོངས་མུ་༡མམ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷས: 
བྱེན་བཞིན་ནོ“ཞེས་ཟེར་རོ། །ལྟ་བ་ལྔ་མེང་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་གྱི་ཇང་བེ་ངོ་བོའི་ 
སྨོནས་ནི་མ་བསྟན་པས་འདི་དག་གི་རང་གི་ངོ་བོ་ཅི་ཞེ་ན། བདག་དང་ཐདག་གི་ 
རྟུག་ཆད་དང་། །མེད་དང་དམན་ལ་མཆོག་ལྟ་དང་། །རྒྱུ་མིན་ལམ་མེན་དེར/ལྷ་བ། ། 
དེ་དག་ལྟ་ཐ་ལྔཡིན་ནོ། །བདག་གམ་གདག་གིང་ལྟ་བ་ནི་འཇིག་ཚོཌ་ཁ་ལྟ་བྲའོ། .། 
་ཞཇིག་པས་ན་འཇེག་པའོ། །བསགས་མསན་ཚོཊ་ཏེ། ་མང་པོ་དང་ཕྱང་བོ་ ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཐེ་ཆིག་བེ། འདི་ནི་འ བ་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཆོཊཀྱང་ཡིན་པས་འཇིག་ཚོཊ་ེ། ཉེ་ 
བར་ལེན་པའི ཕུང་པེ་ལྔའོ། །རྟག་པར་འད་ཤེས་པ་དང་། རིལ་བོར་འདུ་ཤེསྔ་ 
པ་སྤང་བའི་ཕྱེར་ཇིཿསྐད་དཱ་བཤད་ང། དེ་དག་ལ་ཐདག་ཏྭ་འཇིན་པ་ཉི་དེ་དག་སྔོན་ 
ད་འགྭོ་བ་ཅན་ཨིན་ནོ། །འཇིག་ཚོགས་ཝ་ལྟ་བས་འཇེག་ཚོཌ་ལ་ལྟ་བའོ། །ཟག་ 
པ་དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུང་འཇིག ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཡིན་མོད་་་་ 
ཀྱི་ ཿ ཅི་ནྭས་ཀྱང་འདེ་ནེ་འཇེག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཡིན་བྱི། ` བདག་གམ་བདག་ 
གི་ལ་ནི་མ་ཨིན་ནོ་ཞས་རོགས་བར་བྱ་བའི ཕྱིར་བདག་དང་བདག་གིར་ལྟ་བ་།ོ་ན་་ 
བྲམ་ཟེ་གཟ་ལ་ལ་བདག་གོ་སྙམ་དྭ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སྱ་ལྟ་བ་ན་ཨང་དག་པརཿ་” 
ཇྗེས་སུ་རྟ་བ་ད་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཉེ་བར་ལེན་བའི་ཕྱང་བེ་ཞདི་དག་ལ་ལྟ་བ་ཁོ"་༧་ 
ནང་ཟད་དེ ་ཞེས བསུངས་བ་ལྟ་བུའོ། །བདག་ཧུ་མངཾན་པར་འདེད་པའེ་དངོས་ 


(8) 


བ་ ་དེ་ཉིད་ལ་ཉག་པར་ལྟ་བའོམ་ཆད་བར་ལྟ་བ་ནི་མཐར་འཇིན་བརྣལ་བ་སྟེ། རྟག་ 
བདང་ཆད་བའི་མཐཐར་འཇིན་པའི་ཕྱིར་ངོ། ༢ ༤ །སྡུག་བསྔལ་ཁ་སེགས་བའི་བདེན་ 
པ་ཡོད་ན་མེད་དོ་ཤེས་ལྟ་བ་ནིལོགོ་པརྟ་ལ་བཞོ། - །ཁྲོག་པན་ཞུགས་པའི་ལྟ་བླ་ 
ཐམས་ཅད་ལོག་པྲང་ལྟ་བ་ཡིན#་ཁསོ་ཧྟར་བྲི་ང་ཐ་བཞིན་དཱ་ཉ་ཅང་ཚབས་ཆེན་ེ་7་ 
དང་ལྷཚོ་པའི་ཕིརྭ་གཉིག་ཁ་ན་བཱོད་ཇེ། པའནྲི་ཉི་སྐྱར་བ་འདེབསཿ5ང་བྱེན་པ་ཨིཏྟ་ 
ལ། ༼ གཞན་དག་ནི་བྷྲ་འདེགསཾ་བེར་བྱེདྟཔ་ཨིརྟ་ནོཏཌཌ ཤད་མན་པ་ཨཱ་མཆེགོ་ཏཱ་ཏཇིཊྟ 
པའི་ལྟབ་ནི་ལྟ་བཾ་མཆོག་ཧཱ་འཇིན་པའོ། །དམྐོར་པ་ཨང་ཅི་ཤིག་ཡིན་ཞེ་ན། ཟག་པ 
དང་བེཅེས་པ་ཐམས་ཅོདདེ། ཁའཕགས་ཐ་ནམས་ཀྱིས་སྤཏས་པའི་ཕྱེད་རེ། ‹ /དང 
་བཆོག་དུ་འཇྲིན་བ་ནི་ཝེ་བཿམཆོག་ཧུ་འཇིག་པ་ཨིན་ཏེ། ལྟེ་ཐ་ལ་ཐོགས་པ་མཆོགོ་ཐུ་ 
འཇིན་པོ་ཞིཐ བརྗོད ་ཐར་ཏྱ་བའྲི་ཉེགས་བ་ལ་མེགས་མའི་སླ་མི་མངོན་ཡར་བྱས་མོ། 
རྒུ་མ་ཨིན་པ་ཝ་གྲུ ་ལྟ་བདང་།༧ ལྤམ་མ ་ཡིན་པ་ལ་ལམ་དཱ་ལ་བཤེ་ཚུལ་ ཁེམས་ 


དྲང་བ བྷཱུ ཞྭགས་ མཆོག་ ཏཱཿཇིན་པ་ སྟ། ˆ འདི་ལྟ སྟེ། ⁄དབང་ཕྱག་ ཆེན་པཱོའམ། 
སྐེ་དགུའེ་བདག་པོའམ། གཞིན ་ཨེང་རུང་སྟེ། འཇིག་ཏེན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཨིཤ་ན་ 
དེ་ ལར ཡཛོ་རྒྱུར་ ལྟ་བདྔ མེ་དངྱ་རཱར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ པ་མཐེ ་རེས་ཀྱེ་རྒྱ་ 


མ་མེསྐན་ད་དག་ལ་ཡྱང་ རྒྱུར ་ལྟ་བ་དང་། ,ˆ» "ཚུམ་ཁྲིམས་ན་ བརྟུལ: :ཞུགས་ཅཙམ་ 
དང་། ˆ ‹གྲྭག་སཾ་ཅན་ད༨ ལལ: འདོརྦ་ གི་ཤེས་པརལ་སོགས་པ་ཐང་བའོ་ལམ་མ་ཡིན་ 
ན་དེ་དག་ལ་ཨང་ཤས་ཧཱ་བྭ་ྭ་བ། - འདཾར་/མང་སོགས་པའི་སྒྲ་མི་མངོན་ 
་པརཿཱས་སོ།་༩།ཞྭསྨ་གླག་བྲོ། ཌ,༢ད་ལྟར་ཉཱ་ངེ་རྨག་ནི་ལྟ་བྔ་ཨིན་པར་རི་གྲ་ 
པང་བྱའོ། !གལ་ཏེ་རྱུ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྒྱུཕ་རྟ་ཀ་ཚུལ་ཁཱམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཿ ཆོག ་ཤུའ ཇིན་ པ་ ཡིན་ན། ."*ཅིའི་ཕྱེང་ཀུན་འྭ་ཀྱང་མཐོང་བས་སྦྱོང་བར་བྱ་བ་མ་ 


(9) 


ཡིཧཤེ་ཧ ° གང་ཤེ་ལ་དབཿཕྱུག(གྲམ་སྐེ་དགུའི:ཁང་གྲ་པོཿམ རྒྱང་ལྟ་བ་དེཿནི ནིཿ 
ཁ།ཉག་ཡཏདབ་ཀཅིག་ཡུ་པྤཆབད་ཝདང་བྱེད་པ་པོམ་མངོན་པར་ཞེ་ན་ནས་ལྟ་སྟེཇ”དེཿ 
ལ་བསན་འདི་ལྟཆ། -དབཿ་ཆྱུག་ལ་སེགས་རྒྱདྔ་མཁོརྔཞྡེན་པ། །དེ་ཤོ་ཧ་གཿ 
ཁོག ཕྱིན་ཅི་ལོགཿཔཁམས།ཌ་ཌང་།ཇབ་ཏཱ་ཞྫཛུ་ག པས་དེ་ཕྱེར་དེ།ཿ ' /སྡུག་གསྔཝ་ 
མེཐིང་བས་སྤང་བྱ་ཉིད༼*་༢་ལདེ་རྟག་ལ་རག་པ་དང།: _ བརག་ཏཱ་ཞྟཇིནཔ་དེ་ 
་གཉིས་ནྷི་སག་བྔལ་མཐོང་བཤབོ་ནས་སློང་བར་ཞ་གྱར་ཏེ། ༩ དྡེལ་བས་ནའེ་སྭ་བས་ 
བ་རྒྱར་མཛོན་པཆ་ཤེན་པ་ཨང་།ེ་ཉིད་སོང་བད་ཞྱགར་རོ། །མོན་གང་མེ་དང་ 
ཆུརའའཇུག་9་ཁ་སོབཱསམས་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བའམ།/- ˆཚུལ།ཏྲེམསཿདང་ཐརཝ་ 
ཊུགས་ཀྱིས་འདབ།པར་ཉྭ་ཁ་ཇི་ཝྭ་བ་ཡིན། ་”་ཏེདམང་སཱག་བརྫྔལ་མཐོང་དམྤ་སྲ་ 
་ཐང་བྱ་བ་མམིཏྟ་ཧཾ།་ རྭ བསྟན་ཐཅོང༩ལས་འདི་སྐད་དུ། ; ༩ཀང་དག་སྙེསཾ་བྱ་གང་ 
ཊྭག་གང་ཞིག་བཤང་གི་ཚུལ་ཁྦིམས་དང་། ་རི་དུགས་ཀྱེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཇ་†ཌ་ ་བྱ 
གྲག་མི་ཚུལྟ།ཏཱམསཤམང་དག་པར་བྲ སེ་ཧཾ་གནས་པ་དེ། ༩ རེས་དག་པར་འགྱུང། 
་བྲོལ་བཛ་འགྱུས། ° ཅེས་པར་འབྱུཐ་ཐར་འགྱུར།ཌ འབདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལམ་ 
རྣམ་པར་འདའ་ཐར་འགྱང་ཞིར༢༩- བདེ་བདང་། “སྒྲ་བ།བསྔལ་ལུས་རྣམ་པར་ 
་འདས་པསང་།༡༠ ཇེས་མུ་འཐཐོབ་པར་འགྱར་རིརཞེས་དེ་ལྟརྱ་ལྟ་ཞིང་དེ་སྐད་དྭ་སྨྲ་ 
བ་ན་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྒྱུང་མཇོན་པར་ཡད་ཆེས་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་དབ་བརྟལ་ཞུགས་ 
མཆོག་ཏུ་འཇིཀུ་པ་སྟེ། རསྱག་བསྣལ་མཐང་ཐས་སྤང་པར་བྱ་ཐ་ཨིན་ཞོ(ཞེས་བྱབ་ 
་རྒྱས་པང་ཞབྱཏ་ངོ་། ཀད་ཅིའི་ཕྱིང་སྱྱག་བསྔལ་མཐྱོང་མས་སྔང་བཛ་བྱ་བ་ཡིན། 
སླུག་བསྔལ་ལ་ཁོག་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ངོ། །ཟག་པ་དེང་བཅས་པ་ལ་དམེགས་ 
པ ཐམས ཅད་མྙུག་བསྔལ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིང་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱར་རོ། ! 


(10) 


ཨང་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཧལ་ཞུགས་མཆོག་ཤྭ་འཇིན་ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བརཿབྱ་་” 
བ་གཞན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཨོད། ` “ ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ལ་དམེགས་པ་གང་ 
ཡིན་པའོ། །དེ་ཨང་སྦགྲྭ་བསྔལ་ལ་ལོགཔར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། . །ཡང་གང་ 
་ལ་ལམ་ལ་དམེགས་པ་ཁོག་པར་ལྟ་གྭའམ།, ཝེ་ཚོམ་ཨོད་པ་དྲེ་ཐར་པའི་ལམ་མད་ 
དོ ཞྲེསྒལ་བཞམ། ཐེ་ཆེམ་ཇབ་ནི་ཇི་ཝར་དེ་ནག་བང་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར།  འོན་ 
ཏེ་ཐུར་བའི་ལ་གཞན་མཆོག་ཏུ་བྱཟང་ཞས་འདི་ནི་ཐར་ལ།ཡིན་གྱི་ཡམ་ནི་མེད་ངོ་་ ་ 
ཞེས་སྨྲ ཞེ་ན ` དེ་ཨང་གཞན་དེ་ཁོ་ནས་དག་པར་ཡིད་ཆེས་གྱི་ཁོག་པར་ལྟ་ 
བ་དེས་ཉི་མ་ཨིན་པས་ངེའི་དེ་ཨང་ལམ་མཐེང་བས་སྲང་བར་བྱ་བ་ལ་དམེགས་པང་་” 
་མེཿའགུབ་ཐོ། །ཡང་གྲང་ཞེ་ག་ཀུན་འབྱོང་དང་འགོག་པ་མཐྲོང བས་སྤང་བང་བྷ་ 
བ་ལ་དམིཊ་པའི་ལོག་པར་ལྟ་བསདག་པར་ཨེད་ཆེས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཨང་། ཅིའཾ་ 
ཕྱིང་དེ་དག་མཐོང་ཐས་སྤངྲ་བར་ཤྱ་བ་མ་ཡེན། དེ་ལྟ་བས་ན་དོན་འདི་ནི་བརྟག་ 
པར་བྱ་བས་ཡན་ནོ། །ཉག་བདག་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་པ་ཡིས་ཞེས་གང་བཤད་པ། ཅེ་ཕྱེན་ 
ཅི་ཆོག་དེ་གཉིས་།བནང་ཟད་དམ་ཞ ན། ་ཕྱེན་ཅི་ལེག་ནི་བཞི་སྟེ། མི་རྟག་བ་ལ་རྟག་ 
པ་དང སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བད་བ་དང་། ་མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བ་དང་། ` བདག་ 
མེད་བ་ལ་བདག་ཧཱ་ཕྱེན་ཅེ་འོག་པའཾ། །ཡང་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་བཞི་ཚན་འདྲིའི་ར ང 
་བཞིན་ཅི་ཞེ་ན། ལྟ་བ་གསུམ་ལས་ཕྱེན་ཅི་ལོག་ །བཞེ་ཚན། ་མཐར་འཇིན་པར་ལྟ་ 
བ་ལས་རགེ་པར་ལྟ་བ་ནི་རྟག་པང ་ཕྱན་ཉི་ལོག་གོ་ །ལྟ་བ་མཆེག་ཧཱ་འཇིན་པ་ལས་ 
ནི་བདེ་བ་དང་གཙང་བར་ཕིན་ཊ ་ལོག་དགཱ་གི་ །འཇེག་ཆེགས་སུ་ལྷ་བ་ལས་ནེ་ 
བདག་ཏཱ་ལྷ་བ་ཕྱིནེ་ཅི་ལོག་བོ་ \།གཞུན་དག་ན་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཡན་ནོ་ ཞེས་ཟེར་རེ།། 
! ཇི་ལྟར་ན་བདག་ཐཾར་ལྟ་ག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཨེན། ཇི་ལྟར་ཞ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན། 


:(11) 


ཝྱིན་ཅི་ལོག་གི་མཛུ་ལས་མི་འུང་བའི་རྱི་ན་ཆི། །ཞེ་ཐཾས་ན་འཛག་ཁོ་ཚ་དིབང་ 
ཕྱིདྡམ་ལྟ་ཁྲཿམེ། ” །བྲྡག་གཾ་ལྟེ་པྲར་ཏི ཀྱིཾར་བ་བ བཤད་པ ཡིན་པ 2: 'བདཔག་ 
ཏྭ་པ་བ་འངདཾ་ཉིད་མོ་ཧྷ་སྲེས་མཾ་ཅན་ཡྐར་ནི།  །རོན་ཧེ་ བདག་ཅེས་ཉུཿབ་འི བའལྲི་པ། 
བདོག་ཅེས་ཕ་བ་ལྟ་བ་གཞནག་ནེ་བོདག་གི་ཞེས་བྱེ་ཐ་རྡཊེ།7 ༡བདྡག་ཐི་བྱིར་ཞེས་ 
བྱ་ཊ་ཞདི་ཨང་ཞཀྐཾང་རོ། ` འི་ཕ་ཛསཔ་ད་ ཕྱིན་ཅི་ལོག 
་ཨིརྟ་ཌེ་ཞཾ། ] ་ཞདི་ལྟར་རྒྱ་གུམ་ཧྱ གྱིས་ཏེན་ཕྱིན་ཅི་ཁོགི་རྣཾསོ་རྣམེ་ཐེང་བཞག་ལི། 
བསུམ་གང་བིས་ཤེ་ན། ་ ཕྱིན་ཅི་ཁེགི་ཕྱིར་དང་། 'ངེས་རྟེགྲཾ་ཕྱེར་ཏང་སྦྲེ་འདོ་གོས” 
ཕྱི་ཟླ །དམེགས་པ་ཝ་གཅིག་ཧུ་བིན་ཅི་ལྡོག་པའི་ཐཾ ཤིར་དེང་། ¦ ”་ཇེ་ཐ་ཐཾང་རྡོགཿ 
པའི་ཕི་དང་། ' ་བྷ་ནད་གཾས་ཐོན་ཕྱིར་དོ།' ˆ ཆོད་མང་ལྟ་བ་དཛ་།ཾ་པ།ཁོ་ག” 
པཟེ་ལྟ་བཾ་ནཾ་མེད་པའི་སླར་ཊུ ཞུགས་ལེའི་ལྱར་གྤོ་ཞངཾ་གེས་ཐོ བར་བྱེད་པ་མ་མེན་ནོ་ ། 
ཚུལ་ཏྲིམཐ་ར“འརྡུམ་ཞུགས་ཆ་ཆོག་ཏྭ་འཇོན་ ད་ཐ་ལི་དི་ཞཾ་ག་གྲིས། 7 ” ཐཾག་པར: 
དམིགས་པའི རྱོང་གཅིག་ཧྭ་ཕིཉ་ཅི་ལོག་ཛ་མ མ་ཡིན །ཉོན་མཇོས་པ་གཞན་དག་ 
ནི་ངཾསཾ་བྲརཏོག་པར་ཉད་པ་མ་ཡིཊ་ཐྲཔ་དེའི་ ་བྱིད་ཡྱིནཾ ཅ་'ལྲོར་དེག་མ་ཨིན་ནེ། ˆ པོ 


༣༦. 


་ན་མདེ་ ལས་མིཏག་པ་ལ་ཏག་ ༼སྙེམེ་དྭ། © འད་ཤིགྭ་བྷེཛ་ཅེ་ཁ་ག་པོ་དི་། 
ར་ 


/ 


༡༡ 


ཀཊ་ ཟེ ལགྲ། ཆ་ 


'ཕྱིན་ཅི་ལཾ་ག་པྲ་དང་། ཉོ་བུ་ིན་་ལག་བཾ་ཞ ས་གངེ་བེསུངས་པ་ཇི་ལྟ་ཤུ 
ཞེ་ནཾ། ཌདིང་ནི་ལྟ་བ་ཁོན་ཤིན་ཅི་བྲོག་ཐ་མིན་ལ། ་ སེམས་དངོ་འདུ་ཤས་ 


` 


༡: 


ཛེ ག་ཚ 


དེའི་དབང་གྲིས༔ ལྟ་ཐོ་ཕུན་ཅི་ལོག་གི་རབང །བོ་ནམ་དེ་དེང་མྣཚཚས་མང་བླན་བླ“ 


འད་ཤྲིས་དཿ། ༥ མམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཤད་དོ། །ཆོར་བོ་ལ་མོགས་པ་ 


ཡཿ་ཅེའི་ཊིཛ་མ་ཐྲ་ཤད་ཅིན། ' ༤་ིག་རྡེན་རྨ། ་ཤོགས་པའེ་བྲཾིར་ཏེ། ”་ ཌེ༔ག་ 
རྟེན་ན་ཏི་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལེག །སེམས་ཐྲིཿ ཅེ་ལོག་ཅེས་གྲོགས་ཀྱེ་ཚེར་ཐྲ་ཕྱཾཾ 
(13) . 


*ཅི་ལོག་ཅས་ནི་མ་གྲགས་མོ།  །བྱིན་ཅི་ལོག་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རྤུན་ད་ 
ཐུགས་པས་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་མཚུངས་བར་ལྡན་བ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
ནི་མཐོང་བས་སྦང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་རོ། །སྡཾ་པ་གཞན དག་ན་རེ་མི་རྟག་ 
. པ་ལ་རྟག་གོ་སྙམ་ད་འདྭ་ ཤེས་དང་། སེམ ས་དང་། ལྷ་བ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ 
གསུམ་ནས། ད་བཞིན་ད་བདག་མེད་བ་ལ་བདག་གོ་རྩམ་པའི་བར་གསུམ་སྟེ། 
ཡྱིན་ཅི་ཁོག་ནི་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ནོ། -- - །དེ ་ལ་བརྒྱད་ཧི་མཐོཛ་བས་སྦང་ཁང་བྲ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །སྨུག་བསྔལ་དང་། མི་གཙང་བ་ལ་འད་ཤེས་དང་། ˆ སེམས་ 
བྱིན་ཅི་ལོགཿཔ་བཞྲི་ནི་བསློར་པས་སྡང་བར་བྱ་བ་དག་ཨིན་ནོ། | དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
ན་བདེ་བ་དང་། གཙང་བཞི་འདུ་ཤེས་དག་མེད་བང་ཇི་ལྟང་ན། འཕགས་པ་ 
འདོད་ཆགས་དང་མྭ་ ལ་བ་ལ་འངོད་པའི་འཇོད་ཆགས་སྐྱེ ་པར་འགྱུར་ཞེས་ཟེར་ཇོ། 
ཐེ ག་དཱ་སྨྲ་བ་རྣཔ ས་ནི་འདི་མེ་འདོད་དེ། “ག་ཧེ་འཕགས་པ་ཝ་བདེ་བ་ནང་; 
གཙང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། སེམད ་ཀུན་དྭ་འབྱང་བས་དེ་དག་གི་ཁྱིན་ཅི་ལོག་དག་ 
དུ་འདོད་ན་ན། སམས་ཅན་གྱི་འདཱ་ཤེས་དང་། ༨སེམས་ཀུན་ཏཱ་འབྱཐ་བས་ 
དེ་དག་གི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཧཱ་ཨང་ཅིའི་ཕྱིར ་མི་འདེད། བུད་མེད་དང་བདག་ལ་སེས་་ 
ཅན་དུ་འདུ་ཤཾས་མེད་པར་ཉ་འདད་པའི་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བང་རིགས་པ་མ་ཨིན་ནོ། † 
མདོ་ལསྱ་ཀང་། འདེ ་ལྟར་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཐྲེས་པ་དང་ལྡན་པ་འདེ་ནི་སྦྲག ¡ 
བསྔལ་འཕགས་པའ་བདན་བའོ་ ཞེས་བྱ་བང་ཡང་དག་བ ཇི་ལྷ་པ་བཞིན་དུ་རབ་ཏྭ་"” 
ཤེས་སོ ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དའི་ཆེ་དེའ མི་རྟག་པ་ ལ་རྟགཿགོ་ སྙམ་དྭ་འདཱ་ཤཾས་ 
ཕྱིན་ཅི་ལག་པ་དང་། སམས་ཐྲན་ཅི་ལག་པ་དང་། ལྟ་བྭ་ཀྱེན་ཉི་ལོག་པ་གང་. 
ཨིན་པ་དེ་སྤོང་བར་བྱེད་ཞེས་བྱ་བ་གྲས་པད་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ལྟ་བ་ - 


(13) 


ཀུན་ནས་བསླང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། སེང། ཁོ་ན་ཤྱིན་ཅི་ཁོག་ཡིན་གྱ་གཞེན་དག་ 
ཞི་མ་ཨིན་ཏེ། / -དེའི ་དས་སུ་འཁུལ་པ་ཙམ་ཡིན་པའེ་ཕྱིང་མགལ་མེའི་འཁོར་ 
ལི་དང་། རེ་མོ་ འི་གནོད་སྦྱིན་ལ་འཁྲུལ་པ་བཞྲིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ 
ན་ རེ་འོ་ ནེ་གནས་བཏ ན་ཀ ན་དགའ་བོས།. . ་འཕགས་བ་ངག་གི་ད བང་ཕྱུག་ག་དབང་ 
དྭ་བྲས་ནས།་ ¦ འདཱ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཨེས། ཏྱོད་ཀི་སེམས་ནེ་ཡོངས་སུ་ 
གདུབ་ཞེ དྭ ་གང་སྨྲས་པ་ཇི་ལྟ་བྱ"དེ་ཕྱེང་སློབ་པས ་འད ་ཤེས་དང་སེམས་ཕྱེན་ཅི་ལོག་ 
བརད་བོ་ཐམས་ཅད་མ་སྤཇངེས་པ་ཁེ་ན་འོ། ' །དེ་དག་ཀྱང་འཕགས་པའི་བདེན་ 
པ་རྣམས ་མེང་དག་པ་ཇི ་ལྟེ་བ ་བཞིན་ཤེས་པས་སྤོང་བར།འགྱང་གྱི། ་དེ་མེད་པར ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཐབས་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་གྱིར། ˆ མདོ་ 
དང་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེ ར་རེ །ཡང་ཇི་ལྟ་བའི ་ཕྲ་ཧྒ ས།ངོ་ནི་ལ ་དཔྱེ་བ་ཡོད་ 
ཀྱི་གཞན་ལ་མེད་དམ་ཞེ་ན། ང་ཧལ་ལ་ཡམང་ཡོད་དེ། ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། ང་རྒྱལ་ 
བདན། ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ང་རྒལ་དང་། ལྷག་པའི་ང་རྒལ་དང་ང་ 


གྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་དང་། ‹ ངའོ་སྙམ་པའེ་ང་རྒྱལ་དང།  མངོན་པའཞི ང་ 
རྒྱལ་དཝ་། ཅུངཾ་ཟད་སྙམ་པའི་ང་གྒལ་དང་། + ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་ལོ། །བྱེོ་ 
བྲག་མེད་པར་སིམས་ཁེངས་པ་ལ་ང་རྒྱལ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་འཇུག་པའི་པེ་ 


བྲག་ལས་ཉི་རྣམ་ཕ་བདུན་ཨིན་ཏེ། ཆུང་ངུ་ལས་བདག་ཁྱད་པར་ད འཕགས་ཕའམ། 
མཉམ་པ་དང་མཉམ་མོ་སྙམ་དྭ་སེམས་པའ །བེངས་པ་ནི་ང་ཧལ་ལོ། །མཉམ་པ་ 
ངས་བདག་ཁྱད་པར་དྭ་འཕགས་སཾ མཉམ་པ་ནེ་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་ལོ། །ྱད་ 
བར་དཱ་འཕགས་པ་བས་ཀྱང་བདག་ཁྱད་པར་ད་འཕགས་སོ་སྙམ་པ་ནི་ང་གྱལ་ལས་ 
ཀྱང་ང་རྒྱལ ལོ། །ཉེ་བར་ལན་པའི་ཕུང་བེ་ལྔ་ལ་བདག་གམ་བདག་གིར་སེམས་ 


(༧) 


་པ་ཆི་བའོ་ཧམ་པའི་ང་ཧཝཾ་ལོ། །ཏྱད་པར་གྲོབ་ཐར9བྱ་བམ་ཐེབ་པར་བདག་ 
་གིས་ཐེཐ་ཁྲ་ཅམ་མ་ནྲི་མངོད་བའི་བྲ་གལ་ཁོ །ཆྗེས་ཁུད་པང་དྭ་འཕགས་པ་བས་ 
ཐཧག་ཅུཝ་ཟད་གཅིབ། གེས་དམན་ཏོ་སྙམ་བཤེ་ཅུང་ཐད་སྙམ་པའི་ང་གྒལ་ལོ་ -། 
་ཿཤཏན་མ་ཡིན་པ་ནང་ལྡན་པཿཿབརྐག་ཡོན་ཧོགདང་སྲན་ཞོ་སྙམ་པ་ནི་འོག་པའི་ཇ་ 
རྒྱལ༡ལོ། །འོཿཿཔཉྟན་བཅོས་ཁམ་ཏ་རྒྱལ་རྟོམ་ཐི་དག་སྟེ། བདག་མཆོག་ཡིན་ཆོ་ 
སྙམོ་ལའིཿོ་གྱལ་ཁྱི་རྣམ་ཡ་ཏ་ཊང་ ཐདག་ཤོང་འཁོ་རྩམ་པའིར་གྲཝ་གྱི་རམ་པ་དང་། 
བརོགདམན་ནོོསམ་པ་ཧྭ་ཧཝ་གྱི་རྣ་ཕ་དབ་བརྐག་བས་མཆྲོག་ཡེད་མ། ཀཐདག་དང་་ 
མཉོ་པ་ཡོད་དེ། །བདག་བས་དམན་པ་མོད་ཏོ། །ཐད་གལས་མིཆོག་ཡེད་ནོ། །བདག་ 
ད་མཉམ་པ་མྭཙཾ་བྲོ། ༢ ༩ -།བྙཀ་བས་དམཊ་པ་མེད་ཧོ་ཧམ་པ་ང་ཧལ་གྱི་རྣམ་པ་ 

ཞེའིཿགང་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཞེ་ཊྲ། ; ་ཚམ་དགུ་པོ་རེ་དག་ནེ།/ ་གསུམ བོ། † 
འདྲེ་དག་ཉིད་ལས་ འགྱ སྟེ།། ༩་ཤྔྫ་སམ་གང་ཁས་ཤེ་ན། ་།༣ ང་རྒོལ་དང། པ 
ལྷགཿཉའི་ང་རྒྱལ་དང་།  ཅུང་ཟད་སྙམ་མའི་ང་རྒྱལ་དེག་ལས་སོ། །དེ་ཁ 
དང་པོ འ་སུམ་ནི་ལྟ་བ་ལ་བརྟེ་ཆ་པའི་ང་གྒལེ་གསུམ་སྟེ། - ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ 
དྲ ་ཨྱ་ཧལ་དང་། -, ཅུང་ཟདྱ་ཅམ་པའི་ངྭ་ཧལ་ནམས་སོ།༡ །གཉིས་པའི་ 
གྱསམ་ཆུང་ཆད་སྙམ་པའི་ཊྭ་ཧཱལ་ནང་། ངྲ་ཧལ་དང་། ་ ལྷགེ པའི་ཇ་ཧྒཝ་ 
རྣཔསྔཿམོ[ ¥ །གསུམ་པའ་གསུམ་ནི་ང་གྱལ་དང་། ༦རྩ་ཀ་ཡའི་ཇ་ཧལ་ནང་། 

ཅུང་ཟད་རྙམ་པའེ་ཁྲ་ཧམ་ནམས་ས། - །རེ་ཞིག་ཆ་སཾ་ཁྱད་པརཾ་དྭ་འཁག་སཡ་བས་ 
བཧྷཱ་ཏུང་ཟད་ཅྲག་བྱུ་དམན་ཤོ་སྙ་མ་པ་ཆི་།ཞེཧས་པའི ་གནས་༧ཞ་པའ་ཧཱིང ཅང 
ཟྭདྭ་སམ་པཱའི་ངྲ་ཧམ་དཱ་རི་ཝས་ཅྷ། ་ ˆཁད་ཝ་ཡསཿདམན་ག་ཁཧ་བྷོལམ་པ་འདི་༩ 
ལ་གོ ཝིངམ་ཐའ༔གནས་ཆེ།ཞིག་ཡོད་ཅེ་ཞ། ༤ ཇ -གང་ཞིགཿམངོན་པར་འདོད་བའི་ ་ 


(15) 


སེམོས་ཅནྷ་ཀྱི་ཚོགས་དྲམ་པན་ནཛིན་བདག་ཉིན་དྲམ ཨཡ༩ྲཝ་གྲིཏྲོ་སམ་དཱ་སེམས་་ 
པ་ལྟིལ་བུ་དེ་ཡེད་ཇོ། །གཞན་ཡང་འདིཞི་ཡེ་ཤོིས།ཝ་འཛཇུག་པ་ལས་བཤད་ 
མའ་ལུགས་ཨྙིརགི། “རཐ་ཤཱྭ་བྱེད་པ་ལས་བསྟནཿཔའིཀོངསྟཱ་མཱ་བླ་བང་མ། ཤད་པ། 
མཆོག་ཨིན་ནོ་་བཱམ་བ་ཞནི་དམན་བདང་། མཉམ་པ་ཐཊ། ཁྱད་བར་ 
འཕགས་པ་ལ་བལྟོམ་ནོས་ ཛྲ ཧུལ ཨང་ཡིན་ལ། ལྷག་པའི་་ཧྱེལ་དཔ་། . ཇ་ 
ཧྱཾལ་ལས་ཀྱེང་ཛ་རྒྱལ་ཡང་ཡིན་རྒོ་ ˆ །ཨང་ང་གྱལ་བདུན་པོ་འདི་དག་ཅི་ཞིག་ 
གྲིས་སྤང་ཐང་ཐྱབ་ཡིན་ཞེན། སྤྲས་བ། མཐོཿ་དང་བཐྲཁ་པས་ཟད་བྱ་བ.། 
པེ་ཀཱཔ།ཅི་ྤ་ཐོང་ཐ་དང་ཤྨཾཔོམ་པོ་དག་གྲིས་ཐད་པད་བྱ་བ་སྟེ།- ˆ དི་ནས་འདི་སྐད་- 
དོ་པམས་ཝད་མཐོང་བ་དང་བསོམལས་སྤང་བར་བྱ་བདག་ཡིན་ོ་ཞེས་བཤདན་བར། 
འགྱར་རོ། །ཅི་འཕགས་ཤཾ་རྣབས་བདྒོམ་པས་སླང་བང་བྱ་བ་མ་སྤངས་མ་གངང 
ཨོ་ཨདེ་ཀུན་དྭ་སྦྱོཊ་ད་མ་ཞེ་ཞ།།“ ངེས་པ་ཡིད་དེ་འདེ་ལྣར། བྨདྟོམ་པྲས་ 
སྨང་བེར་བྱ་བཞི། གསོད་སོ་།ས་ཀན་ནས་དྲགས་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ 
ཀུན་ནསདཀྲེས་པ་གང་གིས་ཆེད་ད་བསྐམས་ཏེ་སྲོག་ཚགས་ཀྱི་བྲོག་གརུད་ཕྲར་བྲེདྡཌ 
པ་ནཾས་ཛྱུན་དོ་སྨྲ་ཁར་བྱིད་པའི་ཐང་དེ་ནི་ཕབྒོམ་པས་སྤང་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ལ་དྡམིཌ་ 
པཱལི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་འཇེག་སླེད།  འཇིག་པའི་སྲཾདཾ་བ་ཨངབསྙོམ་པས་སྤང་ 
བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། - ˆའཇིག་པྲའི་སླེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་འད་ཙི་ཞྟེག་ཡིན་ཞ༡། 
ཁརྟས་གསུམ་པའི་མི་རྟག་པ སྟ། དེ་ལ་དོན་དྭ་གཉར་ཐཾ་ནི་འཇིག་པའ་སྲད་པའ།། 
དི་ཕཞྲི་ཊཞྲས་་བའི་སྨྲས་ནི་སྐྱེ་ཕའི་སྲེད་ཕའ་ཕྱོགས་བདག་ནི་གླང་བོངཆེའི་རྤལ་པོ” 
ས་སུཇ་གི་བུར་གྱར་ཀྱང་ཅི་མའརུང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བྱ་ཡ་སོགས་པ་བགཟྱང་ཛོ། ། 
བཤྒོམ་ཕས་སྤང་བར་བྱ་བ་ནེ་ང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་དོ་ ཞེས་བཤད་ལ། 


(16, 


ངའོ་སྙམ་པའེ་ང་རྒྱལ་ཡང་ཡོད་མེད་ཀྱི། འཕགས་པ་ལ། རྣམ་པོགས་ངའོ་ 
སྙམ་མི་འབྱུང་སེགས་སྨིས་པས་ཉི་འཇིག་པའི་སླད་པའེ་བར་གཟུང་ངོ། །ཅེའེ་ 
ཕྱར་དེ་དག་མ་སྤངས་ཀྱང་མྲི་འབྱང་ཞེ་ན། ལྟ་བས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཕྱཾར་ངོ། ། 
ངྱ་ཀུལ་ཧི་རྣམ་བ་རྣམས་དང:། ངའྩོ་སམ་པའི་ངྱ་ཧལ་ནི་འཇེག་ཆོགས་ལ་ལྟ་ 
བསྲ་ཧསྲ་པར་འགྱར་བ་ཡེན་ནོ། ཤདེའི་ཕྱིསྔ་སྐད་པ་བཅག་པའི་ཕྱིང་ཨང་ལྡང་ 
བརྙ མི་ནཱས་སོ། ` གསྭོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཀྭན་ནས་དཀྲིས་པ་ནི་ཁག་བར་ལྟ་ 
བས་ཧྒྱསཔང་འགྱད་བའེ་ཤྱིང་རོ། = །འཇེག་པའི་སྤེད་པ་ནི་ཆད པར་ལྟ་བས་ 
རྒྱས་ཐར་འགྱུར་བཞི་ཕྱེར་གོ. །སྐྱེ་བའེ་སྲེད་པའི་ཕྱོགས་ནི་རྟག་པར་ལྟ་བས་རྒྱས་ 
པར་ཞྭགུར་བའི་ཕྱིར་རོ། - །མེ་དགེའི་འགྱོད་ཞཁ་ཨ་ཡིན་ནོ། །ོད་པ་མི་ 
དགེ ཨང་བྲགོམ་པས་སྤང་ཐར་བྱ་བ་མ་ཨིན་ན་འཕགས་པ་ལ་ནི་དེ་མི་འབྱང་སྟ། དེ་ 
ཐེ་ཚོམ་གྱེས་ཀུན་ནསཿབསླང་བའི་ཕྱེར་རོ། །ཨང་ཕྲ་རྒྱས་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པོ་ 
དེ་དག་ལས་དུ་ནེ་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་དག་ཡེན། དེ་ནི་ཀུན་དུ་འགྲོབ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། 
སྲུག་བསྫལ རྒྱ་མཐོཇ་སྤང་བྱ་བ། ལྟ་དང་ན་བཞིན་ཐེ་ཚོམ་དང་། །གང་དེ་རྙན་ 
ཅྲིག་ས་འདེས་པའི། ༨།མ་རིག་གང་ཨན་ཀུན་དུ་འགྲོ །སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་ 
འབྱུང་མཐོཉ་བས་སྤང་ཐརཿ3ྱ་བའི་ལྟ་བ་རྣམས་དང་། ཐེ་ཚེམ་དང་། དེདག་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་མ་རིག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱང་མཐོང་ 
བས་སྤཿ་བང་བྱ་བཞེ་མ རེག་པ་མ་འདྲེས་པ་ཁ་ན་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ལྟ་བ་བདུན་ 
དང་། ཐི་ཆམ་གཉིས་དང་མ རིཀ་པ་གཉས་དང་། ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་གཅིག པོ་ དེ 
དག་ནཾ་རང་གེ་ཁམས་མཐའ་དག་ལ་དམིགས་བཔའི་ཕྱིར། སྐལ་བ་མཉམ་པའེ་ཁམས་ 
ཀུན་དུ འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཅི་རེ་ཞེག་རེམ་གིས་ཅམ་ཞོན་ཏ། ཅིག་ཅར་དམེགཿ | 


(¡70 


གལ་ཏེ་རིམ མྭ་གྱེས་ན་ནི་གཞན་དགལ་ཨང་ཐྲལ་བང་འགྱུར་ཇོ། །འོན་ཧེ་ཅིག་ཅང་ 
རེ་ ཞི་ན་ནི། སུ་ཞིག་འདོད་པའི་ཁས་མཐའ་དག་གིདག་པམ་ཡིད་ཚས་པར་འགྱུར་ 
བའམ། མཐུའ་དག་ རྱ མ་ ཡིན་ བཔ་ལ་ རྐྱང་ ཡིད་ ཆེས་པར་ ་འགྱར། མཐའ་དག་ལ་ 
ཙིག་ཅར་དུ་དམེགས་སེ་ ཞེས་ནི་མི་ཟེད་ད། །འོན་ཀུང་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཅིག་ཅར་དུ་དམིཊ་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཨང་གང་ལ་བདག་དཱ་ལྟ་བ་ཡོད་ཐྲ་དེ་ལ་བདག་ལ་ 
ཕཱེད་པ་ཡོད་པ་གང་ཝ་མཆག་དང་དག་པར་ལྟ་བ་ཡད་པ་དེ་ལ་དེའི་དོཿ དེན་དྭ་གཉེང་བ་ 
ཡོད་ཅིང་། དེས་ཀྱང་ང ང་གྱྱལ་དྭ་འགྲུར་བས་སྤེད་པ་དང་ང་རྒྱལ་དགྤང་ཀུན་དུ་ 
འགོ་བ་ཡིན་པར་འགྱར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིརྟན་ཏེ་གཉི་ག་མཐོང་བ་དང་བྷབྒོམ་པས་ 
བྤང་བར་བྱ་བ་ལ་དམེཊ་པའི་ཕྱིང་ཅི་ཞིག་གིས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡེན་ཞེ་ན། འདྲེན་ 
མ་ལ་དམིཊ་པའི་ བསྒེམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡེན་ནོ། །ཨང་ན་ ལྟ་བའེ་སྟེབས་ བསྐྱེད་ 
པས བཅུག་པ་ཉན་ཉིད་ཨིན་པའི་ཕྱིར་མཐེང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡེན་ནོ། །བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་ཉེན་མེངས་པ་འདེ་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉེད་པ་ཡིན་གྱི་ཏོན་མོངས་ 
པ་སྦྱི་བ་ཉི་མ་ཡིན་ཏེ། ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཀུན་དྭ་འགྲོ་བ དག་མ་ཡིན ནོ་ཞེས་ཇིར་རོ།། 
སྐལ་བ་མཉམ་བའི་ཁམས་ཀུན་ཧུ་འགོ་བ་དག་དྲ་པྲ་བུས་བྱར་གཅིག་བཤད་བ་གང་ 
དག་ཨིན་པ། དེ་དག་ལས་དྲགུ་གོང་དུ་དམིགས། །ལྟ་བ་གཉེས་བོ་མ་གཏོགས་ 
སོ། །འཇིག་ཚགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། མཐར་འཇིན་པར་ལྟ་བ་མ་གཏོགས་པ་ 
ཕྲ་རྒྱས་གཞན་དགུ་ནི་སྐལ་བ་མེ་མཉམ་པའེ་ཁམས་ཀུན་ད་འགྲི་བ་དག་ཡིན་ནོ། ། 
རེས་འགའ་ནི་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའེ་ཁམས་གཅེག་ལ་དམིགས་སོ། །རས་འགའ་ 
ན་གཉིས་ལ་དམགས་ཧེ། དདོད་པ་དང་ལྡན་པ་བརུགས་དང་ལྡན་པ་ལ་དམེགས་ 
པ་རྣམས་དང་། འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་གཟུགས་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་དམིགས་པ་ 
(18) 


རྣམས་དང་། འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་” 
དམིགས་ཐའི་ཕྲ་རྒྱས་གཇ་དག་ཡེན་ཐ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།  །བང་གེ་ཆེ་ 
་འདོད་པའི་ཁམས་ན་གནས་པ་ཚངས་པ་ལ་མེཁས་ཅན་ད་ལྟ་བ་དང་། རྟཔ།བར་ 
ལྟ་ཁ་ལྐེད་བང་བྱདྲ།དེའི་ཆོ་ཛི་ལྟར་འཐིགེ་ཚོགས་དང་། མཐར་ཁཇིན་པར་ལྟ་ 
་ཐ་ཏལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁུསས་ཁདམི་གས་པ་དག་མ་ཡེན་ཞེ་ན། ` ˆ ༩་བདག་ 
་དང་བདབ།རི་རེཿམི་འཇིན་མཆི་ཕིར་དང་མཐམ་འིན་ཐས་ལྟ་པ་ཨང་དེབ་ཀུན་ནས་་་ 
བླམབ་བའྲི་ཕིཧ་དང་། ཁོ་ན་འདི་ལྟ་བ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ཚེས་མངོན་ 
པལ་ནྦསནཇེ་འདི་ཞི་ཌ་བ་མ་ཡིཉ་གི་འཧཾ་ནི་ཁོག་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ ་ཤེས་་་ 
ཟེརཆོ། །ཏེ་ཝ་དྲམགས་པ་ཤཞན་དག་ནེ་ལྷ་བཡིན་ཧི་ཉད་ཧི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞམ་པ་འདི་གཡལས་ཤེ་ན། གྱུབ་པའི་མཐའ་ནི་ཚད་མང་བྱ་དབས་སེ། །ཨང་ 
ཇ་ཕྲ་ཧས་ཁ་ན་ཀུན་དཱ་འོ་བ་དྲག་ཡེན་ནམ་ཤེ་ན། སྨྲས་པ། མ་ཨན་ཏེ། ངེ་དག་དང་ 
ནི་ལྷན་ཊིགཿདང་། །འབྱང་དེའང་ཀུན་འགྲོ་ཐོབ་མ་གཏོཊ། །ཆོས་གཞན་ཕྲ་རྒྱང་ཀུན་ 
་དུ་འགྲེཡཿ ནཾས ་དྷ ན་ཅིག་འ བྱུང་ བ་ལང ་དག་ཡེ ན་པ་དེ་དག 'ཀྱཊ་ཀན་ད་འགྲོ་ཐ་འ ་ 
་ཨནཿནོ། །ཐེབ་པ་རྣས་ནི་འདྲས་བྱ་དྭ།མའི་ཕྱམ་དེ་ལྟ་མ་ཡེན་༤ེ། །དེ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིན་ཕྲ་ 
རྒྱས་ཀུན་དྭ་འགྲོ་བ་དག་ཨིན་ལ་ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་ཧུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུས་རྒྱ་མ་ཡེན་པ་དག་་ 

ཀྱངཿཡོད་ཅེས་བྱ་བ་མུ་བཞིན་བྱལྲེ། མུ་དང་པོ ་ནི་མ་འོཛས་པའི་ཕྲ་ཨུང ཀུན་དྭ་ 
འགྭོ་བ་ནམང་སོ། །གཉིང་པ་ན་ཞདས་པ་དང་ད ལར་ བྱཛ་བའེ ་ལྷན་ཅིག་འབྱངཔ་ 
རྣམཉྔ་སཾ།ི །གསུམཿཨ་འང་། བཞི་པ་དག་ནེ་སྦྱོར་བང་དའེ། །ཕྲ་རྒྱས་དགུ་ 
བྱས་རྩ་བརྒྱད་པེ་དེ་དག་ཝས་ད་ཆེ་ཟད་པ་དཊ་བཅས་པ་ལ ་དམེགས་པ་དག་ཡིན། 

དུ་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་དག་ཡེན་ཞེ་ན། འགོག་དང་ལམ་མཐོང་སྨང་ 


(19) 


བྱ་བ། །ལེག་ལྟ་ཐེ་ཚོམ་དེ་དག་དང་། །ལྡན་དབ་འབའ་ཞིག་མ་དིགྭ་ནང་། །དྲུག་ 
ནི་ཟག་མེད་སྤྱོད་ཡུལ་ཅ ན། །འགོག་ བ་ མཐོང་བས་སྤང་ཐད་ བྱ་བཞི་ཕྲ་ རྒྱས་གསུཿ 
པ་ལཁོག་པར་ལྟ་བོ་ནང་། ཐེ་ཚེམ་དང་། དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་མ་ 
འདེས་པའི་མ་ཅིག་པ་དང་། ་་ལམ་མཐོང་བས་སྔང་བར་བ།བ་གསུམ་བོ ་དེ་དག་ 
ཉིད་དེ། དེ་ལྟར་་དྲུག་པོ ་དེ་དག་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་༡ོ།་ {- 
ལྷག་མ་རྣམས་ཆི་ཟག་བ་དང་བཅས་པ་ལ་དམེགས་བ་ཡིན་ནེ 'ཞེས་བྱ་བར་གླུབ་བོ། | 
དེ་ལ་ཡང་། ་རང་གི་ས་པའི་འགོག་པ་དང་། །ལམ་ནི་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་ཨིན་པས། ། 
ས་དྲུག་སཾ་དགུའི་ཝྔམ་ནི་དེའི། །སྤྱོད་ཨུལ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ནཾ། ˆ །འགོག་པ་ལ་ 
དམེགས་པ་ལོཀ་པར་ལྷ་བ་ལ་སོགས་པའི་དམིགས་པ་ནི་རང་གི་ས་པའི་འགོག་ཝ་ 
ཁོ་ན་ཡེན་ཏེ།2 -- ཿའདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱེ་ཨང་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱེ་ཁ་ན་ཡིན་ 
ལ། སིད་པའ་རྩ་མོ་ འི་ས་པ་རྣམས་ཀྱེ་བར་ད་ཨང་སྲིད་པའི་རྩེ་མེ། འིིབ་ན་ཡིནཿ 
ནོ།་ །ལམ་ལ་དམིགས་པ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནེ་ས་དྲུག་གི་ 
ཆོས་ཤཾས་པའི་ཕྱོགོས་དང་མཐུ་ན་པའི་ལམ་ཐམས་ནད་ཡིན།ཏ། གང་ཡང་གཟྱགས་ 
དང་གཟུགས་མེད་པཞི་གཉིན་བོ་ཨང་ཡིན་ནོ། །བྱརགས་དང་བཟགས་མེད་བ། 
ན་སྤྱོད་པས་བརྒྱད་བོ་རྣམས་ཀྱི་དམེགས་པ་ཡང་ས་དགུའེ་རྗེས་སྲ་ཤེས་པའི་བྱོགས་ 
དང་མཐུན་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད ཡིན་ཏེ། ལམ་ཅེ་ཱནྣ་ཚུན་རྒྱུ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར-རེ།། 
གལ་ཏེ་ཆོས་ཤེསཿཔ་དང་། རིས་ས་ཤཾས་བ་དགེ་ཀྱང་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་ཡིན་མོད་ཀྱེ'ཚ 
ཇྗེས་སུ་ཤེས་པ་འདེད་པའེ་ཁམས་ཀྱི་གཉེན་བ་ནི་མ་ཡེན་པས་ལམ་ལ་ནམེགས་པ་་༢ 
འདེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་རྣམས་རྫས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ལམ་ལ་ནི་མི་་་ 
དམིགས་སོ། །འོ་ན་ནི་ཆོས་ཤེས་པ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་གཉེན་པོ་ 


(2༡) 


ཨིརྐཝ་ཉིད་ཧི་ཕྱིར་ལམ་ལ་དམིགས་པ་ངེའི་ས་བཞམས་ཀྱི་དཐེགསཿ༥རངམ་འགྱུངོ་ 
རྣམ ༈ཤྣཾ་ན་ཕྲུག་ བྲབལ་དང་ཀུན་ཞ་བྱང་ལ་ཆོས་ཤེས་ཕ་དགཿངད་གཿལོ་གཉེན 
ཐོརམཿཡིན་པའི་ཤིར་དེ་བཐའ་དགའཏང་གཉེན་བོརམཁཡིནལ། མཐོང་བ་ས་མཁ་ཡང་ 
བྱཿཝ་རྣམཐ་ཀྱི་གཏེ་ན་པོམ་ཡིན་པྲའ་ཕྱེ་ཇ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཡམཐའ་ངགཿ 
གི་ཨང་མ་ཡིནཏེ། ་བེལཝ་བས་ཤ་རཊ་པོ་མད་པའི་ཕྱི་བདབ་། དང་པོ་རབ་བ་ 
ཀྱེ་མེ་མེཊྟ་ཐའི་ཕེཔ་དམེགསལཝ་ཨིན་ཤོ་ །ཅེའི་ཤྱི་ངའཇོད་ཆགས་དང་།”་ཁོང་།ཏྲོ་བང 
དཔ།༩ ་ཇཾ་ཧྲལ་དཾ་། ལྟ་བ་མཆོག་ཧཱ་འཛིན་པདང། ཚུལ་ཏྲིམས་དང་བཧཱལ 
རྟགས་མཆོག་ཏུ་འཛེན་བ་གགཿཟག་པ་མེད:བ་ལ་དམིགས་པ་དགཿུ་མེ་འད་ད་ཅེ་ན།ཿ 
འཇེཛ་ལ་གས་ཡི་མཏེ་ག་༩ྲ་ཐའྲ་ིར་འཕོང་ཆགས་ཆིེ་སྤང་བར་བ་བཡིན་ཞ་གལ་ཏེ་་ 
ཟག་པ་མོད་པ་ལ་དམིགས་ཁ་ཨེན་ཝ་གོ་སྤང་བར་བེ་བ་མ།ཡི་ནོབང་འགྱུར་ཏེ།  , 
དགེ་བའི ཆོས་ལ་འདུན་བ་ཞིག་ཉོ། ༢ །གཅོད་མི་བྱེད་ཕྱིཅ་ཞེ་སྦང་མིན། གནོད 
པཿ ་བཱེད་བའི་དཇོས་པོ་ཁ་ནི་ཁོང་ཁྲོ་ བ་སྙེ་ན་འགོག་པ་དང་ ལམ་དག་ཉེ་དེ་ལྟ་མ་ཡེན” 
ནོ། །ཞེ་དང་དག་དང་མཆོག་གྱུར་ཕྱིབ། །ང་གྒལ་མཿཡིརྐ་མཆོགཾ་འཇིན་མི་ན།» ཏེ 
འཇོ་གཡ་ངང་ལམ་དག།་ནི་ཞབ་མན་པའི་ཕྱིང་ངི་དག་བིས་ཇས་པརང་འགྱམ༢བ་བ༡ " 
ལོས་པ་ཡང་ཡ།ཡན་ལ། ་ཡང་དག་པའི་དེན་ཧཱ་དག་པ་ཡིན་པའི་ཤྱིར་ཇཿ གཉྲིས” 
ལ དག་པར་འཇིན་པ་ཞི་ཚུལ་།བི་མབ་དང་བརྟལ་ཞུགས་ མཆོག་ཧཱ་འཇིན་པ་ཨང་མ་༤༤ 
ཡིན་ཆོ།- །དམན་པ་ལ་མ་ཆོག་དཱ་འཇིན་པ་ནྷ༧་བ་མཆོག་ཧཱ་འ་ཛིན་པ་ཡིན་ན་ད་ 
བཉིས་ནི་མཚོག་ཀཅ་ཡིན་ཧེ། ངེ་ལྔ་བམ་ན་དེ་དག་གེངམེ་གྲས་པ་ཟག་པ་མེད་བ་ 
ཨིན་ཐར་རིགས་པ་མལཡིནྒགོ། །པ་ཧས་དྭགུ་བྱ་རྩ་བགད་བོ་ཧེ་དག་ལས་ད་ 
ཉི་དཔེགས་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འགུར།: དུ་ནི་མཚུངས་པབ་ལྡན་པ་།བོ་ནའི་གྷོ་ 


(21) 


ནཿཿརྒྱ་མོ་བར་ཉགྱར་ཞེ་ན། ཕྲ་གྱྱས་ཀུན་ད་འགྲོ་རམམ།ཿནེ། །དམིགས་བའི་ 
སྙིཾཿནཇཿའང་གི་ས།  །བྤམས་ཅད་དྭ་ནི་ཧྱས་པང་འགྱཆ། ˆ །ཀུན་འགྲོ་མཿཡིན། 
བཇ་གིསྱས། །ཕྲགྱཾ་སཿགང་དག་ཀུན་དཱ་འགཾ་བ་ད་དཾག་ཧིདམེགས་པྒའི་བ་ནས༔ 
རང་གི་ སརལའྟཾ་རལ་ པྭ་ཝ་བོ་ཐ པས་ ཅད་ལ་ཨང་རྒྱས་པར་འགྱཝ་རོ།་ །ཐམས་ 
ཅད་དྭཾ་འགགོ་བ་མ་ཡིནཔ་རྟབས་ཝིདམི་གས་པའི་པོ་ནས་རང་གི་སར་རང་གརིས་ 
ཁོ་ན་ལྱ་གས་བར་འགྱུར་གྱི་གཞན་ད་ཆེ་མ་ཡིན་ཧེ། ་འཇི་ལྟ་སྟ་སྡག།བསྔལ་བཐེང་ 
བས་སྤང་བར་གྱབ་རཾས་ཀྱ་ཛསྡུག:བསྔལ་མཐོང་བསསྤང་བང་བྱ་བའི་རེས་ཁོ་ན་ལ་༧ 
རྒྱས པར་འགྱངངལ།: ཛེ་བཞིན་དཱ་བསྒོམ་པས་སྨང་བར་བྱ་བ་རྣོས་ཀྱང་བསྙོམ་པས་ 
སྨང་བར་བྱ་བ་ཁོན་ལོ་ཧྱས་པའི་བར་དྭ་འགྱུར་གྱི། གཞན་དྭ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྤྱིང་་ 
བཏླང་བཆྭ་བས་ནས་དམིཌ་ཀྱིས་སྟོན་ངར་བེད་དེ། ཟག་མེད་བང་མའི་ཡུལ་ཅན་ 
མེམ ་།ཟག་པ་མེད་པ་ལ་དམེགས་པའི་ཕྲ་རྒས་རྣམས་ནེ་དམིགས་པའི་སྐོ་ནས་རྒྱས” 
པར་མི་འགྱུང་བཀབ་ན་ཡིན་ལཁ། ས་གངམ་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་མ་ཡེན་ཿ 
ནོ། །ཅིའི་ཕྱར་ཞེ་ན། དེ་དྭག་གི་དམེགས་བའི་དངོས་པོ་ནི། བདག་་ 
གིརཿམ་ཤྱོས་གཉེན་ཐེ་ ཞེ་ཕྱི་པ། །དངོས་པོ་གང་ཞིག་བདག:ཱངལྟ་བ་དང་སྲེད་པཿ 
དག་གིས་བདག་གིང་བྱས་པ་དེ་ལ་ཕྲ་རྒེས།གཞུན་ནག་ཀྱང་རྒྱས་པར་འགྱུང་བར་ནུས` 
ཏཾ† ་སྣམཿབུ་གཤེར་བལ་རྡུལ་ཆགས་པ་བཞིན་ནོ།- །ཟག་པ་མེད་པ་ཨང་དེ་ལྟ་ 
མ་ཡིན་ལ། ་བ་འོག་མ་ལ་ཨང་མ་ཡིན་པས་དཞི་ཕིརང་དེ་དག་ལ་དམེགས་པ་7 
རྣམས་ནི་སེ་དག་ལ་རྒྱས་པང་མི་འགྱར་རོ།  །གང་ཞིག་འདི་ན་གནས་པ་ལས་དེ་་ 
དོན་དཱ་གཉེར་བར་ཕྱེད་པ་དེ་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་ཡིན་མོ་ །ཕྱ་ངན་ལས". 


༠༥ ༨༼ ..་ ༧༡༠༤ ༨ པམ ༠༡ ༽ ༠ ཉ་བ་༼- ༠༠༠༠ 


འདམ་པ་དང་ལམ་ནི་དེ་དག་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམསཀྱེ་གཉེན་བོར 


(22) 


གྱང་པ་ཡིན་ལ། ས་གོང་མ་ཨང་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་བེཡིན་བས་དེའི འི་ཤིར་ 
ཡང་དེ ་དགཱ་ཧཱ་གནས་མི་ ཐོད་ཏེ། དོ་བ་སྲེག་པ་ལ་ཀང་མཐིལ ་དག་གི་གནས་མི་ 
བྲོད་པེཿབཞིན་ནོ། ་གཞན་དག་ན་རེ་ཕྲ་ ཧས ་དོན་ནི་༔ ཇྫེས་ སྱ་མཐུན་པའི་དེན'ཡི ཡིན 
ན་ངེ་དག་ཉིད་ངེ་རྣམས་ཀི་རྫས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ” ˆ རླུང་ནད་ཅན་ལ། ཁ་ 
ཟས།རུབ་བོ་གོས་ཕར་མི་འགྱུར་བོ་བཞིན་༢ོ། ཞེས་ཆེང་ངོ། །དམི གས་པའིཨནས་ 
ཧྒྱས་པར་འགྱུང་བཱ་གྲང་ཡེརཔ་ངེ་ཅི་བ་ཤད་ཟིནཏོ།( །གང་ཞིག་གང་དང་མཚུངས་ 
ལྔརྷ་བྲ།ང ཞད་ནེ་ནེར་མཚུངས་ལྔན་སྒོ་ནས། : །རྒྱསུ་པར་འགྱུར་ཞེས་ བྱ་བང་སྦྱར” 
ངེ།)- (ཕ་པ ་གང་ཞིག་ ཆེོམ་གང་ངང་ ་མཚུདས་པཱར་ ལྔན་པ ་དེ་ནི་དེར ་མཚུངས་པར་. 
ལྔན: ་པའི་སློ་ནཾས་རྒྱས་པད་ཞགྱུར་ ཟ་ { རནིཁྲེས་ྱ་ བའི་སྒྲ་ནི་ཇི ་སྲིད་ཏཱ་ མ་སྤཇས( 
པ་ཞེས་ ཁུད་པར་དྭ་བྱ་ཐའི་ཕྱིང་ངོ། ཤ།ཟག་པཾ་མེད་ ་པ་ཡ་ནམིགས་པ་ད་ག་ཀྱངང 
མ ་ཡིན་སྐལ་ བ་མི ་མཉམ་པའེ་ཁམས་ ཀུན་ད་འགོ་བདག་ ཁྱ ་མ་ཡན ་མ།.:་ རྱས་ 
དེ་དག་ཀྱང་མཚུངས་པང་ལྷན་པའེ་སྦེ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱཆ ་གྱེདམིཊ་པའཾ་སྙཾཿ པོནས་ནིཿཌཿ 
མ་ཨིརཔའི་ཝ་རྒྱས་དག་ལྟ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། སྐལ་བ་མེ་མཉམ་པའི་ས་ 
ལ་ཀུནོ་དཱ་འཕྲོ་བའི་ཕྲ་གྱས་རྣམས་སོ། -ཤཕྲ་ཧྒཾ རྒྱས་ཇག་བཅུ་རྩེ་བརྒྱད་པེ་དེ་ད་གོ” 
ཁམས ་ད་ ནི ་མེ་དགེ་ བ་ཡིན། ངཿ དཱ་ནི་ ལུང་མ་བསྟན་པ ་ཨིན་ཞེ ་ན། ¢ བོང་མ་ཐམྲས་ཌ 
ཅད་ལུང་མ་བསྟན། ” ˆ །རེ་ཞིག་གཟུགས་དང གཟུགས་ མེད་པ ་ན་སྦྱོད པ་ཐམས་- 
ཅད་ཉི་ལྱང་དྭ་མ་བསྟན་ པ་ཁོ་ན་ཡེན་ནོ། །ཆེས ཉོན་མོངས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ 
བང་སྨིན་པ་ནེ་ སྡུག་བསྔལ་ ཡིན་ན་ང་མང་དེ་གཉིས་ན་མེད་ཏེ། ་ཕ་རོལ་བོལ་ཨང 
གནོད་པའི” རྒྱུ མད་པའི་ཕྱིར་རེ། །འདོད་ན་ འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་དངཔ། ་མཐརཌ 
འཇིན་ལྷན་ཅིག་མ་རིག་པ། །འདེད་པའི་ཁམས་ན་ནེ ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་པ་དང་། 


(23) 


མཐར་འཇིན་བར་ལྔ་་དང་། `དེ་ཧང་མཚུངས་པངཾ་སྡན་པའི་མ་རིག་པ་ཁྱང་ཛྭ་ 
མ་བསྟན་བ་དག་ཨིན་ནོ། . །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྟྲེན་པ་ལ་སེེགས་པ་དང་མི་འགལ་ 
བའ་ཕྱིང་ཏེ། (ཿ -བདག་འཇིག་རྟེན་ཕ་རེལ་དྭ་བངེ་བར་འགྱུརཿཔར་བྱའོ་ཿཞིས་སྦྲིན་ 
་པ་སྦྱིན་པར་བྱད། ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བར་བྱེད་དོ། ༣) །ཆད་ཕཱོར་ལྟ་བ་ཨང་ཐར་ 
་པའི་རྗེས་མུ་མཐུན་པ་དགྲ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས། ཕྱི་ 
རྐོལ་པཞི་ལ་བང་གནཿཔའི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ནི་འདི་ལྟ་སེཿ བདག་མེད་པང་གླཾར་ 
ཅྲིག །བདྲག་གི་མེད་བད་གྱར་ཅིག་ |བདག་འབྱུང་བར་ཆྱ་གྱརང་ཅག །བདག་གི་ 
འབྱང་བརམ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལྟ་བ་ཞདི་མཆོག་ཡིན་ནོ་ ཞེས་གསུངས་པོ། །གཞན་ 
ཡང་ཝ་བ་ཞདྲི་གཉིས་ནི་རང་གི་རྫས་ལ་ཀུན་ཧྭ་རྨོངས་བའི་ཕྱིང་དང་། ༡རེལ་པོ་ལ་ 
གཉོད་པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། [མཐོ་ རིས་ལ་སྲེད་པ་དང། - 
་ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒལ་དག་ཀྱང་དེ་ལྟར ཐྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྨོན་གྱི་སློབ་དཔིན་ 
'རྣམས་ན་ར། ལྷན་ཆཾག་ངྐྱེ་ས་པའི་འཇིག་ཆོཊ་ལ་ལྟ་བ་ཆི་ཏཱགས་དང་བྱ་རྣས་ལ་ཨང་ 
ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་ལུང་ད་མ་བསྟན་པ་ཨིན་ནོ། །རྣམ་པར་བརྟག་པ་ནེ་མི་དགེ་བ་ 
ཡཡིན་ནོ་ ཞེས ཟེར་རོ། །ལྷག་མ་རྣཾས་ཞདར་མི་དགེ་བའོ། །ཕྲ་རྒྱས་ལྷག་མ་རྣས་ནེ་ 
་འདོད་པའི་ཁམས་ན་མི་དགེ་ཐ་དག་ཡེན་ནོ། །དུ་ནེརམི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དྲ་ག་ཨིན་། 
དཱ་ནི་མ་ཨེན་ཞེ་ན། ་འདོད་ན་འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་དང་། །རེངས་རྣམས་མེ་དགེའེ་ 
རྩ་བ་ཡིན། ཞདོད་པའ།བམས་ན་འདོད་ཆཊ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁོང་ཁྲི་བ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། འཇིག་ཆགས་དང་། མཐྲར་འཇིན་པར་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྷན་པ་ 
མ་གདོཊ་པའི་ཁྦོངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་གེ་ རིམས་བཞེན་ད་མེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་་ 


(ཿཿ 


་ཤའི་རཱ་བ་ཡིན་ཏེ། གྲང་ཞིག་མིི་དྲགེ་བྲ་ཨང་ཡན་ལ་མི་དགེ་བའིརྩ་བ་ཨང་ཡིན་ 
ཏགྭེ་བའི་རྩ་ཁ་དགྭ་མ་ཡིན་ ནོ ཞེས་བ་ཐར་གྲུབ་བོ།=།དཱ་ནི་ཁུང་དཱ་མ་བསྟན་པའི་རྩ་ 
་ཐ་དགཿཨིན། ཌདཱ་ནི་མ་ཨིན་ཞེ་ན།. ཁུང་ཏུ་མ་བསྟན བཞི་རྩ་བ་གསུམ། ་གསུ་གང་ 
ཞུ་ན !8ི་ཉི་སྲེད་དཏྷ་ཨ་ཆི་གབཾ། །ངེ་ཞེས་བྱ།ཊ་ནི་ཁྱང་དྲ་མ་བསྟན་པྱ་ཡིན་ང་ཐ་ 
་ས་ཝས་སྙེས་པ ཨང་རུང་སྟེ། ག་ཅུའ་ཟེད་ལུབ་དཱཿམཿབཱ་སྟན་པ/ད་ཐམམ་ཅད་ནེ་ལུར་ 
་དེ་ཝས།.-གྲཞན མིན། ༅ྲ་ཚོམ་ཆི་རྣམ་པ་གཉིས་ཉིད་དྭ་འཇུག་པའ་ཕྱིང་རྩ་བར་འོས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ།ཿ གམོ་བའྲི་ཕྱིར ངོ། ˆ ཤབ་རྒ་མ/ནི་ཁེངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཐོན་ 
་མིར་འཇུག་པའྲི་ཕྱིར་མ་ཨེན་ཧེ། ཚཌབ་དང་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་ 
་ཏེན་ན་ཙ བ་རྣམས བརྟན་པོ་དང་འོག་ཆ་གནས་པ་དག ཡིན་པར་མཐེང་ངོ་ཞེས་གྲག་ 
་གོཾ. ༈བཉེ་ཞེ་ས་ཉི༧འོག་པ།, ་ཏི་ཁོ་ག་པ་རྣམས་ནི་ལུང་དཱ་མ་བྟྟན་པའི་ར་བ 
བཅིན འདོད་དེ། 7 དེ་དག་སླེད་ལྟ་ང་གྒལ་ཁྲོངས། །དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལུང་ 
དུ་མ་བསྟན་མ་དྭག་ཅེས་བྱ་བར་སྟོན་ཧེ། ' ཁུང་ད་མ་བསྟན་པའི་སླེད་པཿ་། ལྟ་ 
་བ་དྲང་། ངྱ ཧྲལ་དང་། མ་ཆེག་པའ། །ེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཁོ་ན་ལུང་དཱ་མ་ 
པསྟན་པའི་རྩ་བ་རྣམས་མུ་འདོད་ཅེན།  བསམ་གཏན་པས་གཅུམ་མ་རེག་ལས། 
འདི་ལྟང་ཐསམ་གཏན་པ་ནེ་གསུམཿཔྭ། སྲེད་པ་དང་། ལྟ བ་དང་། ང་རྱལ་ 
ཤས་ཆེ་བའ་བསམ་གཏན་པ་དག་ཡན་ལ། དེ་དག་ཀང་མ་རིག་པའི་དབངོ་གེས་ 
འགྱང རོ། །མདོ་ལས་ཁྱང་དྭ་མ་བསྟན པའེ་དངོས་བ བཅུ་བཞི་གསུངས་པ་ཅེ་ 


(25) 


ད་དྭག་ལུཝདཱ་མ་བསར པོའ་གྱིར་ཡིན་ ནམ། སྨྲས་པ་མ་ ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཉེ་ན།-་ -' བཞག་པར་བྲ་བའྲི་ འདྲི་བ་ལ་ཁྱང་དྭ་མ་བསྟན་པ་ཞེས་བཤད་དེ། ! 
་རྩཁྲིབ་ནི་རཱམ་པ་བཞི་སྟེ། -, མགོ་གཅིག་ཧཱ་ལུང་བསྟན་པབླ་བྱབ་དང་། ནྣམ་པར་ 
ཕྱེ་སྟེའུང་བསྟན་པར་བ་བ་ དང་། དིས་ནས་ལུང་བསྟན་པར་བྱ་བ་དང་། བཞག་ 
་མཆ་ྱ་བའོ། ` །དྡ)ལ་གོ་ རིམས་བཞིན་དུ། མགོ་ ཐཅིགཿདང་ཞི་ ྣམ་ཕྱེ་དང་། ། 
་དཱི་དང་ཁཞག་པར་ཁྱིུ་བསྟན་བ།་། ཤའ་ཆི་ དང་ཨྱི་དང་ཁྱད་པར་འཕགས། ” ་བདག་ 
`གཞན་ཁ་ སོགས་ ལྷ:བྱ་ ཡིན་ པཅ ་རིག་ པན་8' སྟེ། ° ཅི་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ 
འཚཆི།པར་ འགྱངར་མླ་ཞེསལན་དྲི་ན། འཆི་བར་ འགྱར་ ངོ ཞེསེ་མགོ་གཅིག་ ཧཱ་བསྟན་ 
་བར་ཱའོ། ༩༩ །ཅི་ཨེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྩེ་བར་འགུར་རམ་ཞེས་འདྲི་ན། ˆ - ཉོན' 
་མེངས་ པ་དང་བཅས་ པ་རྣམས་ ཧི་ སྐི བང་ འགྱར་གི་ ཉིན་མེངས་བ་མེད་པ་རྣམས་ ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྣམས་བར་ཕྱེ་སྟེ། ལུང་བསྟན་པར་བྱའོ།  །ཅི་ཡི་འདི་ཁུད་ 
སཏདཱ་འཕགས་པ་ཡིན་ནམཿདམན་པ ཨིན་ཉེས་འ་དི་ན། གང་ལས་བལྟོས་ཏ་འདེ་ 
ཞིས་བྲིས་ནས་ལུང་བརྟན་པར་བྱ་སྟེ།ཿ ˆ གལ་ཏྭ་ལྷ་རྣམས་ལས་བལྟཾས་ཏེའོ། ། 
ཞེས་རེར་ཞ་ནི་དམན་ནོ་ཞེང་ལུང་བསྟན་པར་བྱཌོ། །འོན་ཏེ་ངན་སོང་རྣམས་ལས་ 
་བལྟོས་ཏེའོ། ཞེས་ཟེར་ན་ནི་ཁུད་པར དྲ འཕགས་སོ་ ཞེས་ལུང་བསྟན་ཡར་ཤའོ། ། 
ཅི་ཕུང་བོརྣམས་ལས་སམས་ཅན བཞན་ནམ་གཞན་མ་མིན་ཞེས་འདྲི་ན། ངེ་པས་ 
ཅན་གྱི་རྫས་མེད་པའི་ཕྱེང་བཞག་པར་བྱ་པྟེ། མོ་གཤམ་གྱི་བྱེ་སྔོ་བསངས་སམ་ 
དཀང་གཤམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །འདེ་ཇི་ལྟར་ན་ལུང་དྭ་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
དེ་ནི་ལུང་མི་བསྟན་ཏེ་ ཞྲེས་དེ་ལྟར་ལྱང་བསྟན་པའི་ཕྱེར རོ། བཞན་དག་ན་ངེ་ 
ཐམས་ཅད་ སྐྱི་ བར་མི་ འགྱང ་ངོ་ ཞེས་་བ་འདི་ཨང་མགོ་ གཅིག་ཧྭ་ལུང་བསྟན པང་་ 
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བྱ་བ་ཡིན་ནོ ཞྭས་ཟེད་རོ། །གང་ཞིག་ཅི་གང་དག་འཆི་བང་འགྱུང་བ་དེ་དག་སྐྱེ་ 
བབར་འགྱུར་རམ་ཞེས་ཞདྲེ་བ་ཏེ་ཝ་ནི་ྣམ་པརྱེ་སྟེ་ལུང་བསྟན་པང་བྱ་བ་ཡེན་ནོ། ། 
་མི་ལཿཡང་དམན་བདང་ཁུད་ཁཆརུ་འཕགས་བ་གཉི་ག ཡོད་དེ། ལྟོས་པ་ 
་ཡེན་པས་མགོ་གཅེག་ཏྭ་གཉི་སཤ།༩ཿྱཛབསྟན་པར་བྱ་ད་གོས་ཏེ། དམིར་ན་ 
'རྣམཿབ་ཧཱ་ཤེས་་ནེ་ཤྱུ་ཡཇ་ཡེན་ལ་འབྲ་སྭ་ཐཱལམང་ཡིན་ལ་བཞིན་ནོ། ༨ །གཅིག་ 
- ཏུ་འྲང་བ་ལ་་གཅིག་ཏུ། ལུ་བཀྲ་སྙན་རཱ་ཐེ་རུཇ་བས་རྣམ་པརྲ་སྟེ་ལུང་བསྟན་༢༧༧་ 
་པརཿཇིགསམསོ།»- ˆ * །ཕུང་པོ་དགྲ་ལས་མེསམ་ཅན་གཞན་ནམ་ཞེས་འདྲི་བ་འདི་ 
་ལུཿ་དཱ་མ་ཁབསྟན་བཤཁོན་མ་ཡིན་ཧེ། ཌཁུང་དྭ་བསྟན་མབམི་རུང་ངོ་། ˆགཞག་ 
་ྨར་བྱ་བའི་ཌྲདྲེ་བ་གཇཿསིན་བ་གཞག་པར་བྱ་བ་ཉིད་དྭ་ལུཛསྟ་་དེ་ཇི་ལྟང་ན་”་ 
ལུངམ་བསྟན་པ་ཡིན། '*ˆ ཆོས་མངོན པ་བ་རྣམས་ན་རེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤགས་མནག་བཅོམ་པ་ཡང་དྲག་པད རྫོགས་པའི་སངས་རྒས་དང་། དེའི་ 
་ལེགས་བར་བཤད་པའི་ཆོས་དང་། ཉནཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལེགས་པར་ཞུགས་ 
!པ་དང་]- ༩གླབགས་མི་རྟག་པ་ཉས་རྣམ་པར་ཤས་བའི་བང་མི་རྟག་པ་དང་།༧ 
་སྔུག་བསྔཝཱ་གཔགས་བ་ནས་ལམ་གདགས་པའི་བར་ངོན་དང་ལྡན་པ་ཡེན་པའི་ཕྱིང་”” 
མགོ་གཅེག་ཤྭ ལུང་ཐསྟན་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟ་ཁུང་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་གལ་ཏ་འགའ་ཞེག་ཆོས དག་སྨྲིམ་ཙཾ་ག་ཅས་ཟེར་ན། དེ་ལ འདས་པ་དག་ 
དང།། - མ་འོངས་པ་དག་དང། ་ད་ལྟང་བྱུཏ་བ་དག་དང་། ཆེས་མང་ 
པོ ཞིག་ཡོད་ན་གངག་སྨྲ་བང་བྱཞས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གལ་ཧེ་འདས་པ་དག་ 


ངྫོས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ན། དེ ལ་འདས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་གཟུགས་ནས་རྣམ་པར་ 
ཤས་པའི་བར་དུ་མང་དུ་ཡོད་ན་ཞེས་བྗོད་པར་བྱའེ། །འེན་ཏེ་གཟུགས་སྨོས་ 
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ཤིག་ཅེས་ཟེར་ན། གྲཟགས་ལ་ཡང་དགེ་བ་དང་། . མི དགེ་བ་དང་། ལུང་ད་ 
་མ་ཐྟསན་བྭ་རམ་པ་གྱསུམ་ཡོད་ན་ཞེས་བྗོད་པར་པྱའོ།  །གལ་ཧེདགེ་བ་སླིས་ 
ཤཾག་ཊིས་།ཟེཁ་ནཱ།ཌˆ = ཇེཿལཿསྟང་སྭོག་ཤ¢ཅོད་ཐ་ལས་སྤེའ་ཐ་ནས་ཆིག་བཀལ:བ་ 
་ལས་སྔོཊ་བའི་བང་ཧཱ་ཌྣ་པ་ཁདཱཧ་ཨོད་ན་ཞེས་བཇོད་ཐར་བྱཆོ།ཿ།གལ་ཏེ་སློག་གཅོན་ 
་ཐལས་སླང་བ་སྤོས་ཤེག་ཞྲེ་ཐེ་ཟེང་ན། ˆ ད་ལཿཡང་མ་ཆགས་ཕ་དཔ། =ཞིེཿ 
སྡཏྭ་མེད་པ་ནང།་༢ཁཏི་མུག་མེད་པ་ཁམ་སྱེས་བནང་།་7ཌརྣམཿཔ་གསུམ་མེཏ་ 
ལ། : མ་ཆགས་པལསོ་སྦྱིས་བ་་ཨང་རྣམ་དརྣ་མིག་བྱེད་དང་། = རྣམ་པར་ 
་རིང་བེདྲ་ཨ་ཡིན་པའེ་བཱ་བྲགོཿགིས་ནམ་བ་གཉིས་ཡོད་ཞ་ཞེམ་བྱ་ཐ་དེ་ལྟ་བུ་ལྔ། - ¬ 
སཾགས་བྷ་ནམ་པར་ི་སཱི་བརྗོད་པརཿབྱཞོཏ་' 5- ཌ#གཡོན་ཅན་གྱི་འབྲེ་ཐ་ཁྲང་བསྟནཿ 
བ་ཡང་དེ་ཉིད་ཨིན་ཧེ། ༠༡༢-ེ་ལ་ནི་ཆོམ་ཨང་གོ་ཤིག་ཡོད་ན་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའི 
རྣམ་པོར་དབྱབང་ཞི་མི་ཤྲ་སྟེ། ཐང་མི་སཱཿབ་འམ། - ;བད་ག་ཉིདྡ་ཁྱང་སྟེན་དཱཿ 
གཞུག་ཅེས་བྱ་བལྲི་བ་ཆིག་གོ་ཞྲེས་ཟེར་རེ། ༡གང་གི་ཚེ་དེ་གཉེས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མྭི་འྲདིཏི་གྲི་སོལ་བ་འདེབས།པ་འབའ་ཤིག་དུ་ཟད་ལ། -ད་གཉིས་ལ་མང་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་ཁྱཔ་མི་སྟེན་གྱེ་ཞདྲི་བ་བའ་ཞེག་ཧཱ་ཟད་ན་ངེ་ཇི ལྟར་ནྲཾ་གཉིས་ཀྱི་འདྲི་བ་*” 
ཡིན ÷ ཛི་ལྷར་ན་ཁུང་དྭ་སྟེ༢་ཨེན་།་༩ . ག༩་ཞག་ལམ་སྨོམ་ཡིག་ ཅེསཿཟེར་ 
འ།༤ ་ཅེ་དྲས་ལམ་དིས་པ་ཡིན་ནམ། དྲི་བ་ཉིད་ཀྱེཾསུ་དེ་ལུང་བསྟན་པའེ་ཕྱེང་ 
ཇི་ལྟང་དྲེས་ནས་ལུང་བསྟན་པ་མ་ཡེན་ "བཞག་པང་བྱ་ཐ་ནེ་དཔེང་ན་འཇིག་རྟེན་ 
མཐའ་ཡོད་པ་ཞིག་གམ། མཐང་མད་པ་ཞིག་ཅས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་འོ། 
དི་བྭ་ལུང་བསྙན་པ་རྣས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་མདོ་ ཁེན་ལས་བལྟ་བང་བྱ་སྟེ་།:) ༧༧ 

བཙུན་པ་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་སྡེ་པ་རྣམས་མངེ་དག་སློང་དག་བཞི་པོ་འདི་དག་ནེ་དྡེ་ 


(23) 


བ་ལུང་དྭ་བསྟན་པ་དག་ཡིན་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། དགེ་སློང་དག་མགོ་གཅིག་ 
དུ་ལུང་བསྟན་པར་བ བའི་དཱི་བ་ཨཿ༩་མོད། བཞག་པར་བྱ་བའི་བང་དྭ་ཡང་ཡོད་ 
ངོ། ( །དག་སློང་ཆས་མགོ་གཅིག་ཏྭ་ལུང་བསྟན་པར་བྱ་བའི་འདྲི་བ་གང་ཞེ་ན། 

འདྭ་བཱད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་འདྲེ་བ་འདི་ཉེ་དགེ་སློང་དག་མགོ་་"" 
གཅིག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ངར་བྱ་བའི་འདྲི་བ་ཡེན་ནོ། །དགེ་སློང་ནག་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་ཁྱཇ་ 
བསྟན་ཡར་བྱ་བཾའི་འདྲི་བ་གང་ཞི་ན་ཆེད་དྭ་བསམ་བརྔ་བྱ་བའི་ལས་ཅི་ཞག་སོ་སོང་་ 
ཡང་དག་པར་མྱོང་བང་འགྱུར་ཞེས་འདྲི་བ་འདི་ནི་དགེ་སློང་དག་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ། 

ལུང་བསྟན་པར་བྱ་བའི་འདྲི་བ་ཡིན་ཧོ ˆ །དགེ་སློང་དག་དྲིས་དས་ཁུང་བསྟན་ 
བར་བྱ་པའི་འདྲི་བ་གང་ཞེ་ན། འདུ་ཤེས་སྐྱེསུའེ༡་བད་ག་ཡིན་ནམ། ཞོན་ཏེ་འད་ 
ཤེས་ཀྱཊ་གཞན ཞེགབད་ཊ ཀྱང་གཞན་ཞྲེག ཡིན་ཞེས་དྲེས་ན། ' ཆོ་དང་ལྡན་ 
པ་དག་གང་ ཡིན་པང་ཡེད་ཆེས་ཞེས་དི་བར་བའོ། །གལ་ཏེ་འདི་སྐད་དྭ་ཆེ་དང་ 


ལཝན་པ་བདག་གེས་ནི་རེགས་པ་བདག་ཡེན་པར་ཤེས་སེ་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ལྟ་ 
ཡིན་ནྭ་འངེ་སྐད་དྭ་འདུ་ཤས་ཀྱང་གཞན་ལ་བདག་ཀུང་གཞན་ནོ ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ”ˆ་ 


སཱ། ཡ འདི་ནེ་དགེ་སློང་དག་དྲེས་ནས་ལུང་དྭ་བསྟན་པར་བྱ་བའ་དྲི་བ་ཡེན་ནོ། ༽ 
དགེ་སློང་དག་གཞག པར་བྱ་བའི་འདྲེ་བ་གང་ཞེ་ན། - དཔེར་ན་འ་ཇིག་རྟེན་རྟག་་” 
་བ་ཞེག་གམ། ་མི་རྟག་པ་ཞིག་གམ། རྟག་ཀྱང་རྟག་ལ་མེ་རྟག་པ་ཞིག་གམ། 
རྟག་བ་ཡང་མ་ཡིན་མེ་རྟག་པ་ཨང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་གམ། མའ་ཡོད་པ་ཞིག་ 
གམ། མཐུའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་གམ། མཐའ་ཡོད་ཀྱང་ཨད་ལ་མབ་ན་ 
མེད་ཀུང་མེད་པ་ཞིག་གམ། མཐུའ་ཡོད་པ་ཨང་མ་ཡིན་མབའ་མེད་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་པ་ཞིག་གམ། དེ་བཞན་འཇངས་པ་ཤི་ནས་ཡོད་པ་ཞེག་གམ། ཞེས་བྱ་ 


(29) 


བ་ནས་སྲོག་ཀྱང་གཞན་ལ་ལུས་ཀྱང་གཞན་ཞིག་གམ་ཞེས་བྱ་བའི་བང་འདྲི་བ་ལྟ་”་ 
བྱ་སྟེ།: ཞངི་ཞེ་དགེ་བླ་བཞག་པར་བྱ་བའི་འདྲི་བ་ཡེན་ཧོ་ཞེས་འབེན་ཏོ། | 
གང་ཟྭག་གང་གྲིཕ་གས་གང་ཞེག་དམེགས་པ་གང་ལ་ཧས་པར་འབྱུར་བ་དེ་ནི་”༧ 
བེས་དེ་དང ཝྡན་པ་ཨིན་ནོ། །འདས་བས་ནི་གང་དང་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ད་ལྟར་ 
ཕྱུང་བས་ཆཾ་བང་དང་ལྡན་ཞེས་བྱ་བའི་བར་འདེ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། མདོར་བསྡུ་ན་ 
ཉིན་མོངས་པ་ནི་རྣམ་པ་འདི་གཉིས་ཏེ། ངང་གི་མཚན་ཉིད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
ནི་འདེད་ཆགས་དང་ཁང་ཁྲེ་བ་དང་ང་རྒྱལ་རྣམས་སེ། །ཉེན་མོངས་བ་སྦྱེ་པ་ནེ་ལྟ་ 
བ་དང་། ཐེ་ཆོམ་དང་། ་མ་རིག་བ་ཚྣམས་སོ། དེ་ལ་རེ་ཞིག །འདས་ 
དང་ཉིང་གནས་འདོད་ཆགས་དང་། །ཁང་ཁྲཾ་ངོ་དྱྱལ་དག་གཾས་ཅི། །གང་ལ་ 
དེ་སྐྱེས་མ་སྤངས་པབའི།  །དངོས་བོ་ དེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །དངོས་པོ་གང་ལ་ 
ཞདས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱང་བའེ་ཞངོད་ཆགས་དང་། །ོང་ཁྲོ་བ་དང་། ང་ཧྒལ་ 
རྣམས་སྐྱེས་པ་མ་སྤངས་པ་ད ་དག་གིས་དངོས་བེ་དེ་དང་ལྡན་ཧེ། དེ་དག་ནེ་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་པའ་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་པའ་ཧྱིར་གདོན་མི་ཟ་བར་ཐམས་ཅད་ལ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་འབྱུང་བ་མ་ཡེན་ནོ། །ཡད་ཀྱི་ང ་དག་མ་འོངས་པས། ཀུན་དང་། 

གང་ལ་མ་སྤངས་བ་དེ་དག་ཅེས་བྱ་བང་སྦྱར་ཏེ། ཡད་ཀི་ས་པའ་འདེད་ཆགས་དང་ 
ཁང་ཁྲོ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་མ་འོངས་པ་ད་དག་ཉིད་ཀྱེས་དྭས་གསུམ་པའི་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ཏེ། ཡིད་དག་གི་ཨུལ་ཆེདྭས་གསུམ་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིང་རེ།། 
གཞར་གྱིས་རང་དས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་ཁེང་།ཁྲོ་བ་གཞན་དག་གིས་ནི་ 
མ་ཏངས་པའི་དངོས་པོ་ ཁོ་ན་དང་ལྡན་ནོ། །གཞན་ཡང་གང་དག་ཡིན་ཞེ་ན། 


༡༨༡༩ ༠༢༧ 


བང་དག་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོགས་ལྔ་པོ འི་འདོད་ཆགས་དང་། ང་ཁཱ་བ་ 


(3༠) 


་སྟེ། ༩ = “ སེ་བའི་རྫོས་ཉན་རྣམ་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་སོ་༢༩ ` ཤདེ་དེག་ཏིད་མི་ 


སྤེ་རྣམས་ཀྱི་ས་ཐམམ་ཅད་དཔ།2= མི་སྐྱེ་བའི་ཆེས་ཅན་ཟྣམས་ཀྱིས་ཞམ་པར་ཤྲེས་ 


འེ༣འརོ་གྲས་ལ་ཡོ་ངབ།་ བིར ལའི་དཇོར། ཁོ་ཤམ་ར། འཇོ།་ང་'ལར་༠༩༠ 
་པའ་འགམ་ལྲ་པ་དྲག་གས་ཀྱང་དས་ཁྲ་སྐམ་པཌ་།དངོས་ཁ ཐམས་ཅད་ནང་ལྔན་"༡༩ 


་མྟོ། ་ཌ་༈ལ་ཀ་མ་ཀཱཏཾ་ཧྱི་ས་ཀཱན་དངོལན།༢་༡༡ཌལྒག་མ་ཨེང་གོཅ་ནགྲ་གཅིག་ཡིན་ཞེ་ 


་ནཿ°་༩ེལྟཐབ་དང་།”་ˆ ཐེ་ཆོམ་དངཤང ལ༢ཐམརིག་ཐརྷསྲས་ངེ། 2 ཉོན་མོངས་པ་ 
་སྤེ་པ་ཡེནའིིཧདཱསཿགསུམ་མཐམས་ཅཧ་ཏེ་ ཀང་དངོས།ཤོ་མམ།ཅད་དང་་་ 
་ཝྔཆ་རྐེ་ཌ་”་།ཇི་སྲིད་དུ་མ་སྤ ངཐོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི ་དབཇདཱ་བསོ་བྭ་བོན་ཡཨིན་ཤོང ། 


༼ ༡ ༠༤ 


ཅི་འདས་པ་ཞྟང།ཌ ་མཿའོངསེ་པཿའདེཇག་སུ་ཨོད་དམ།།༢༩འྡོན་ཏེ་མིད། །གལཉེ་ 


ོད་ན་ཤི་དུས་ཐས་ཅད་ཏཱ་མདོོ་པའི་ཕྱིར་འདུ་བྱེད རྣས་ཧག་བ་ཉེད་ཏཱ་ཞགྱང་ཇོ(་༢༩། 
་འོན་ཉེའམིནོ།ནེ་ི་ཇི་ལྟར ་་བེ་དང་ཞམཤ་་ˆ རྡསྦ་ཝན་པ་འམྲ་པལ་བཀམིན་ཞེཤུ།་ཌ 
ཧྱེ་ཁྱུག་ཏཱ་སྤྲ་བམས་ི་འོདས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉེདེ་ལྔན་པའི་གླི“ཞདཱ་སྱས་རྣམ་ཐ་ 
རྷག་པ་།ཉིང་ ཏེ་དམ་མ་འཆྭལ། ཌ ཌ་ ས་ནམ སཿ་ཀྭན་ཧཱ་ཨྐོང་པརྦ་ཧི་ག་སཝ་ཤངཿདྷནཿ 
ཝཆ་གོ་༩་ཌཝཅིའི་ཕྱེར་ཞེ་ན།༨་རེ་གྲསུང་ུ་ཕྱིང་ཁོམ་ལྡན་འོདསེ་ཀྱེས་དགེ་རློང་ཁ་ 
གལ་ཏཾ་འས་བའི་གྲ་ཟུགས་ཤིག་ཡོད་པརམ་གྱུར་ན་འཕེགེས་བ་ཉན་ཤོས་བོསུཿཔཿ 
་དང་ཝཌྦཝ་འདཾས་པའི་གཟུགས་ལ་མེ་ལྟ་བར་ཡང་མེ་འགྱུར་བ་ཞེགས།ཌ་ཁ་ - གཟ་ 
་བྷི་ཕཱཆ་ཞདཁ་པའི་གྲཿྭ་གཱས་སྟོང་བེ་དེའི་ཕྱིའ་འཕགས་པ་ཉན་བོས་ཐོམ་པ་ཏང་ལྡན༽ེ 
།པ་འདྲས་པའི་གྲབགས་ལ་མི་ལྟ་བ་ཡེ་ནྭ་ཧོ། ༢༩ ཁགལ་ཏེ་་འོངས་རའི་ལྱ་ཟག་ས་ 
ཤིག ཡོད་པར ཀུར་ནཱ་ཞེཁགས་བ།ཉན་ ཏི ཤོས་པ ་དང་ལྔ་ན་ཝཿ རྨ འཆོས་པའི་༡༠ 
གྲྭ་བྲགས་ཝ་མངོན་པར་དགའ་བཿམེད་པང་ཡོང་མི་འགགྱུ་བ་ཞིག་ཞེཿཌ་གང་གིི་ཕྱིད་ 
མ་འོངས་པའི་གླཟགས་ཡོད་པ་ཞེས་གས་པར་གྲསུངས་ཨོ་༡ །གཉིས་ཤིར་། ་. 


(31) 


] 


རྣམ་བ་ཤེསཾ་པ་ཉི་ཨཉིས་ཡ་བྟེ།ནས་སྟེ་ལོ་ཞིས་གསསུངས་པ། ་གཉིས་གང་ 
ཞི།་འཇྲི་གཱ་བྭཾགྲཏུགས་རམས་ཞསཔམིད་དྷ་ཆེབ་ རྩམསྱི་ཁབཿཡིན་ཧེ། འདས་ 
ཆ་དང་མེ་ཌེབོཊཡ་ག་ ་མེདེ་ན་དྲ་ལ་དམིགྲ པའི་རབ་པར་ཤེས་པ་གཏིཿ་ལ་ཉེར་༧ 
ཕཿམེ་འགྱུདཌབོ། ` །རེ་ཞེགལུཊ་ལསཞཛས་བདཔ་མ་ འྔངས་ཐ་ཡོར་ལ་ནི་དེ་ལྔ་ 
བུཡི་ཿཤི།། / ཤཀཐྦིགས་པ་ཊྭ་ཀྲཐ ༠ ཡུལ་ཡོད་ཕི་ཧ། | ཨུ་ཨོང་ན་རྣམ་པར་ 
ཤེས་མྭལསི་པར་འགྱུར་གྱེ་མེད་ཁྱར་ནི་མ་ཡིན་ཤ། གཡ་ཧེ་འོདས་པ་དྲང་མ་འོངས་ 
པ་མེད་ཚ་ནྲི་དྲ་མྡིྲ་སཔ་མིད་པའི་ རྣམ་པཇ '༣གྱབ་ཏེ།- ”དིཿབསཿན་དམེགས་ཤ་སྟེཏ་ 
པའ་ཕྲིར་རྣམ་པར་ཤེསབ་ ཉིད་ཧཱ་ཡཊ་མི མི་འླ་གཟ་ཆོི།  །འཕྲས་ཕྱིར། གལ་ཏེ 
།འརས་ལརྐཞིགཿམད་ན་ཁེ་ཕྱི་མ་ལོ་ལ་ས་དྡ་གེ་བཀ་་མི་ད་ཀེ་ པའི་འཐསུ་བྱ་རཏམཇྩཝིཿ" 
ལྟེང་འགྱུདཿཏེ། ° འྲསཾ་བུང་སྱིད་པའི་ཆེ་ཉི་ད་ལྟར་རྐམ་པར་སྲིན་པའི་ གུ་མེད་ པོ། 
དེ་ལྷ་བས་ནེ་བགཧྭཱསཡ་ཞམས་ཞ་རེ་ལྡན་ས་པ་དང་མཿ ཿའཇས་པ་ཡོད་པ་ཁ་ནའོཊ་ 
་ཞེས་ཟེར་རོ།རེ ) ‹ ཀྲཐ་སྟ་ཝ་ཉད་།ཡོད་པ་འ། སྤྲཱ་ཨན་ཊཉཊཿཿགདོན་ཡི་ཁ་བརྲ་འ་དེ་ 
།ཁས་བཟབར་ཀྱ་དགོས་མཿ་ཞེསཁགཔ།ཌ་ འེ ལྟམ །དེ་ཡོད་གྨྲ་བེའི་་ཕྱིར་ཐམསོ་ 
ཙད།, ཨོད་པར་མྨ་བ་་འདོན།: ' གཇ་དག་འརྟ་སཔ་དང་མ་འོངས་བདང་ད་ལྟར་ 
བྱས་བཟམས་ཉན་ཡོན་པར་སྨྲབབ་དེ་དགྲ་ཚི་ཐཾསའཐངཔམོད་པང་གླ་བ་ཡིན་གྱིང ཤགཿ་ 
དགན་ལྟར་ཀྱང་ཐ་དང་འབྲས་བྱ་མ་ཏྱེད་བཞི་ཡས་འདས་པ་གང་ཡེརཔཧྲའ་ད་་༤་ 
་ཅེག་ཞེ་ཿཡོན - འ་མ་འོངས་བ་དང་འྲབས་བྱ་བསྐྱེན་ཟིན་པའི་འདས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
ཅུང་ཟད་༩ིག་ནི་མེད་དེ།། །ཞྭས་རྣས་པར་ཕཱ་སྟཾ་སཱབ་ཛད་གི་རྣམཿཔར་ཕྱེསེ་སྨྲ་ 
་བ་དྲྭགཿཔ་ཏཔོ། ༩ །ཐམམཆད་ཨོད་པ་ང་སྨྲ་བ་ངེ་ད་ཀྲང་ད་ཞིག་ཁྲེཀ། སྨས་ 
པ། དེ་དྭག་ 'རྣམ་བཞི་དངོས་དང་མཚན་ཉིད་དང་། གནས་བབས་གཞན་ 
(32) 


་ཤཞན་འགྱུར་ཞེས་བྱ། དངོས་པོ་གཞན་དུ་འགྱུར་ཐ་བ་ནི་བཙུན་པ་ཆོས་སྐྱོབ་ཡེན་ 
ཏེ དེ་ན་རེ ཆོས་དྭས་རྣཾས་སུ་འཇུག་པ་ནི་དངོས་པོ་གཞན་དྭ་འགྱུར་གྱ་རྗས་གཞན་ 
དུ་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། == དཔེར་ན་གསེང་གྱི་སྣོད་བཅོམ་ནས་གཞན་དཱ་བྱེད་པ་ན་ 
་དབྱིབས་གཞན་དྭ་འགྱར་གྱི་ཁ་དོག་གཞན་དུ་འགྱུར་ཐ་ནི་མ་ཡེན་བ་དང་།: * ཨང་ 
དཔེར་ན་ཏོ་མ་ཞྭ་ ཉིན་དཱ་འགྱཧཿབ་ན་ཧོ་དཱང་མཐུ་དངྲ་མཱིན་པར་བྱེན་པ་དག་ཨོངས་༧ 
མུ་འཇོར་གྱེ་ཁ་ད་གཤི་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞེན་ད་ཆོས་ཀྱཏཧ་མ་ཞངས་པའི་དུས་ནམ་ད་” 
ལྟར་བྱུང་བའི་དྭས་སུ་འོང་བ་ན་མ་ཞོངས་པའི་དངྲོས་པོ་དོད་ གྱི་རྫས་ཀྱེ་དངོས་བོ་” 
ནི་མ་ཡིན་ནོ།༢ །དེ་བཤིན་དུ་དྭ་ལྟར་བྱང་བ་ཞས་ཞདས་པའེ་དུས་སུ་འགྲོ་བཞ་ཡང་ 
།ཞེས་གྲག་བོ། ˆ *།མྨ་ཚན་ཉིད་ཤཞན་དྭ་འགྱང་ཐ་པ་ནེ་བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོགས་ཡིནཱ་ 
་ཧེ་། - དེ་ན་རེ་ཆོས་དྭ་ས་རྣམས་སུ་༣ཇུག་པ་ན་འདས་མ་ཞེཿའདས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དང་ལྡན་ལ་མ་ཁེངས་བ་དང་དྭ་ལྟར་བྱང་བའེ་མཚན་ཉིད་དག་དང་ནི་མི་ལྡན་པ་མ་ཨིན་ 
ཉོ = །མ་འོངས་པ་ནི་མ་འངས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་ 
་བྱང བ་དག་ནི་མི་ཝྔན་པ་མ་ཡེན་ནོ། །ད་བཞིན་དྭ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་འདས་པ་ 
དང་ད་ལྟང་བྱང་བ་དག་དང་མེ་ལྡན་པ་མ་ཡེན་ཧེ། དཔེར་ན་སྐྱིས་བུ་བུད་མེད་གཅིག་ 
་ལ་ཆགས་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཐོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མྲ་ཨེན་པ་བཞིན་ནོ་ ཞེས་་” 
ཟེང་རེ་ ཞྭསཿ་གྲག་གོ །གནས་སྐབས་གཞན་ད་འགྱུར་བ་པ་ནེ་བཙུན་བྲ་དཔྱེག་ 
་[བཤེས་ཡིན་ཏེ། „ དེ་ན་རཿཆེས་དྭས་རྣབས་སུ་འཇུག་པ་ན་གནས་སྐབས་དང་གྲནས་ 
སྐབས་སྱ་ཕྱིན་ནས་གནས་སྐབས་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་གཞན་དང་གཞུན་ཞེས་སྟན་གྱི་”""” 
ཛྫས་གཤན་གྱི་སྒེ་ནས་ནི་མ་ཡེན་ངེ།  དཔེང་ན་རེ་བུ་གཅེག་གཅིག་གེ་ཤོད་མག་ 
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ཏུཿབཞག་ན་གཅིག་ཅེས་བ། བརྒྱའི་ཤོད་མིག་དཱ་བཞག་ན་བརྒྱ།* ' སྟོང་གི་ཤོད་ 
མིག་ཧཱཿགཞག་ན་སྟེང་ཞེས་བྱ་བ་གཞིན་ནོ་ ཞེས་ཟེང་རེ་ཞེས་གྲག་གོ །གཞན་དང་ 
གཞནད་འགྱར་བ་བ་ཆེ་བཙུན་པྲ སྲངས་ལྷ། ཡིན་ ཏེ། དེ་ན་དེ་ ཆོས་དྭས་རྣམས་སུ་ 
འཇུག་པ་ན་སྔ་མ་དང་ཕྱོ་མ་ཁ་བལྟོས་ནས་ཞན་དང་གཞན་ཞེས་བརྗེད་ངེ། ངདཔེར"ཿ 
ནུ་བུད་མད་གཅི་ལ་མ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བྱ་མོ་ ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་བྲཞྲིན་ནོ་ ཞེས་ཟེར་རོ་་་ 
ཞེ་ས་ གྲག་ སཱ། དེ་ ལྟར་ ན་བཞི་ པོ དེ་དག་ནི ་ཐམས་ཅད་ ཡོད་བད་སྨྲ་ ཐྨ་དག་ ཡིན ་ནཾ།' 
ང་ ་དག་ ལས་དང་ བོཾ ནེ་ ཡོངས་ུ པུ །འགྱུང་ བར་ སྨྲ་ བའི་ ཕྱིར་ གངས་ཅན་ གཾ་ཕྱོགས་ལ་” 
བསླ པར་བྱ% །གཉིས་ པའི་ཡང་ཐམས་ ཅད་ལ་མཚན་༈ ཉིད་བཱཔས་ ཅད་དང་ལྡན་ 
པཱའི་པིང་དྭས།འཆོལ་བར་ འགྱར་ཧེ། སྐྱེས་བུ་བྱད་མེད་ལ་ལ་ལནི་འདོད་ ཆགས་ 
ཀུན་དྭ་འབྱང་ལ། * ལ་ལ་ ལ་ནི་ལྡན་པ་འབའ་ ་ཞིག་གོ་ ཞྲེས་བྱ་བ་འདི་ ཅི་ཞག་ 
མ་ཚངས། བཞི་པའི་ཡང་ དུས་གཅིག་ལ་དུས་གསུམ་ཆར་ ད་འགྱང་ཏེ། འདས་- 
པའི་དྭས་ཁྣ་སྔ་མ་དང་ཕྱི ཕྱི་སའི་སྐད་ཅིག་མ་དག་ནི་ འདསཔ་ནང་མ་ཁོངས་པ་ཡེན་་ 
ལ།་ ཌ2ཌདྭ་ྭས་ཀྱི སྐད་ཅིག་མ ནི་དྭ་ལྟར་བྱུང་ཐང་འགྱང་ངོ། = །དེ་ལྟ་བསུ་ཤ་དེ་ 
དཔ།ཐམས་ཆད་ཀུ་ནང་ན། གསུམ་པ་ངཟང་སྟེ། གནས་སྐབས་གཞན་དྭཿ 
འགྱར་བ་པ་བ།ཤ་ཡིན་པའོ། །དེའེ་ནི། བྱ་བ་ཡེས། ‹ དས་རྣམས་རྣམ་ 
བཞག - །གང་ག་ཆེ་ཆོས་དེ་བ་བ་མི་བད་པ་དེའི་ཆེ་མ་ཞའངས་པ་ཡིན་ལ། གང་ 
གི་ཆེ་བྱེན་པ་དའི་་ཉེ་ནི་དྭ་ཝར་བྱང་བ་ཨིན། པང་གི་ཚེ་བུས་ནས་འགགས་པ་ 
ངེའི་ཆེ་ནེ་འདས་པ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་གག་གོ །དེ་ཐམས་ ཅད་ནི་ཡོངས་སུ་གི་ན་གལ་ 
ཏི་ཞདས་པ་ཨང་རས་སྱ་ཡོད་་མ་ཞོངས་པ་ཨང་རྫས་མུ་ཡོད་ན། ཅིའེ་ཤྲིར་ 
འདས་ཕའམ་མ་འཇོངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བརྗོད་པར་བ ་དགོས་སོ། བ་བ་ཡྲེས། 
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དཱཊཿ་ནཊས་ཤེམ་གཞྭབ།ཤེས་ཁཤད་པ་ཨཿཡོན་ཚོམ། བལ་དེ་དེ་ལྟ་ཤ་དྭལར་བྱུང་ 
བི་ཊིག་དེ་དང་འྲ་བ་བལ་བ་བརགཛཞིབ།ཡོན་ཁྤབསཔ་ཤིསཔ་དཙ་འོཊོ་པཾ་ཨ་ 
ལོཌ་” ་༈ཞོན་ཞིས།ལཿབཿམཉམ་པའི་གྱེ་ལ་སོགས་ཁ་འཏས་པ་མས་ཀྱང་འབྲེས་ 
བུཌཿཤེན་པའི་བྱིརེའབྱཿབའཞ།་རྱཌཀྱྱད་དཱཿཐཕརར་ཁགྱབཀབས་མཚན་ཉིད་འ་ཆོལ་ 
བར་མགུཇ་ཁོ། །ཞདི་མངབཐོད་ཁཿ་བརྟ་ཀྩོས་ཐྷེཿ ' ༤་གལ་ཏེ་ཚོས་ཏེའི་བག་ 
ཉིདཿ།ོ་ནམ་འབྐོད་ན་ཧག།ཤུ་ཧ་བྱ་པཾཛ་ཕ་ཁ་མ།གསརར་ཏྷེ། གང་ཡིས་ན་ཆེས་འགན། 
ན་བ་བྱཏྲོད་ལཱ་རེས་འ་གའ་ཞྱེ་པཔཐིནྣ་རེསལ། ་གལའེ་རྐེནྷ་ནེསེ་མ་ཆོཊ་པ་ཡིན་ 
ཆོ་ཞེ་ན་ཌ་་མི་བུངཱཾ།༩ །ྟག་ཉུ་ཡོད་པ་ིལ་དཱ་ཁསླངས་པའི་བྱི་ཇ་རེ།- -བྱཿ 
་ཁའདས་ཁ་དང་མ་ཁོབས་བོ་ད་དྲ་ཝར་བུང་བ་ཞོས་བུ་ཐ་གཛ་ཡིན་པ། དེ་ཨང་ 
ཐིཿཉྟར། ༩གྱཿབཿལཿཨངྱབཱ་ཁ་བཞཏྐ་ཞཾ་ཀ་ཨོད་དམ་ཅི། འོན་ཏ་འདས་པཿཡང་ 
མཿསྐེན་མ་ཁོཌསཿཔ་ཡཇ་མཆཿཉད་ཝར༔བྱང་བ་ཨང་མ༩ཡན༤ལ། ཡོད་པ་ཡང་ 
ཨིན་ན་ནི་བེས་ན་འདུས་མ་པས་ཡོན་ཁས་ཉག་ཧཱ་ཨོད་དོ་ ཞྱེས་བྱ་བར་ཞགྱུར་ཏེ། ˆ 
དེའིཿཕཱཾ་ང་ཤཱར་བ་ཆ ་ཆོསེ་བྱམ་ཡི་ཐྷེད་པདེའི་ཆོམ་ལངས་པ་ཡིན་ཤོ་ ཞེས་བརྗོད་” 
བཱརཿ་མིའུ་ཁོཌ ་།གལཿཧེ་ཆོས་ལྲས་བཿབ་གཞན་འིག་ཡེན ནནི་སྐྱེན་དྲར་ཡང་འགྱུང་ 
བཞིག་ཤཾ། ` དེ་ནི་གཞན་མའཡིན་ཏེ། བེའི་ཕྱིར་གཱཾམངང་མི་ཞགྱུང་རེ། ། 
ཛེ་ལྟ་ན་འཝཝ་ཉེད། ˆ ˆ དྭས་མྱ་མེ་ུང་རྲེ༡ ° གལཿ་ཆེས་ཁོ་ན་བྱ་ཐ་ཨན་ 
ནཿཆོས་བེ་དའེ་བདག་ཉིད་།ཁོ་ཞང་ཡོད་བཞན་འ་ཅིའི་ཕྱེ་ཇ་རེས་འག་འི་འོདསཔ།་ 
ཞེ་བཌྲཧྲ། !” །རྲེ་ས་།འ༩ཞིཿཿ་འཛྲིས་པ་ཞེས་ཊ་སཾ། ། (དཱསརྣམ་པར་བཞབཿཔ་ 
མ་འགུབ་བ། །རོས་གང་མ་སྙེས་པརི་ནི་མཿའོཝས་པཿཡི་ནཞོ། །གང་སྱེས་ལ་མང 
ཞག་པ་འེ་ནེད་ལྟར་བྱང་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་པ་དེ་ནི་འདས་པ་མ་ཡིན ནོ་ ཞས་ 


(35) 


བྱ་བ་འི་ཁཾ་མི།འགྱུཡཐ་ཅི་ཞི་གཿཡོད། (ནདེ་ར་ དེཉིང་བརྗོད་པར་བ་དགོས་ཏེ། ་ 

གལ་ ཏེཇི་ ལྟེངི་ད་ལྟེང་ཧི་རྫྔམེ་མུ་ཨོངྲ་ཐྲ་ཛཾ, བཞིནདྒུ།ཌེ་ ° ༢།ཉདས་པ་དང་མ་འོངས་ 
པ་ཨ་་ཡོད་ན་ནི་ ` དེ་བཞིན་ད ཡོད་ན་ཅིའི་ཕྱིང་མླཾ་སེ་ཞིག། ཆས་དའི་་ 
རང་བཏོངརྦིཧང་ ཁ་ན “ཤོད་ན་ཇི་ལྟར་ན་མ་སྐེ་ས་ཕ་ཞེས་བྱ་བའ། ཞིག་པ་ཞྲེས་ 
བྱ་བཾཿའདེ འགྲབ་ པ་ཛོ་  ཛོ་འྲ་གྱེ་ཇ།- གང་ཞིག་མད་པས་མ་སྐེས་པ་ཞེས་ཕྱ་བ་འདེ་སྤོན། 
ཅི་ཞེ་ག་མ་བྱྱཛ་ཟང་ གཾར། ,གང་ཞིག་མེད་བས་ཞིག་པ་ཞེག་ཀ་གཱ་ཡང་ཕྱིས་ི་ཞིག: 
མིད་དེ། ཐི་ལྟ་ཐསཿན་གཝ་ཏེ་མ་བུཝ་བསསས་བྱང་བ་དང་། ༩་1བཐ་ནས་ཀྱང་ཡང་ཿ 
མི་འགྱོར་ བམངཔྭ་ཏོངད་ཕཊ་ ཆད་དྭས་གྲསུམ་ནམ་ཕ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ འགྲུབ་ བེ... ཀ 
ཀྐ་ཨ་འདཱད་ཀི་མཚན་ཉིད་དེང་ལྡོན་པའི་བྱིརཧག་པ་རྟིད་ ཏཱརལ་བང་ཨི་་༤་༡ 
འགྱར་ ང་ཞེས ་རྨས་ པ་དེ ་ཡང་སྙི་ བ་དང་། འཇིག་ པ་ནག་ མེ་ རུང་བའ་ ཕྱིར་ ཆིག་ 
ཉོཔ་ལཱེ།” ཁྩོས་དེ་རྟག་པར་ཡང་ཡོད་ལ་མི་རྟགཔ་ཨང་ཡིན་ནོ་ ཞེས་བྱ་བའི་ཆིག་ 
གལུ་ག་མརི་ཧོ་མྨཞ་མཿབྱང་བ་ཡིན་ནོ་ཡང་སྨྲས་པ།-  -ཇང་བཞིན་ཡང་ནི་རྟག་ 
།དཱ་ཤོའཾ -།ཧབོས་པོ་ཡང་ནེ་རྟག་མི་འདོ་་ -།རངཾ་བཞིན་ལས་ཀྱང་དྭངོས་མི་ 
གཞན། ” ཀད་ཐཏྲ་ཕྱུ་ག་ཐ་སྙད་ཡེན་བེར་གསལ།། ` །རང་ཨང་གསུངས་ཕྱིར་ཞསཿ 
སྨྲས བ། །ཁེ ཐོ་ཙ་གྲ་ཀྱང་འདས་ཐ་དང་མཿའོངས་པ་ཡོད་དེ་ ཞེ ས་སྨ་སྟེ། སྨོན་ 
ཕྱཛབ་གད་ཨིན་པ་དེ་ནི་འདས་པ་ཨིཚལ། ` རྐྱེཊ་ཡོད་ནྭ་ཏབྱཏ་བར་འགྱད་ཐ་ 
གང་ཡིན་པ་ད་ནི་མ་ཞོཛེས་པ་ཨེནཧོ་ ཞེས་དེ་ལྟང་བྱས་ནས་ཡོད་ད་ ཞེས་བྱའི། རྫས་ 
སྱ་ན་མ་ཡུཾན་ཤོ། .“ད་ལྟ་བཞིན་དུ་ཡོད་དེང ཞེས་དེ་སྐད་ཧཱྭ་ཟེང།-„ གཞུན་དྭ་ཞ་ 
ཇི་ཝཱར་ཡོད། ཞདས་པ་དང་མ་འཇངས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་མོད། །གལ་ཏེ་ 
རྟག་ཧཱ་ཡོད་ན་ངེ་ཛི་ལྟང་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ངེ་ཉིད་ཉེ་བར་པིས་༠་ 


(6) 


སོ།་་ -།ངེཿལྟ བས་ན་བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱེས ་ཧྱུ་ཞྐང་འ་བྲས་བྱ་ཝ ་སྐུཊ་བ་ འདེབས་ 
པའི་ལྷ་བ་དགག་པའི་བྱིར་སྔེན། བྦྱང ་བ་ གླུ་དང་ ཕྱིས་འབྱང་ཐང་འགྱུང་ བའི་འབྲསཿ- 
བུ སྔེན་བུང་ བ་ཉིད་དང་ འབྱུང་ བར་ཞྱང་ བ་ཉིད་ དཱ་ཤཱ ཤེས་པར་བྱ་བར་འདས་པ་ཡོད་ངོ། 
མ་འོ ས།བ་ཨོད་དེ་ ཞེས་གྲསངས་པར་རད་ ངོ། ༣. །ཡོད་ཅེས་ ་ཊ་བའི་སྒྲ་ནི་ཆིག་བི་ 
ཕྲདཿཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། :»ད་མེཊ་ཉཞ་སྨ་ག བྲོ་མང་མེ་མད་ ཡོད་ བོ. -ཕྱིས་མེདཿཔ་ 


7. ༢ རོ 


ཡོད་པོ་: (།ཞེས་སྨྲ་ཐ་དད་།།ཌ།མཁ་དཔེ་ར) ན་རྐར་མི།ཤ་བ ཆི་ཡོད་མོད་ཀྱི་ཁི་ བོས་ 


ཤོ 
༡༨༧ ༤ོིབ ༠༤༠༧ ༽ 


ནི་མ་བསད་དོ་ ཞེས་འཇོང་བ་དེ་བཉིན་ད དྭ་འདས་པ་ དའ་མ་འྔོངས་པ་ཨོད་དེ་ ཞེས་འ 


པཔ 
༨༧ ༡༨༧༧ .. 


གསྲུངས་ ཀྱི དེ་ལྟ་མ་ཡེད་རྣ་འདས་པ་ནུང་ མ་ཞོངས་ པྐ་མི་འགྲུབ་པ་ ཁཱ་ནྣང་ར། ། 
འི་ན་བཅོམ་ལྔན་ནདས་ཀྱིས་ཀུན་དུ་ཤུ་ད བུག་ཐེཊ་ཐོར་ཚུཌ་ཅན་རྣཾས་ཀྱི་དབང་དྭ་མཛད་ 
ནས་ལམ་འདས་པ་དང་། ཟད་ལ་དང་། འགགས་པ་དང་། བྲལ་བ་དང་། རྣམ: 
་ཡར་གྱུང་ པ་གང་ཡིན་པ་ངེ་ནི་ཨོད་དེ་ཞེས་གང་ གྲསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བྱས་ཉི་དེ་དག་་་ 
ལས་དེ་སྔོན་བྱཛབ་ ཉིད་དཱ་མི་འདོད་ པར་གར་ཧམ། ་ད་ལས་ནི་རྒྱད་དེ་ ལ་དེས་ 
ཀུན་ཏཱ་དྲངས་པ་འྭཾས་བུ་ སྙེད་པའི་མཐུ་ཡོད་པ་ཁས ་དགེངས་ཏེ་གྲསུངས་པ་ཡིན་ཆོ། 
ཇེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ པ རྔང་གི་ངོ་ བོ ་།ཊོ་ནར ་མོད་ན་འདས་པར་འགྱུབ་ང པར་མེ་འགྱང་ 
ངོ དེ ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ད་ལྟ་བུ་ཡིན་པང་ཤེས་ཐར་བྱ་སྟེ། - འདི་ལྟར་ 
བཅྟོག་ལན་འདས་ཀྱེས་དེན་དམོ་པ་སྡོང་པ་ཉིད་ཀྲི་མདོ ལས། - ་མེག་ནི་སྐྱེ་བ་ན་ 
་ཨཿ་གང་ནས་མེ་འངེ་ལ། ཞགབཿཔ་ནཾ་ཡང་པང་དུ་ཨོང་སོང་པར་མི་འགྱུར་ 
་རོ། '¡ ཀདེ་ལྟ་བས་ན་རྐཧེ་མླཛ་དག་མེག་ནི་མ་བུང་བ་ལས་འབྱུང ཞིང་བྱང་ནས་ཀྱང་ 
སླང་འཇིག་པར་འགྱེར་རེ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཿ གལ་ཏེ་མ་འོངས་པའི་མིག་ཅིཔ།་ 
་ཡོད་པར་གྱུང་ན་མ་བྱུང་བ་ལས་འབྱང་ངོ་ ཞེས་གསུང བར་མེ་འགྱུར་རོ། །གལ་ 


(37) 


ཧེ་ན་ལར་གྱི་དྭས་སུཿམ་བྱུཧཿབ: རུས་འབུང་ བྲི ན། '༤མི་རུང་སྟེ།~ དྭས་ཞེ་དངོས) 
བོ་ལས་ ངོཏཱ་གཞན་ ་མ་ཡིན་པའི་ཤིར་རོ། ༔‹ །འིན་དེ་རང་ གི ་མཚན་ཉིད་ དཱ་མ་བྱུང་བ་. 
ལས།འབྱུང་ཆེ ་ཞེ་ན་ནི་མ་ཞེངྲས་ ་བའི་མེག་མེད་དེ། -  །ཞིས་བུ་བ་འདི་གུབ་མ་ཡིན་: 
ནོ།-, ,”# །བར་ཡང་ བམ: ཕྲར་ཤྲཾས ་པ་ ་ཆེགཉིས་ ལ་བརྟེན་ ་ནས་གྐྱེ་ བའི་ ཕྱེད་ ངོ ་ཞེས: 
སྨྲས་ བ་ནི་རེ ་ཞིག་ འདིར་ ཡིད་ དང ་ཆེས་ རྣམས ་ལ་པྲྟེན་ ནས་ཨེད་ ཀི་རྣམ་པར་ ཤེས་་” 
པྱ་སེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཇི་ལྟང་ཡི་སྐད་ཧཧཱ་བེད་པའི་ཀྐྱེན་ཡིན་པ་ལྟང་ཆེ༔། རྣམས” 
ཀུང་ དེ་དང་འདྲ་།འྲམ། འྩོན་དེ་ཆེ ་ཆོས་རྣམས་དམེགས་བྭ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཞདི་དཔད་བར་བ་སེ། རི་ཞིག་གལ་ཏེ། རྐོས རྣམསྲ་སྐྱེ་ཐར་བྱད་པའི་རྐྱེན་ཨེན་ཧོ་ ˆ 
ཞེ་ན་ཉི་ཇི་ལྟད་: ན་མ་འོངས་པ་བསྐུལ་བ་སྟོང་ནཱ་འབྱུང་བར་ འགྱར་བའམ། ཡང་ན་མེ་ 
ཞབྱང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དེ་ལྟར་གྱི་རྣམ་བད་ཤེས་པ་བཅྩེ ཕྱེད་པར་འགྱུར། རྒྱ་ཛན་ 
འདས་པ་ཡང་འཇུག་ པ་ཐམས་ཅད་དང་ཞགལ་ བའི་ཕྲིང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡན་པང་་ 
མེའཐད་དོ། །འོན་ཏེ་ཆོས་ རྣམས་དམེགས་པ་ཉམ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན་ནི་འདས་པ་དང་མ་་ 
འཇོས་པ་ཡང་དམིགས༔པ་ཨིན་ནོ་ :ཞེས་རྨའོ། །གལ་ཏེ་མྲེད་པ ཇི་ལྟར་དམེགས་པ"་ 
།ཡིན་ཞེ་ན། ད་ནི་འདེར་དེ་ཇྲི་ལྟར་ན་དམེ གས་བ་ཡིན་བ་དྭ་ལྟར་ཡོད་དོ ་ཞེས་ སྨྲའེ།། 
དེ་ཇི་ ལྟར་ན་དམིགས་མ་ཡིན་ཤེ་ན། ` 'བྱྱང་བར་གྱང/པ་དང་། འབྱང་བར་རགྱུང་ ངེ 
་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདས་པའི་གྲཟཊ་སམ། ཚོར ་བ་དྲན་པ་ན་ཡོད་དེ ་ཞེས་བྱ་བར་ནཾ་ 
སུ་ཡང་མི་ལྟའོ། །འོ་ན་ཅི་ ཞྲི་ན་ བྱུང་བར ་གུར་ཏེ ་ཞེས་བྱ་བང་ལྟའཾ། །ང་ཇི་ལྟར: 
ད་ལྟར་གྱི་ཨཟྩགས་ཉམས་མུ་བྱོང་བ་ ད་ལྟར་འདས་པ་ཡང་དྲན་ནོ། །མ་ཞངཾས་པ་ཇི་ 
ལྟང་དད་ལྟང་ད་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བྱུ་ནི སངས་ཧས་རྣམས་ཀྱིས་མཐྦེན་ཏེ། །གལ་ 
ཧེ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་ཨོད་དོ་་ཞེ་ན་ནི་དེ་ལྟར་དུ་འགྱརོ། _ །ཞན་ཏེ་མེད་དོ་ ་ཞེ་ན་ནེ 
(38) 


མེན་པ་ཡང་དམིགས་པ་ཡིཊ་ནོ། ་ །ཞེས་པ་ཐར་གྱུཔ་པ་ཡིན་ནོ། ༩།གལ་ཧེའི་ 
ཉི་སཾལ་ཐུ་ཡིནྟ་ནོ་ཞི་ན། ༢ མ་ཡིན་ཏེ། ་སེཡ་བྱ་ལ་མི་འཇིན་ཐའི་ཕྱིང་རོ། 
གཡཤེ་ཡྐངངི་ནི་གློགས་དེ་ཁ་ན་ཡིན་ཏེ། ༤ ནུལ་པྲངངབ་ཧཱ་གེསཔ་འབྲོལ་ཞིག་ 
ཏཱཏ་ཇོ་་ཞྲི་ན། >°, དེརྟལ་ན་ཉི་རྡུལ་ཕྲ'རབ་རྣམས་རྟག་ཐང་འགྱ ར་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ 
རྡུལ ་ཕཱ་རབ་བསགས་པདང་གྱེས་པ་ཐོམ་དྭ་འགྲུར་གྱི་ནང་ཟད་ཀྱཚོཉྱི་ཐ་ཨཾཛ་མེད་ 
ལེ་འགགལ་ཡ་་མེད་ཕམ་ཚཚོའིདྲཀི་ཊོད་བླ་བཛས་པ་ཡིན་ཐོ། མིག་བ 
ནམང་གང་ནས་ཀྱང་མི་ཁོང་ཞེས་རྒྱས་པར ཤག¢ྱ་ངས་པའོ་མདོ་ཡང་བོར་ཐབ་འགྱུར་ 
ཇེ ༡༩ཾཚོཿཐ་ཝ་སོགཊ་ཕ་རྡུལ་ཕྲེ་རབ་བསཞྐས་པ་མེ་ཡེན་ཐ་རྣམས་ཀྱང་ཇི་ 
ལྟངར་ཡིལ་བུ་ཉེདཡེན། ˆ ༩ ་ི་དག་ཀུང་ཇི་ཝྟཛ་ཤྱུཛ་ཞཾང་ཉམས་མུ་ཁྱོང་བ"དྲན་ཏེ ། 
གལ་ཧེ་ཨང་དེ་དག་དེ་བཞྙིསདཿཡོད་ངོ་་ཞེན་ཉི་རྟག་པར་འགྱུང་རོ། །འོན་ཧེ 
མེད་ད ཏེ་ན་ནི་མཛཐཾ་ཨཱཿ་དམགས་པ་ཡིན་ནོཌཞེས་བྱ་བར་གྲུང་པ་ཡེན་ཞཌ་ི ། 
གལ་ཧེ་མེད་པ་ཡང་དམེགས་པ་ ཨིན་རོ་པྙེ་མཆེད་བཅུ་གསུམ་པ་ཡང་དམེ གས་༣༩་ི ་* 
ཡིན་པར་འགྱུང་ཆོ། བྷ ་འ ཇྲི་ན་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གསུམ་པ་མེད་དོ་སྙམ་པའི་རྣམ་བར་ 
།ཤྲོ་པོ་པ་འདིའི་དམིགས་པ་ཅེ་ཞིག།ཡིན། ་ མིང་ད་ཉིད་དམིགས་པ་ཡེན་ནོ། ། 
ངིཌྟཔཧི་འོ་ན་མིང་ཉིད་མད་དོ་་ཞོ་སཾ་བྱ་བར་རྟོགས་པེང་འགྱུར།ངོ། །ཧཇཾ་ཞག་ 
སྒྲའིཌམ་ནེ་མིདཾ་པ ལ་དམིགས་པ་། འི་དམིགས་པ་ཨང་ཅི་ཞིག་ཡན། ་སྣ་ཁ་ན་ 
ཨནོ། ་“ །ངེ་ལྟ་ན་ནི་ཌོ་ན་གང་ཞིག་སྒྲ་མེད་པ་དོན་དྭ་གཉེར་བ་དེ་ལ་སྒྲ་དཔྱང་ 
དགོས་པ་ཁོ་ནང་༢གྱུརཿཔོ། །གལ་ཧི་མ་འཇཾས་པའི་གནས་གབས་ཡིན་ནོ ཞེ་ 
ན་ནི་མ་ཡིན་ཧེ། གཅིག་པའི ཕིང་རེ། །ཡང་ན་དེའི་ྱེ་རྲག་གང་ཡིན་པ་དེ་ 


(3?) 


ཧྭཿབྱང་བལས་འབྱཝ་བང་འགྲུབ་སྡེ། ˆ དེ་ལྟར་བས་ནྭ་ནམཿཔང་ཤེས་པཞི་དམིཊ་ 
བ།ཞི་ཡད།ཐ་དེ་མེདཔཿགཉི་བ་ཡིནཿནོ། ༤ །ཞོ་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དབས་འཇིག་ 
ཁྲེན་རྟེ་མེད་པ་གངོ་ལིན་པ་དེ་བདྟག་གིས་ཤེས་པའམ་མཐོང་ཐ་ྐངི་ནི་གནས་མེད་་ 
དོ།ཿ་ˆ ˆ །ཞེསཿགང་མྨཾས་པ་ཇི་ལྟ་བུ། ྲ འནིར་ཁསམ་པ་འི་མངོན་པའྲི་ང་རྒལ། 
ཅད ཀྲཊན་ཏ་སྣང་བ་མེད་བཞིན་དཱ་ཡོད་བར་ལྟའི་བདྭག་ནི་ཡོན་ཁོ་ན་ལ་མྐོད་དོ་ 
ཞེས་ཀྱཿབརྙ་ལྟའོ ་ཞེས་བྱ་ཐ་འདི་ཡིན་ཐོ། ˆ །དེ་ཝ་པཿཡིན་ཏེ། ¦ བློ་བྲམ་སཿཏན་ཀྱི་ 
དམིགས་ བྱ་ ཡོད་བཤིད་ཨིན་ ན་འདི་རྟོག་་ག་ལ་ འགྱུཆ།: ཨང་ནྭ་ཏད་པ པ་ཅི་ 
ཞི་ཐཿ མོདང་ དེ་ཆྷེ་ཀད་ཏྟོ་མི་ཁ་བྲདོ་ལ་བུ་ཡི་པརཤེས་ཁང་བྱ་སྟེ། འདི་ 
ལྟར་མཐོམ་ཝུན་འདས་ཀྱིས་གཞན་ཏ་ཏེ་འི་ཉན་ཤོས་ཀྱེ་དགེ་མླང་ཚུར་ཤེག་ཅེས་བྱ་བཿ 
ནམ་དེ་ངས་ནང་གཏམསཌན་ནུབ།ཁུད་པང་དཱ་འགྲོཿ ནུབ་གཏམས་ན་ནང་ཁྱད་པར་ 
དའོ སེ།  ˆཡོད་པཿལཿཡཇཿཡོད་པར་ཤེས་ལ། མད་པ་ལ་ཡང་མེད་པརཿ 
ཤེས།ཨོ།་ ༩།ླ་ན་ཡད་པཝ་ཨཁ་བ་ན་ཡོད་པར་ཤེས༠ལ། བླ་ན་མེད་པ 
༩་ཡང་གླ་ནཾ་མེན་བར་ཡེསཿམོ༩ཞསྲབ་བའ་བར་དཱ་གསུངས་ཏེ། ཛེ་ལྟ་བས་ན་ 
རྣམ་པར་ཤེས་མ་ཞིཿམོདཔ་ལ་དམིགས་པའ་ཕྱིམ་ངོཌཞེས་བྱ་བ་དེ་ཨང་གཏན་ཆིཌ་་ 
སུ་མི་ཆུང་ངོཤཾ མགའ་ཡང་ཁྲ་བས་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲས་པ། མདངོ་སྡེ་པ་རྣམསཿ 
ཅི་ཀ་ཨ་འདས།པ་ཁས་ཤྲབས་བུ་འབྱུང་བར་མེ་བརྗོད་པ་ཁ་ནའཾ།༡ །འ་ན་ཇི་ལྟཿ 
བུ་ཞེ་ནེ། ་དེ་སྔོན་དཱ་ཞགྲོ་བའི་རྒྱུད་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་ཏེ། བདག་དུ་མྤྲ་བ་དགགཿ 
ནམཿཤད་པར་བཱལོ། །གང་ག་འདས་པ་དང་མ་འཇས་པ་རྫསསུ་ཡོད་པདེའི་ 
འབྲམ་བུ་ཏག་ཧཱ་ཡོད་པ་།ོ་ན་བས་དེ་ལ་མས་ཀྱི་ནས་པ་ཅེ་ཞིག་ཨོད། :  བརྐྱེད་ 
ང་ར་ནུས་སོ། །འོ་ན་ནི་སྐྱེབ་མ་བྱང་བ་ལས་འཕྱང་བཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་པ་ཡིན་ 


(40) 


ནོ # †ཡང་ཐྲམ་ས་ཅད་ཡེད་པ་།ཇིནྣ་ཡིན་ན་དེ་ནེ་གང་ལ་གང་ཞིག་ནུས་ཏེ།- ངེཿ 
ལྟཧཁི་བ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྩོད་བ་སྐད་དྭ་གཟ་ཝོད་པདེ་ནི་ཡོད་པ་ཁེ་ནའོ། །གང་ 
མེད་པ་དེ་ཉི་མེད་པ་ཁོ་ནའོ། - .།མེད་པ་ཝ།ནི་སྐྱེཐཿ་ཡབ་མེད་དེ། །རོད་པ་ 
ལ་ནི་འཇེག་པ་ཨང་མད་ནོ་ ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་སོ། ༤ ༠ །ཞྭོ་ད་ལར་དཱ་བྱེད་ནུས་ 
པ་མིན་ནོ ་(་¬ །ད་ལྟར་དཱ་བུན་པ་ཤེས་བྱ་ཤ་ཞདེ་ི་ཨིས་ 'གལ་ཧེ་ཡུལ་གཞན་ 
ཧཱ་ལྤདན་པ་ཡིན་ནོ། ༩ །ཞེ་ནྒ་ལི་ཉག་པར་ཐལ་པར་འྭགྱར་རོ།( །གཟུགས་ཅན་ 
མ་ཡིན་ཁྭ་ནམས་ཨ་ད་ཇི་ལྟ་བྱ། ༤དེ་འདྲེན་པ་གང་ཡེཉ་པ་ཏེ་ཡང་མ་བྱུང་ཐ་ཁསཿ 
བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ཤགལ་ཧེ་རང་བི་ངོ་ཤོ འི་ཁྱདཿབར་ཞིག་མིན་ནོ་ ་ཞེ་ན་ནི་མ་བྱུད་ 
པ་ལས་འབྱུངེ་ཐ་གུཐ་པ་ཡྙིན་ནོ། ¦ །དེ་ལྟ་ཐས་ན་འདི་སྐད་དྲ་གང་ཞདས་པ་དང་མ:ཿ 
ཞོངས་པཱ་རྫས་སུ་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ཐམསཆད་ཡོད་པང་སྨྲ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ལེཊ་པ་) 
མ་ཡིན་གྱི། - ཇི་སྐད་དུ་མདོ་ལས་ཐམས་ཅད་མོད་དེ་ ཞེས་གསུངས་པ་ད་བཞིན་དྭ་ 
སྨྲ་པཿདེ ལྟ་བུ་ནི་ལཊ་པ་ཨ ན་ཆོ། , མདོ་ལས་ཇི་ལྟ་བུང་ཐཾས་ཅད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་ 
ཤ་ན། ཐམས་ཅད་མདོ་ཅེས་བྱ་བ-ནི་བྲམ་ཟེ་སྐྱི་མཆེད་བཅུ་གཉིས་།ཁ་ནའོ། ། 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐྭ་ཆིག་གཾཿ་ཞཱེསཿགསུངས་མོ། `,ཡང་ན་དུས་གམུམ་སྟེ།-  ངེ་ཇིཿ 
ལྷར་:ཕེད་པ་དེ་བཞིན་དྭ་ནེ་བཤད་ཟིན་ཧོ། ` །ཡང་འདས་པ་དང་མ་འཇངོས་པ་དག་ 
མེད་ན་ཇིལྟར་ངེས་སཨམ། ༥ དེར་ལྡན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལས་སས་པ་དེའེ་རྒྱའི་ 
བནི་ཕྲ་ཧས་ཡོད་པྲས་དངོས་བ་དང་ཝན་མ་ཨིན་ནེ། ` །ཕྱེ་བྲག་དུ་སྨ་བ་རྣམས་ན་ 
རཾ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ནེ་ཨོད་པ་ཁེ་ན་ཡིན་ནོ། །གང་ཞེག དྲང་་བར་མི་ 


(41) 


པས་སྒྱཐ་པམ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་བྱ་ཐང་རིག་པར་བྱའེ”ཞེས་ ཟེར་དོ །གང་སྐྱེས་པ་ 
དེས་འགག་པའི་རྣམ་གངས་ཀྱང་ཡོད་དེ། - - གཟུགས་སྙི་ཁ་གཟུགས་འགག་གེ་ ། 
གཞན་སི་ མོ་གཞོན་འགག་པའི་ྣམ་ གངས་ ཀྱང་ཡོད་དེ།, 7: མ་འོངས་བ་སྐྱེ་ལ་ད་ 
ལྟངཾ་འགྲིཔ གོཌ་ ཀརྟ་ས་ ཀྱང་སྐྱི་སྟེ། [° སྐྱེ་བཾ་ དུས་ ཀིས བསྡུས ་པའི་ཡིང་ངོ། ༈ 
དྭས་ལསཿཀྱང་སྐྱེ པྱི་སྟེ། ་ཁ་ཞོངས་པའི་ དུས་སྐད་ཅིག་མ་དྭ་མ་ཨིནྣ པའི་ཕྱཾམ་དོ། { 
ཞར་ཁ་ཞོངས པ་འདེ་རྗོགས་པོ།། “| ༔ངˆ་"་་།།ྫངྫ 1. 
ད་ནི་དངས་ལོ་གང་ཞིག་སྤངས་ན་དེ་དངོས་པོ་དེ་དང་ཐལ་བ་ཡིན་ནམ། ( ” ་གང་ 
དོང་ཕཱལ་ན་དེ་དབས་བོ་ དེ་སྔངས་པ་མིན་ཞྲེས་བ་བ་འདེ་དཔད་པར་བྱ་སྟེ། རེང 
ཞིག།གང་དང་བྲལ་ན་དེས་དངོམ་བཏདེ་སྤངས་པ་ཉི་ཨིན་ནོ། །སྔཛས་པ་ངེ་དང་ 
མ་བལ་བང་ཡོད་ངེ། ' འདེ་ལྟ་སྟེ། ÷ སྡུགྱ་བསྔལ་མཐོང་སླང་བྱ་སྤངས་ 
ཀྱ༨་། ' ཀུན་འགྲེ་ལྷག་མ་རྣམས ཀྱེ་ས་ལྡན། . ཀདང་བོ་འི་རྣམ་པ སྤངས་ཀྱང་` 
ངིའེ། །ཡུལ་ཊན་དཾ་མ་སྣག་རྣམསཀྱེས། །སྙུག་བསྔལ་ཤིས་པ ་ནི་ཕྱིས་ལ་ ཀུན 
འབྱང་ ཤེས་པ་ནེ་མ་ 'སྤསེཔའི་ཚེ ཆེ་ སྦུག ་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་ བྱ་བའེ་རིས'་་་''7 
སྤངས་པ་ཡིན་ ནོ། ་ པ །དེ་སྤངས་ཀྱང་ངེ་ ལ་དམིགས་པ་ཀུན་ད་འགྲོ་བ་ཀུན་ འབྱང་ 
མཐོང་བས་སྤང་ཐད་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལྡན་འོ། ༩ །བསློམ་པས ་སྤང་བར་བཱ་བའི་རིས་ 
ལ་ཡང་རྣམ་པ་དྭགྭ་ལས་དང་ཐཔེ འཾ་རྣམ་པ་སྤངས་ན་དེ་སྤངས་ཀྱང་དེ་ལ་དམིགས་་” 
པའི་ཉིན་མེངས་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱེས་ལྷག་པར་རེག་པར་ཤྱའོ། །དངོས་པེ་གང་ 
ལྭ་ཕྲ་གྒྱས་དཱ་ཞིག་རྒྱས་མར་འགྱུང་ཞེ ཞེས་བྱ་བའི་ཆིག་འདི་རེ་ར་ནས་བཤད་ན་ནེ་་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་མང་པོར འགྱང་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཅི་ནས་ཀྱང་ འབད་པ་ཆུང་ངྱུ་ 
ཆུང་ཏུས་དྲི་བའི་ཚོགས་མང་པོ་གོ༔ བར་འགྱང་བར་བསྡུས་ཏེ་རྣམ་པར་འཆད་པར་་*”་ 


(4༧) 


བྱེན་ཇོཌ ༧།མདོང་བསྡུན་ཆོསཌེཿབཅྲ་ླུ་གཿཔོ༡ཞདེཿལྟ་ཁྱེ།› ' རྐད་ད་མ།ྐབ་གཟུགསཿ 
ནངཀབཱཀྐས་ཆིན་8་ན སྨོྕབ་སཝ་ ལྔ་ལྔ་དརྔ་།ཿ7:*ˆཁེཀ་ཨྲཿམེར་པཞོཿ །སེམམཿ 
ཀྱང་ཟཙུདགཿཕཱེ།ང-ྲ་དག་ཉིད་ཏོ།> །དེཿ༡ཿརློཝ་ཁཱ་ཏིཁ།ཨེཊསྲཿཀ༦ག་ དམིགསཿ 
པ་ཡིཞཿཔ༨ཤཱཾས་ཁཿབུམ་ ནས་ཉཏི་ཝ་ཧཱིཕ ་ཧྱས་འདྲེ་སྙངྐ་ཉིགཱརྱས་བར་ཞགྱུརྔ་རོ་་ 
ཞེས་བྱ་ཝ་༩དི་ནི'བཏྟཧཿཤམཿབྱཿོ་ ཌ༡ད༧ཌ་ རེ་ཞི་ཀྐ།སྔག་བསྔལྟ་ཤྒྱུ་མཐོཐཿཐ་མམཿ 
པ་ཡིས། སྤང་བྱ ་འདེད།ཁམས་ ལས་ སྐྱིས ་བ། །ངོི 4།དཱ་གིཿཨྤ།སུམ་དངྔ་ ཊག 
གཏོགས་གཅིག(༩༡་/[དྲེ་ཁེངྟ་རྣཔྤཤཾམ་སྤྱོདཿུཝ་མོ།-; 2⁄།ཏེརགྲ་ཉཾ།རང་གྲིཡཧཿ 
ཨཱ་ལ་གསུམ།ཡཨཾན་པསཿཿ༩པཧི་གླསཱཿཿལོ།ཌ ཌརྷེ་རི་གཉིག།ཀྱང་ཡིན་ལ་གྲརོ 
སུ་ཀཧོགསམཿམང་ཡིན་པས་ཤྲར་བཏོགྲས་གཅིཀ་སི།ཌ .དེ་གི་ཆིག་ནརྨཿཔརཿསྦྱཏཱཿ 
བཉེ་ནམྲ་བ་ཡིཏྟ་ཤོ༔ །དེ་ཤཱགྲ་སྡུགྟ་ བསྔལ་ཏཱཿ་ཤུཏྟ་འབྱུང་ མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ 
དཾ #་ །རསྒེཔྟ་ '་བསྲ་སྐ་ཐང་བྱ་ཐ ཏེ་ཆྲཾཞདད་པཿ ཿནཿསྤྱོན།པཿརྣམས་ ནི་སེམས་ 
ལྔའིཏདམིགྲས་པ་ཡིན་ཏེ། རབགླི་ཁམསྦ་གྭསྟས་སི། ,དེ་ནགྲིཏ་དཉ། གཟུཊ 
ན་སྤྱོད་གཱགྲཉིག་སྟེ། => བསྒོམྐཿཕཨ་མྤཇྔབྲཧཿབྱ་བླཤླཐན་དང‡ »  ཌགྲ་པ་མེན 
པའ་དམྲིགས་པ་ཨིཏསོཊ །གགས་ཁམྭས་ཝསྟ།སྙིམ་རང་གིེ་དང་། ། །འྲག་ 
གསུམ་ཁོ་པ་ཀཿཁ་ དྭ་མད་གྱི།:° ཆེས ་རྣམ་ཕཿགསུམཿཔཿ དྷེ་དག་ ་ཉིདཿཤཟླགས་ ནཿ ཿསྤོདཱཿ ངྫ 
པ་ནི་སྐེསས་བྱདྲ་ཀྲྱ་དམི་གསཿཔ་ཨིྭཾ་ཧེ། ཆང་གི་ཁམས་པ་གྱསམ་སིེ།: ˆ དེ 
དགྭ་ཉིད་རྦཧ། །ཁམ་ས་འོགྲ་མ་པ་གྲསུརཿེ།།༢༠བྲགོན་བཱག་མུལ་བར་བྱཿབ་ཁི་ནའ 
དང་། 7-#ཨཏ:པཿསྔིད་པའཌད་མིགྲས་ཏཿཡཱནནོ། =. -9གཱྱགདསེདཿཔཿམསྦ་སཱེས་ 
།ཁམས་གསུམ་གཏོགས། །གསུམ་དང་ཟག་མེད་སྤྱོཏུ་ཨུལ་ཝོཿ །ཆོས་རྣམ་ 
པ་གྲསས་པེ་ དེ་དག་ིད་གྲ་ཟགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ནེ་སྡེསྐམ་བྱངའི་དམིཊ་པ་ཡན་ 
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ཏེ།-- ༩་ཁམས་གསུམ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་སྟེ། དེ་དག་ཉིད་དང་།* ཟག་བ་ 
མེད་པའི་དམིགྲས་ཝ་ཡིན་ནོ། །སྡུགཿབསྔལ་དང་གུན་ཞབྱང་མཐོང་བས་སྨང་བར་ 
་བྱ་བ་དང་། «” ཐསྐོམ་པས་སྤང་བར་ཧྱ་བའི་ཆོས་ཁམས་གསུམ་པ་དག་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ།ཌ་།༤་།་༣གོག་དེང་ལམ་མཐོང་སྤང་བྱ་ཀུན། །རང་གྱིས་གློགས་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
1 །ར་གོག་ལ་དང་ལཾ་ མཐོཏ་བས་སྤང་བར་བྱ་བནི་ ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངང་གི་མྲེས་ 
་རིའགོག་པ་དང་ལམ་མཐོང་བས་སང་བང་བྱ་བ་ཁ་ན་ཨིན་ཏེ། ཆོས་ཧེ་དག་ཏི་ 
དེས་ཁླགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཨིན་པཱར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ།: ཇི་ལྟར་བྱས་པས་ཤེ་ན། 
་འགྲོག་པ་མཐོང་བས་སྨད་བར་བྱ་བའི་ཆེས་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཉྲི་རྣམ་པར་་”་ 
ཤེས་པ་དྲུག་གི་དམི་གས་ཤ་ཨིན་ཏེ།་ ° ཨྔོམ་ཐཤད་པ་ལྔ་དང་། འགོག་པ་ 
མཐོང་བསི་སྤང་ཐར་བྱ་བ་གླགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དམེགས་པ་ཡེན་ནོ། །ལམ་མཐྲོང་ 
བྐེས་སྤང་བཛྭ་བྱ་བ་རྣམས་ཀང་དེ་དང་འདྲ་པ། སྔརཿབཤད་པ་ལྔ་དང་།་ ལྒས 
མཐོང་བས་སྤབཐར་བྱ་ཁ་བླགས་ཐ་དེ་ཉིད་ཀྱེ་དམིགས་པེ་ཡེན་ཧེ། དེ་བཞིན་དྭ། 
་འགོག་པ་དང་། »་ལམ་མཐོཇཁྲས་སྤཏ་བར་བྱ་བ་གཟུགས་དྭང་གཟུགས་མེད་པ་ 
ན་སྤྱོད་ས་རྣམས་ཀྱང་འགོག་ཁ་ནང་ལམ་མཐོང་བས་སྔང་ཐར་བྱ་བཟི་སེམས *༡༠༡༡༨༡༠༠- 
གླགས་པ་དེའིཿད་མིགས་པ་ཨིར་པས་སིམས་དྭག་དོང་། བཅུ་བཅིག་གི་དམིགས་ 
བ་ཡིན་ནོ། ` །ཁོམས་གསུམ་པའེ་ཆོས་རྣྐམ་པ་ལ་ལྔ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཟག་མེད་ 
ཁམས་གསུམ་མཐའ་གྲྭ་སམ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་སྤྱོད་ཨུལ་ཁོ། །ཏྡེཔ་ 
ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་ནི་སེམས་བཅུའི་དམིགས་པ་ཨིན་ཧེ། ˆ ཁམས་བསུམ་པའི་ 
་ཐ་མ་གསུམ་སྟེ། ་གོག་པ་དང་ལམ་མཐོང་བ་དང་བསོམ་པས་སྤོང་བར་བྱ་བ་ 
དང་ཟག་པ་མེད་པའི་དམེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཨང་དེན་དེ་ཉིད་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་ 
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"ཕྱེད་ནང་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། ༩ ཏ༡།བམས་ཐྲསྲམ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མཐེང་ 
་དཔ།-1,' །གོམ་བཿཔས་སྦང་བྱ་ཟག་པ་མེད། : །རྣམ་ཤེས་ལྔ་བརྒྱད་བཅུ་དང་ནི།། 
་རྣམ་ཤེས་བཅུ་ཡི་སྤྱོདཡུཁ་ཧེ།ཤ ” ་འགོག་དང་ལམ་མཐོང་སྔང་བྱ་ཀུན། ` །ར་ཏྔ་ 
་གིསཿཐླཀྲགས་པཞི་སྨྱོདཔུཿལ་ལོ། །གེ་ལྟར་ྙེམསོ་བཅུ་དྲུག་བོ'དེ་དག་གི་དམེཌ་ 
་བན་ཆོས་བྱཅ་དཱ་གརྣམ་མང་བཞཤ།་པར་ཆིག་ནས། ཇི་ལྟར་ན་ཕྲེ་རྐས་ཀྱི་དགོསཾ' 
་པ་ཡིན་བ་མྦྱིན་བང་བྱ་ྟེ།མ་ར ་ཁྱིགས་ཙ་མ་ཤྲེག་བསྟན་པར་བྱའོ། (ལ།བདེ་ 
།བཏཱི་དབང་བེ་ལ་དངེཊ་ང་འི 'རྣམ་པར་ཤེས ་པ་ལ་ཕྲ་ རྒས ་དཱ་ཞིག་ རྒྱེས་ བད་འགྱུངཿཌ # 

་ཞེ་སར་བཞི་དི་ཁ་འོངས་མྲ་ལ་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། ` * ཁདེ་བའི་དབང་བེ་ཞེ་ ནྣམེ་པ་ 

་བདན་ཏེ། ཁེ ནདོད་མ་ན་སྨྱན་པ་བསློམ་པས་སྤང་ཐར་ཁྱ་བ་དང་། ༡ གཟྱགས་ 
ནེ ནེ་སྦྱོདཔཿརྣམ་པ ¦ ལེདངོ་། ༢! ”ཟག་པཱ་མེད་པའོ། ༧ ¡ ཁླངེ་དཔ།ཿ ཀྱང་མུང་ང་བསྡུ་ན ན་ 

“རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་བཉིས་ཀྱོ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ར་“་འབིག་པ་མཐོང་ 

བས་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་གཏེགས་པ་འདེད་པ་ན་སྤྱོད་བ་རྣམ་པ་བཞི་དང་།་ །གྲ་ཟགས་ 
་ར་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ། ་བཟུགས་མད་པ་ན་སྦྱོད་པ་རྣམ་བ་གཉིས་དེ།་ ་ཁཊ་ 
་མཐོང་བ་ངང་བརྙོམ་པས་སྤང་བར་བྲ་བ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་ 

།དེ། ཌ རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་ཞ་ཏི་ནི་བདེ་བའི་དབང་པོ་ལ་དམེགས་པའི་རྣ་པརྟ་ 

ཤེས་བ་ཨན་ནོ། །ཐེ་ཝ་ཅི་རེགས་པར་ཕྲཾ་རྒས་འདོད་པ་ན་སྤོང་བ་ངིས་བཞེ་དང་། 
བརྫཊ་ན་སྤྱོད་མཿའདཱས་བྱས་ཁ་དམིཊཿཔ་མས་དང་།.- གཟུགམ་མེད་པཉ་སྤྱེད་པད་ 
་རིས་གཉིས་ནའ་། ཀུན་དྭ་འྭགོ་ཁ་ཚཾས་ཧས་པར་འགྱུང་བརཾ་ཤེས་པར་ཱའོཊ་།བདྲེ་ 
བནི་དབང་པོ་ལ་དཔི་ཌོ་པ་ལ་དམིཌེ་པའ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཕྲ་ རྒྱས་དུ་ “"ཞིག་རྒྱསཿ་ 
པར་འགྱར་ཞེ་ན། -བདེ་བའི་དབང་པོ་ལ་ དམེགས་པའི་རྣམ་པར་ཤཾས་པ་རྣ 
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པ་བཅུ་གཉིས་པ་དེ་དགམ་པར་ཤེས་པ་གོང་གིདམིགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རྣམ་ 
པ་བྱད་གཉིས་པོ་དེ་ཉིད་དང་། ཡང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྦྱོད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཧེ།” ˆ ༧སྦྲ་ག་བ་སྔལ་དང་ཀུན་འྱང་མོང་བསྔ་སྤེང་བརྡ་བྱ་བོའི་རྡམེགས་པོ་ཡིནྣེ་ཏེ། 
རྣམ་པ་ཐཅུ་བཞྲི་བཾཿའདི་ཧི་བདེ་བའི་དབང་བོ་ལ་དམིགས་པ་ལྔ་རྡམིགས་པའི་རྣམ་”་ 
་པར་ཤེས་པ་ཨིཉྟ་གོ་ ° །དེ་ལ་གཟུགས་མད་བ་ན་སྤྱོད་པ་སྡུཀ་བསྔལ་དང་ཀུན་ 
འབབྱང་མཐོང་བས་སྤོང་བར་ཤྱ་བ་དག་སྐྱེད་ ནས་འདོད་བ་དང་སྤྱོན་བ་དང་གཟུགས ›*›*› 
མེད་པ་ན། ང་ཅད་པ་རེས་བཞི་བཞི་དང་།” @ཾ ༡ཐྫགས་ན་སྤྱོད་པ་འདྭས་བྱས་ལ་ 
དམིགས་པ རྣམ་རྒྱས་པར་འབྱུར་རེ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ༡ལམ་འདེས་ 
་བཞིཊ་༡ཁཁིཇ་དྭཱ་ཆུད་ཕར་བྱའོ། ་”' །ཕྲ་རྒས་གང་དག་གིག་སེམས་ཕྲ་རྒྱས་དང་ 
བཅས་པའཔ་རྒས་དེ དགེ་མེམས་ངེ་ལྭ་ཧུས་པང་འགྱུང་རམ་ཞེ་ན། ངཾ་རས་པར་ 
འཕུང་བད་ག་ཀང་ཡོད་དེ། “”” སེམས་དི་དང་མཚུངས་པར་ལྔན་ཞིང་མ་སངས་ལ་ 
དམིགས་པ་ཡང་མ་སངས་པའི་ཕྲ་རྒས་གང་དག་ཡིན་པའོ། །ཧས་པར་མི་འགྱོར་ 
ཐ་དག་ཀྱང་ཡོད་ཉ།་ཁ ༢༢ ཨགྲེམས་དེ་དང་ཟླརངས་ཝང་ལན་པ་སྤངས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ 
གང་དག་ཡིན་པའི། །དེརྟསརྱོངས་ན། ་ཉོན་མོང་ས་པ་རྒྱས་ཅཞོ་ནམས་གཉིས།། 
༠ མིནེ་ལ། ༩ ' ཉོན་མེངས་ཅན་མིན་གསའ་གྱང་ཧྱིས། ¦ །སེམས་ཉོན་བོངས་ཅེན་ནེ་ངེ་ 
དང་མཚུཿས་པར་ལྔན་པ་དང་།ˆ དེ་ལ་དམེགས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ 
རྣམས་དང་། *~ * དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་རྒྱས་པར་མེ་འགྱུང་བ་རྣམས་ཀྱེ་ཕྲ་ 
རྒྱས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ' དེ་དང་ལྷན་ཅེག་པའི་ཕྱེར་རེ། །སེམས་ཉོན་མེངས་ 
བ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི་དེ་ལ་དམིགས་པ་མ་སྔངས་བྲྲཝ་གྱཾས་པར་འགྱུར་བ་དགོ་ཁོ་་༧་ 
ནས་ཕྲ་ཧྲས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཨང་ཕྲ་གྱཾས་བཅུ་པོ་འདེ་དག་ཇི་ལྟར་འཇུག་ 


(6) 


74 ཅུ 


པར་འགྱུར་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་དང་བོ་ཁེ ནར་ 'རིག་པ་དང་ལྡན་པ་ལས་བདེན་པ་ 
རྣམས་མ་ཀུན་དྭ་རློངས་པར་ཞགྱུང་ཏེ དེ་སྡུག་བསྔལ་ནས་ལམ་གྱེ་བང་དུ་མེ་ 
འདེད་ངོ། - །དཉི་ཞོག་ཏཱ། ་མེོཇས་ལས་བེ་ཚམ། *རྨངས་པང་གྱར་པ་བྱོགས་ 
་གཉིས་ཐོས་ནསཿཞདི་སྔག་བསྔལ་ཡིན་ཤམ། - ^ འི་སྡུག་ཧསྔལ་མ་ཡིན་པ་སྙམ་ 
པ་ཧེ་ལྟ་བུ་ལ་མོགས་པའི་ཐེ་ཚོམ་སྐེ་ཡར་འགྱུརཿཔོ།། །དེ་ནས་ཉི་ལོག་ལྟ། ཐེ་ 
་ཚོམ་ལྲས་ཁྲོག་པའི་ཝ བའྱངག་སེ། 3 ཐེ་ཆོམ་སྐྱེས་པ་ཁོག་པར་ཐོས་པ དང་ 
་ཐསམས་པ་ཝས་སྡུག་བསྔལ་མེད་དོ་ ་ཞེས་བྱ་ཐ་དཾ་ལྟ་བུ་ཝ་མེགས་པ་ལོག་པར་ཏས་ 
་པ་སྱེ་བཞ་ཕྱིང་ངེ། ༨།དེ ནས་འཇིག་ཆོགས་ལྟ། „ ལོག་པར་ལྟ་བ་ལས་འཇེག་ 
ཆོགྐས་ལ་ཝ་བ་འཇུག་།ེ། ལྲུག་བསྔམ་ལས་ཕུཝ་པོ་བསཝ་ནས་བདག་ཏྭ་མངེད་ 
པང་ཞེན་པའི་ཕྱིར་དོ། །ཞེམ་གག་གོ །ངེ་ནས་མཐར་ཁཐིན། འཇིག་ཚོགམ་ 
ལ་ལྟ་ཐ་ལྭས་མཐར་ཞཇིན་པང་ལྟ་བ་འཇུག་སྔེ། བདག་རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་མཐང་ 
འཛིན་པའི་ཕིར་རི། །ད་ནས་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་འཇིན། - མཐང་འཇིན་ 
པ་ལས་ཚུལ་།ཁྲིམས་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་དུ་འཇིན་པ་ཉཇུག་སྟེ།་ གང་ཁོ་ 
ན་ལ་ཆ་ཐང་འཇིན་པ་དེས་དག་པ་ང་ཡིད་ཆེས་པའི་ཕྱིར་རེ། །དི་ནས་ལྟ། མཆོག་ 
ཧུ་འཇིན་ཅེས་ཉི་བར་སྦྱང་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུམ་ཞུགས་མཆོག་དུ་འཇིན་བ་ 
ཁས་ལྟ བ་མཆག་དཱ་ཞཇིན་པ་འཇུག་སྟེ། བང གིས་དག་པར་ཡིད་ཆེས་པ་དེ་ལ་ 
མཆོག་ཉུ་འཇིན་པའ་ཕྱིར་ངོ། །དེ་ནས་ནི། རང་གི་ལྟ་ལ་ང་རྒྱལ་ཆགས། །དེ་ལ་ 
ཆགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ཁེངས་པར་འགྱུང་བའེ ཕྱེར་རོ། །གཞན་ལ་ཞེ་སྡང་ 
རང་གི་ལྟ་བ་ལ་རྩག་པར་ཞེན་པར་གྲུང་བ་དེའི་དགྲ་བོར་གྱུང་པ་གཞན་གྱཾ་ལྟ་བ་""་ 
ལ་ཞེ་སྔང་འཇུག་གོ །གཞན་དག་ནི་རང་བི་ལྟ་བ་བླངས་ནས་བེར་བ་གཞན་ལ་ཞེ་ 
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སྨང་ཐང་འདོད་དེ། ' འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བྲསྲ་སྟང་བར་བ་ཐྲ་ནམསྲ་ 
ཀྱ་དམེགས་པ་ནེ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་བའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ལྟང་རམ། 
འབེན་ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་པོ་དེ་དག་གི་འཇུག་བའི་རིམ་པ་ཨིན་ནོ། - ¬ སྟེ་བ་ན་རྒྱུ་ 
གསུམགྱིས་སྐེ་སེཿ ; ཕྲ་གྱེས་སྤངས་པ་མཿཡིན་དང་། །ཡུལ་ནི་ཉེ་བར་གནས་ 
པ་དང་། ' །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱད་ལས་། །ཉེན་མོངས་པ་སྟེ་སྟེ། འདི་ 
ལྟ་སྟ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཕྲ་ྒྱས་མ་སྤངས་ཤིང་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་མ་ཡིན། འདྲོད 
་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དང་། ་མཐུན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཧྱཇྔ་སྣང་བང་ 
་གྱང པ་ཨིན། ་དཾ་ལ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཡེན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ།ཡིན་ཏེ།- དེ་ལྟར་ན་ 
འདོད་པའ་འདེད་ཆ༔ སྐྱེ་བར་འགྱུར་དོ། །དེ་དག་ནེ་གོ རིམས་བཞིན་དྭ་རྒྱ དང་ཨུལཿ 
དང་སྦྱོར་བའེ་སྟེབས་དག་ཡིན་ཏེ། ཉོ་མོངས་པ་གཞན་ཡང་ངེ་བཞིན་དུ་སྐེ་བར་རིག་ 
པར་བྱའ།” །གང་ཞེག་རྒྱ་ནི་ཚང་བ་ཡིན རེས་འགའ་ཡུལ་གྱི་སྟོབས་ཁོ་ནས་ 
ེ་ུའི་སྟབས་ཀྱེས་མ་ཡནཧེ།  དཔང་ན་དྭག་བཅོམ་བ་ཤོངས་སུ་ཉམས་ 
པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ལྟ་བུའ ཞེས་གྲག་གོ། ཕྲ་རྒྱས་དེ་དག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱེས་ཟག་པ་གསུམ་དྭ་གསུངས་ཧ། འབོད་པའི་ཟག་པ་དང་། སྲད་པའི་ཟག་ 
བནང་།ི མ་རེག་པའི་ཟག་པའོ། ཆུ་བོ་ནི་བཞི་སྟེ། འདོད་པའི་ཆུ་བྲོ་ 
དང་། སྲད་པའི་ཆུ་བོ་དང་། ལྟ་བའེ་ཆུ་བོ་དང་། མ་རིག་པའི་ཆུ བེ འོ། 
སྷྱེང་བ་ནེ་བཞེ་སྟེ།  དེ་དག་ཉིད་དོ། །ཉེ་བང་ལེན་པ་ནི་བཞི་སྟེ། ་འདད་ 
པ་ཉེ་བར་ལེད་པ་དང་། ལྟ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཉེ་པར་ལེན་བ་བདག་ཏྭ་སྨྲ་བ་ཉེ་བང་ལན་པའོ། དེ་ལ་དེ་ ཞིག། འདེད་ན་ 
བཏི་མུག་མ་གཏོགས་པའི། ཉིན་མོངས་ཀུན་ནས་དཀིས་བཅས་ཟག། མ་ 


(48) 


འི་ཉོན་མོ 


རྦལལ་སིམས་ཝ་གྟཏྟོཌ་པ་འདོད་པ་འ་སྦྱེད་མའི་ཉོན་མོངས་པ་གྲུན 'རྣཾས་ངྐཀྲིས་མཿ་་་་ 
ཕྔ་བཅམ་པ་རྫས་བཞི་བྱར་ཆལ།ཅོག་ཆི་ཞདོ ེལིཿཆག་ཀསིན་པར་ “རི་ག་བར་བྱ་པཱ། 
ཨྱ་རིག་ཐོ་རྣམ་པ་ལྔ་མཾགཏོགས་པཛྲོ་རྒྱས་ཁུམ་ཅུ་ར་གཅོག་ནང་ཀྲན་ནས་དཀྲིས་པ་ 
བྱཅའོ། ༩ ་གླཟ་གྲམཾ་དང་གླཟགས་ནི་མད་་ནྭ། ་ཌྲ(ཕྲ་གུས་ཁོ་ན་སྲེད་བཱའི་ཞཱག། 
མ་རིག་པ་ཚ་གཏོགསོའིསོབ་བ་སྦྱང་ཊེཊ་ཌ/༩་རྔམ་ཏིག་བྲི་རྣསསྔ་མ་གཏོགས་པཿ 
ཁྱའགས་དྲ་གྲོབ་གསཌཁིདཡ།ཤསྤྱོད་བའིཕྲ་ཧོས་ཇས་ཝ་ཧཱཀྔཿ9གཉིས/མི་མྲིད་ 
པའ་ཟླན་པ་མིནཏེ། ་‹ མ་དག་པ་རྣམ་པ་ཝ་མ ་ཤཏོརས་ བྲ པ་གྲབས་་སྤྱོན་ པེའིཿ 
་པྲ་གྒས་ཉི་ཤཱ།ཅུ 'ཛུཔ། རྔ » རཐབྱཌ་མེན་པལ།སྦྱོད་མའ་ཉི་ཤཱ་རྩདག་གོ། .-དེེ་ན་ 
ཡཱཿུགསཱ་བཱ་རཛ་། ༩༩༢རྒེད་པ་དང་ཀྲུན་ནས་ཏཀྲེས་པ་གཱཉེས་མོད་མ་ཡིན་ནམ། 
་ངབ་ཧཱ་ཤྱཾདཱ་ཊ་དགྐཿཡས་ཀུང།ར།ུད།པའོ་ཟག་པ་ག་ཞེ་ན '༡མ་རིག་པ་ནྣམས་ 
ར་གཏོཌ་པ་ནྷ་ཡཾསྭ།ཞན་པལ།ཟུཊ་དངཀྲཊཊ་མེན་པ་དངྡ་ལྡན་པའི་ཀུན་དུ་སྤྱོང་ཐ་་ 

དང་།༨ འཆིངབ་དཆ་། ཕྲ་རྒྱས་དང་།༩ ཉེ་བའི་ཉེན་མོངས་པ་ནང་[ ཀུན་ནས།དཀྲིས་ 
པ་གྲ་དྲག་ཡིན་པ་འཾ། ཞེས་བཤད་ན ཅེའི་་ཕྱིར་།འདེབཏེ་མགྲོས་ཤེ་ཉ། །ེཆེ་བ་ 
ཌྣོམཛཿྷྒཧི་རིང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕང་རེ ་ཞེས་ཇེར།པོ། ཌ་།ཅིའི ་ཕྱེར་པབཟྩགས་ 
ཐྡང་བྱབ་གསཿམི ད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཕྲ་རྐྱ་ས་རྣམས་གཅིག་ཧཱ་བསྙུསརས་སྲིད་པའེ་ཟཤ་ 
'ཕེར་ཤེཤྡ་ཅེནཾ།  “ དེ་ལུ་ཏམ་ཁསྟ་ཏཤཁ་ནང་ བལྟས། ‹ མཉམ་གཞཀ་པའི་ཕྱིསྔ་ 
གཅིག བྱས། ༩ ༩ཇེ་གཉི་ག།ཡང་ཁུཏ་ད་མ་བསྟེརྟཔ་དང་།“-.. ཁ་ནད་དཱ་ཁྷཝས་ཧ་ 
་ཌཧྒེ་པ་ད་། 5 མཉམ་པར་བཞག ་པའི་ཨཁ།དག་ཡིཉ་པའ་ཕྱིང་ཆེོས་མཐུན་ 
པ རྣོམ་པ་ཁསྱམ་གྱིས་གཅིག དྭ་ཀྱས་ཏི། ་ྱ གུ་གང་གིས་ཡིད་པའི་འདོད་ཆགས་ 
ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དྡེད་པའི་ཟག་པ་ཞེས་པྱའོ། པདད་ནི་མེ་རེག་པ་ཁམས་ 


(49) 


གསུམ་བས་བཅོ་ལྔ་ནི་མ་རེག་མའི་ཟགཔཔ་ཞེས་བྱ་བརགྱུབ་བོ། །ཅིའི་ཕྱིད་འདི་ 
་ཁོགསུཿཤེགཱ་ཏཱ་རྣམམ་་ཁཞག་ཅེ་ན།་༩ ༡དཱི་དག་ཐྭམྦས་ཅད་ཀྱེ།- - རྭ་ཁ་མ་དེཀ་ 
ཡིན་པས་ཉ།༡༨ 2།ཞོགས་ཤེག་ཏུ་ཞི་ཟག་པར་བསྟན། ༤; ཊཏྟག་པ་ངེ་དག་ཇི་སྐད་ 
ཏཱ་བྱཧཱཏ་པ་ལྟང། ¡ཆུ།ོཿསྦྱིཆ་བཞང་དེ་བཞིན་དཱྭ།: ་`"རིག་པར་བྱའོ། ˆ (=ལྟུ་ 
༈མསཿཐསལ་ཕཱིང་ལེད་མ་ཤཱིག་བསྟན། € ༤ལྟ་ཐ་རྣབས་ཁ་གཏོགས་བ་འདོད་ཁའི་ 
་ཌག་པ་ཁེ་ན་འདོད་པའི་ཆུ་བོ་དདཱ།༢་ འདོད་བྭའི་སྦྱོང་བ་ཡིནཿམ།་. དེ་བཞིན།དྲྭ་ 
ཝིང་པའཱ་ག་ཊ།ཁ་ཊ་སཱེད་བཞི་ཆུ་བོདཧཱ༔1--སྨིན་པཞི་བྐརཤཿ ཡི་ན །ངེ་དཀྲ་ནི་ 
ཐསལ་གའི་ལཱཏྣ་ཆུ་ཐྭོ་དཐ་སྦྱོར་བ་དགཱ་ཨི་3ཏ་ཏཱ་ཝྔིཊ་ ཤེག་ཧུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ་ 
ཊཤེས་གུག་གོ་་'རཱག་པ་མ་ཡེནེ་བོགས་མེད་རྣམས། ཀཞཇོག་པའི་རྗེས་སུ་གི་མཐུན་ 
་ལོ། ]ཟག་ཡཿྣམསཀྱེ་བེས་བླ་རི་ཆིག་ཞི་ཞཇོག་ཧྭད་བྱེད་པུས་ཞ་ཞེས་ཞོག་ཞས་ 

་'ཉ་ཆད་ན།་ /¡ ལྟ་ག་རྣམསཾ་འཐའ་ ཞིག་ནི རྙི་གསལ་བའི་ཕྲེདུ་འཇོག་པའི་ རྗཾས་སུ་ སུ་མཐུནྟ་ 

ཧམ་ཡིན་པམ་ ཧེའིཕཱཊ་ཤག་པཿདགྲ་ཤཱ་ ལོགས་ཤེག་ར་མ་བཤཞླག་བེཌབཨས་ ཧེན 
བཞགཿགོ་་ཞེས་ཧེད་ཁོ་ཤཞེས་གྲག་ོཌ །ཏཿལྟར་ན་འདོད་པའི་ཆུ་ཐེ་ ན་རྫསཤིཿཤུ་ 
་ཊ་དགུ་ཝཱེ) དེད་རྟཊདཿ་ཏ་ཁཌ་ཁཱོ་ཁ་ནང་ཧཾ་ཧྱལ་བཅོ་ཝྔ་དད་།༩ཐིཿཚོམ་བཞི་ནང་། 
ཀུན་ནས་དཀྲིས་པཿཊཅུའཾ། །སྤཾད་པའྲི་ཆུ་ཐེཿ ནི་རྫས་ཉི་ཤཱ་རྩ་བརྒྱོད་དེ།- »འངེད་ 

་ཆགསྲ་དང་། › ང་རྒྱལ་ཉི་ཤུ་དང་། ཐེ་ཚོམ་བརྒྱད་དོ།.. །ལྟ་བའི་ཆུ་བོ་ ནི་རྫས་ 
ཅུམ་ཅུ་རྟ་དྲག་གོ ¬-།མ་ནེག་མཉ་ཆུ་བོ་ ནི་རྫས་8ཅོ་ལྔ་སི། ༦ ]སྦྱིར་བ་ཨང་ཆུ་་ཨོ་ 
་ཤཞེཧདཱ་རྟིག་པང་བྱའོ། ༨ /ཇི་སྐཏུབཤད་ཉིད་མ་རིག་བཅས། །ཉེར་ལན་རམསཿ 
ངེ་ལྟ་ནམས་ཀཉིས། , ཕྱེ་བཞིཿཕྱིར་རོ།  -|འདོད་པའི་སྦྱོར་བ་ཁ་ཆི་གྔམཿདང་བཅསཿ 
པ རྫས་མསུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ཁབོ་ན་འདོད་བ་ཉེ་བར་ཁེན་པ་ཡིན་ཏེ། ་འདེད་ཆགས་དང་། 


(50) 


།བང་ཁྲོ་བ་དང་། འང་རྒྱལ་དང་། མ་ཇིག་པ་ཉི་ཤཱ་དང་།་ ཐེ་ཚོམ་བཞི།དང་ 
ཀན་ནས་དཀྲིས་པ་བཅུའོ། །སིཾདཿཔའི་སྦྱོར་བ་མ་རིག་པ་དང་བཅད་པ་རྫས་སུམ་ཅུ་ 
'རྩེ་བརྐུདདབོ་ན་བདག་ཧུ་སྨྲ་བ་ཉེ་ཐར་ལེན་ཁ་ཡིནཏེ། ་འདོད་ཆགས་དང་ £; 
རྒྱལ་དང་། མ་རེག་བ་མུམ་ཅུ་དང་། ་ཐེ་ཚོམ།བྱཧྐད་དོ། །ལྷ་བཅི་སྦྱོར་བ་ 
་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་དུ་འཇིན་པ་ཕྱུང་སྟེ། ལྟ་བ་ཉེ་པར་ལན་ 
་ཕ་རྫས་སུམ་ཅུ་ཡིནནོ། * །ཚུལ།ཏྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཏེ་ཐར་ལེན་པ་ཉི་རྫས་ 
་དུག་གོ _ །ཅེའི་ཕྱེར་ལྟ་བ་རྣམསཿལས་ཕྱུཧ་ཞེ་ན། _ མམ་གྱི་དགྲར་གྱུར་པའི་ 
་ཕྱིང་དང་།- ་བྱོགས་གཉི་མྦཾ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདེས།བྲིམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ལམ་ 
་མ་ཡིན་ལ་ལམ་ད་འདུ་ཤོས་པས་ཟས་མེ་ཟ་བ་ལ་སོགས་པས་བསླུས་ལ། རབ་ཏུ་ 
བུང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་ཡེད་དཱ་འོངབ་ཡོཁས་སུ་སྤངས་བསྲ་དགཿབར་ཡེད་ཆེས།་” 
པས་བསྡུས་སོ། །ཅིའེ་ཕྱེད་མ་རིག་པ་བསྲས་ེ་ཉེ་བང་ལེན་པྲང་ཐཤད་ལ་ལེགས་ 
ཤིག་དཱ་མཁཤད་ཅེ་ན། - སྲིད་པ་འཇིན་པའི་ཕྱེང་ཉེ་བང་ཡེན་པ་དག་ཡིན་ནཿ མ་ 
རིག་པ། འཇིན་པང་བྱེད་པ་མིན་ཕྱིང་བསྲེས། །མ་རིག་བ་ནེ་མི་ཤེས་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀིས་མེ་གསལ་བའ་ཕྱིང་འཇིན་པར་ྱེད་པ་མ་ཨིནཏྐ། དེའི་ཕྱེར་ཁསྲེས་ 
སོ ཞེས་གག་གོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་མདོལས་ན་འདོད་པའི་སྦྱོར་བ་གང་ 
ཞེ་ར་ཞྲེས་བྱ་པ་ནས་གྱས་པར་འདེའི་འདོད་པ་རྣམས་ལ་འདོད་པ་ལ་འདེད་ཆགས་པ་ 
དང་། འདེད་པ་ལ་འདུཚཔ་དང་།༢ འདེད་པ་ལ་སྤུད་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་ 
དད་པ་ཆེ་བ་དང་། འདོད་པ་ལ་འདོད་པས་བྱལ་བ་དང་། ་འདོད་པ་ལྭ་ཞེན་པ་ 
ད་ང། འདོད་བ་ལ་ཡངས་སྱ་ཞེན་བ་དང་། འདོད་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། འདེད་ 
པ་ལ་འཆུམས་པ་དང་། ་འདོད་པ་ལ་ལྷག་པང་ཆགས་པ ཡོད་པ་གང་ཨིན་པ་ངེས་ 


(51) 


འདི་འི་སམས་ཨོངསངས་ཨཏགས་ཏེ་གནས་པ་འཏི་ཤི་འཇོད་ཡའི་སྦཉ་ཐ་ཞེསྦ་ཀའོང་ 
ཞེསྭ་ཁ་ཁྭའི་བནྷ་དཝ།༢་ ལྟ་ཁའི་པྱོང་ཁ་ཨཁའེ་འྲད་བཞིཿབན་དྭ་གྭསུཆསཿསོ། །-7 
མདོཀཞནདགཿཡས་འད་ནཔའི་་འདོད་ཆགས་ཀྱང་ཉེ།ཐཅ་ཝེན་ཡ།ཡིནྲ་པར་ཤྱསཏཱསཿ། 
ཧེ།འ་པ །དེའི་ཕྱིར་འཇྡོད།པ་ལྷ་མོགས་པ་ལའཧྭན་བཞི་འཐྐོན་ཆྟགས་ཤ་ཡིནཔཿ 
དེ་ཉི་འདོད་བ་ཉེ་ཁ་ཆཾ་ཝཾཉ་ཱཿལོ་མྐོགས་མ་ཡང་ཨིན་མན་ཤེས་སོ། ༢ །མདྡོ་དྭག 
ལསཿ་ཅཨས་ནྣམས་།ོགཿཟག་པ་ཧོབ།་༩་ ་ཆུ་ཁེ་ནཝ།༣ - སྦྱོཧཿབ་ཏྲཝྔ།2 ༡༧ 
བརན བཝི་སིི་ཧཱ་ཨསུཿས་ལ་འདི་ནི་ཏྭ་ཤན་ཆིན་ཏོ། ༤ ༡།ཨང་ཁྲ་ཧྱམ་གྱི་ཏོནི° 
ཅི་ིནྲ། ཉེ་བཧོལེཧ་བཞྲིཿ་བདྲཀྱི་ངྒོད་ཌེ་ཟིཿཡིནའཞེ་ན།༢ གང་ཕྱིངཿཏེ་དགུ་ཝཿ° 
བ་དཔ་ཌ་ །རྫེས་འ་བྲེཝ་རྣམཿགཏིསཿཧྱམ་འགྱུ་ཏཱ་ཞཧཤ་ཌ “ཇྗེས་སུ་འཐྫལ་ཝདེའ་ 
ཡྲི་ཕྲིརྟ།་ ༨ ་ཕྲགས་ནག་ཧཱ་བཤན་པཿཡིན་ཿ་- དེ་ལཕ་བ་ནི་ཏེོགས་མཅ་ནཀཞཿ 
བསླག་ཁྲ་བའི་ཕིཊ་ཆོ། །རྗེས་སུ་ཌྲ་བྲེཝ་བ་ཉི་བོག་པ་དང་ཇྗེསསུ་ཊྲཐེལ་བཿའ 
སྟོ་ཏ་ 1རྱ་མ:་མཇའགྱཐ་ཐ་ཞི་ཞམ་པ་གཉིས་ཧེ།། དམིགས་པ་དང་། ¢ མཚུངས: 
པར་ཝཱན༔པའི་ཐཱི་ནསྲཿས།༢༧ ༩ །ཇེསཾ་ཨཱཿའྲགང་ཐ་ཉི་སྦྱོར་བ་མེད'ཆ་ཧེ་༩ ་བྫོགཱཿ 2 
བཞི་ཉ་ཏཱ་ཨཇ་ཡཿདང་ཡང་དྭ་མཁོན་དཱ་འགྱུང་བཞི་ཕྱིཆ་ཟོ།ཿི་ །ཧུ།ངེ་ནག་གེསཿའ 
ན་པྲ་རྱསལྟམས་ཞས་ཁྱགོ'༩» །དེ་དག་༧ཇོག་ྱདཿོག་ཀྱེད་དའཾ །འཁྱེ་ཆཿབཟཌˆ 
ཊིད་དང་འབྱར་རྩེད་དྲང།།ཿ ' ཉེ་བར་འཇིཞེ་ཁྲིཝ་ཁག་ལ་མོགས།། །བ་དག་གིི་༩ 
ནི་བེས་ཆིག་ཡེན།ཿ །འཁར་བང་འཇོག་པརབྱེདེ་པ་དབ།༈ སྙིདཿཔའིཿྩཚེཿམཿོཌ 
ནས་མནན་མེད་པོའི་བམ་དྭ་སེ་མཆེད་དྭག་གི་མ༢ནས་འཛག་པས་ན་ཟག་བདགཿསྙེར།ཁ 
ཉོ།་ །ཞྭྱཏཛ་བརཤེད་པ་ན་ཚཱ་བ་ནག་ཨིནཾ་ཊོ། །འབྱཿཿབར་བྱེད་པས་ཤད་- 
སྦྱིརཿབརགཿཡི་ནཱ་ནོ།། །ཉེ་བར་འཇིནྷ་བས་ཧེ་བརརལེན་པ་དག་མིན་ནོ། ༠ `།༢དིཿ ' 


(52) › 


སྙད་ དཱ འདི་དག་གིས ་ཤུས་ཡུཁ་ནམོས་ ལ་འཇིག་པར་བྱེད་པས་ཚྭཟག་པེ་རྣམས་ཡིན་ ' 
ཏེ་། ' ་ཚོ་དང་ལན་པསའདཔེར་ཞ་གུ་མངོན་པར་ འདུ་བྱ་ཐ་ཆེན་བེས་ཆུའི་ བཟློག་བྱིཊ་ 
༥ བ་བ་དེ་མངོན་པང་འདྲ་བ་བ་་དྲ་གཉིད་མཞ་པར་ཆེགས་ཆུང་ཏུས་ཆུའི་ཞབབ་ 
བྱོགས་སུ་ཞཁྱེང་ཐང་འགྱུར་བ་བཞིན་རོ།་ ˆ , །ཞེས་གསེངས་བའེ་མདོ། འི་ཆེག་ 
དང་མཐན་པའི་ཕྱིར་རོཌ་ །ཤཱུགས་ཆེན་བོ་དཇ་ཟྡན་པའི་ཕྱིར་ཆུ་བོ་དག་སྟེ། ༢དེའི་ ༢ 
ྗེས་སུ་བྱད་པའི་ཕྱེ་བདེ་དག་གེས་ངེ་དལྡན་བ་ཞྱེར་པར་འགྲེང་ རོ། ༡ ཆེ་ཐཛ་ˆ 
དུ་ ཀུན་དོ མཱེ་འྤུང་ཐ་རྣམས་ཉི་བྗོངེ་བ་དག་སྟེ། /སྡག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་དང་སྦྱོང་“ 
པའི་ཕྱེང་ཕམ། - ཡང་ན་ཡང་དང་ཡང་ད་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བཞི་སྒེ་ནས་སེ། །འངོད་7 
པ་ལ་སཌ་པ་ཉེ་བང་ཝེན་པའི་ཤྱིར་ཉེ་བར་ལེན་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆེས་ ` 
ཆེགས་པ་ཡིན་ནོ། ༩7 །ངེ་ངྲ་ག་ཀུན་ད་སྦྱར་སེགས་ཀྱེ། ཏི ་དབེ་བས་ཨང་ ཚྣཾཝར་? 
བཤད་དོ། །ཕྲ་རྒྱས་ཏེ་དག་ཧིཏྟ་ཀཱན་དྭ་སྦྱོར་བ་དང་།-' །འཆེང་བ་དང་། པྲ་རྒྱས་ ° 
དང།། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། +¬ ཀུན་ནས་དཀིས་བ་ནི་དབེ་བསྣ་ཡང་རྣམ་ - 
པ་ ཁྱང་ཕྱེ་ནས་བ ཤད་པེ། ¬» ˆ ་དེ་ལ་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ ནི་དག་སྟེ། ˆ ངྗིས་མུˆ 
ཆགས་པ་དང་། །ོང་ཁྲོ་བདཔ་། ང་རལ་དང་། མ་རིག་པ་ཞང་། 
ལྟ་བ་དང་། ་ མཆོག་ཏྭ་འཇིན་པ་དང་། ~ ཐེ་ཚོམ་དང་། ˆ 'ཕྲག་དྲཾག་ 
དང་ཤ་ ཌསེར་སྣའི་ཀུན་དྭ་སྦྱོང་བ་ནྣམས སོ། -་ - །དེ་ལ་ཇྗེས་སུ་ཆཊ་པའི་ཀཱན་དྭ་ 


སྦྱོང་བ་ནཾ ཁམསཾ་གསུམ་པའེ་འངེད་ཆགས་ཧེ། དེ་བཞེན་དྭ་གཞོན་དབ་ 
གཞན་དག་ཀྱང་ཉི་རགས་པར་དྤྱེར ་བར་བྱའོ། ` །ལྟ་བའི་ཀུན་དྭ་སྦྱེར ་བཾ་ནེ་ལྟ་བ” 


གསུམ་མོ།ˆ །མཆོག་ཏཱ་འཇིན་པའི་ཀུན་དྭ་སྦྱོར་བ་ནི་ལྟ་བ་གཉས་སཾ། །དེ་ 


ཉིད་ཀྱི་ཤྱིར་ལྟ་བདང་། མཚུབས་པར་ལྡནཾ་བཛི་ཆོས་རྩངས་འོ་རྗེས་རུ་ཆགས་ 


(53) 


པའི་ཀུན་ཧུཾ་བྦྱོར་བས་ལྡན་ཞེང་ལྟ་བཞི་ཀུན་ཧཱ་སྦྱོར་བས་མོ་ཨིན་ལ། རྨ དེ་ལ་ལྟ་ 
བའི་པྲ་གྱོཾས་རྒྱས་པང་མི་འགྱུན་བ་ཡང་མ་ཡེནབ་ལྟ་ཡེད་དམ་ཞེ་ན། །སྨྲས་བ། 
ཡོདདེ།༥་” ཀུན་འོ་བྱང་ཤེས་བ་སྐྱེ་ས་ལ་འགོག་པ་ཤས་པཿམ་སྐྱེས་བཞི་ཆྭོ་འགོག་པ་ 
དཔ་ལམ་མཐོང་ཐམ་སྨང་ཐར་བྱ་བ་ལྟ་བ་མཆོག་ཧྭ་འཇིན་བ་དང་། .” ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་བརུལོ་ཤུགས་མཆོག་ཏྭ་འཇིན་པ་དང་། ” མཚུངས་བང་ལྡན་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
དང་པྟེ། དེ་དག་ནི་རྗེས་མུ་ཆགས་པའི་ཀུན་ཧྭ་སྦྱོར་ཁ་དེ་ལ་དམིགས་བས་ལྡན་ལ་ 
ལྟ་བའི་ཀུན་དྭ་སྦྱོར་བས་ནི་མི་ལྔན་ཏེ། ° ཀུན་ཤཱ་འགྲོ་བ་ནི་སྦངས་པའི་ཕྱིང་ལ་ 
ཀུནད་ ༣གོ་བ་མ །་ཡིནངཿ ་ངེ་ལ་དམེགས་བ་ དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པེ་ཅན་ལྟ ་བའེ་ཀོཾན་ 
པོ་བ་ནི་མེ '-* *ད་དག་ཝ་ལྟ་བའེ་ཕྲ་རྒྱས་དག་ནི་རྒས་པར་ 
འགྱུར་ཏ། [ །མཆོག་ཏུ་འཇིན་པའི་ལྟ་བ་དེ་དག་།བོ་ན་མཆུངས་པེར་ལྡན་པའ་ 
སྒོ་ནས་རྒྱས་བར་འགྱུ་ངེ་ ཞེས་བྱ་ཞོ། - །མང་ཅིའི་ཕྱེར་ཀུན་དུ་སྦྱེར་བ།ག་གེ་ 
ནང་དུ་ལྟ་བ་གསུམ་ནི་ལེགས་ཤེག་ཧཱ་ལྟ་བའི་ཀུན་དཱ་སྦྱོར་བང་བཤད ལ།་ *གཉེས་ . 
ནི་ལོགས་ཤིག་ཏུ་མཆོགཀུ་འཇི་་པ༣ི་ཀྭར་དྭ་སྦྱེང་བའི་ནང་དྲྭ་བཤད་ཅེ་ན། ལྫས་ 
དང་མཆོག་འཇིན་འདྲ་བཞ་བྱེར། ' ལྟ་གཉིས་ཀུན་དུ་སྦྱོང་བ་གཞན་ནོ།། ལཾ 
བ་གསུམ་མང་རྫས་བཅོ་བརྒྱད་ཡིན་ལ།་” ་ ་མཆེག་ཧཱ་འཇིན་པའི་ལྟ་བ་གཉིས་ཀྱང་ 
རྫས་ཐཅོ་བགྱད་ཁེ་ན་ཨིན་ཧེ། *ེ་་ དའེ་ཕྱིར རྫས་མཉམ་པས་འདི་གཉིས་ཀུན་དྭ་ཇ 
སྦྱོར་བས་གཞན་དྭ་བྱས་སོ་ ཞེས་གྲག་གོ། འདེ་གཏིས་ནི་མཆོག་ཏུ་འཇིན་པའི་ ` 
རང་བཞིན་ཡིན་ལ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་པས་མཆོག་ཏུ་འཇིན་པང་འདྲ་༧ 
བཌྲ་ཕྱིར་ཡང་འདེ་གཉིས་ལོགས་ཤིག་ཏྭུ་བ ཤད་དེ། གླཟང་བ་དང་འཇོན་བ་ཐ་ 
དཧཾཔའི་ཕྱེར་རོ། །མང་ཅིའི་ཕྱིར་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་དག་ཏུ་ཕྲག དོག་དང་། སེར་ 
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སྣ་ཉི་ཁོགོས་ ཤིག་ཧྭ་གྭན་ཧཱ་སྦྱོནཿབ་གཉོསཔུ་ཁ་ཤན་ལ། ཀུན་ནསོ་དཀིས་པལ་ 
གཞན་ནིཨཱ་ཡན་ཞེ་།ཌ *, བོཕྱི་ཊགཾ།ཉིག་གཅིག་ཏུཉ ˆ: །།མྱེ་དགྱེ་སྟངང་ 
དབང་དེ་ཨོཿིཛོ།ཌ་ ‹ ' །ཕྲབངོག་ཁེཁ་སྔཡ་དག་ལ་བ།༡ །ཁོགས་ཤིག་ཀུན” 
སྦྱོརགཉེ་སཁུཿ་བཤད།་-གཇ་ཡཿཿ་ཏིག་ཏཱཿསི་ཧབབ་ད་ངྔ་རང་ཇབཱབ་ཐན་ཞེརྡེ་ཡ་ཉེ་ག་ 
ཡོད་པ་ཏི་ཝྭ་བུའི་ཀུནྟ་ནས་དྲའིབ་པ་གཞན་ནེ།ཁྐ་ོ།ཌང་༩ །གཞིན་ད་གན་ཇེ་ཁང་ 
གི་ཀྭན་ནྲས་དྲཀིས་མ་ཁྲགད་ཡིན་ཐཏིའི་ནི་ཁ་ཝིམ་འགྱཆ་གྱི།༡7་/ །གཇ་གི་བཅུ་འ- 
ཡིཊ་པརེ་ཤཾཤྲབོ་བདྲང་༣ཆབ།པཿཧཱདཛཱམ་པ་གཉི་གོ་ཨིན་ཐསཾ་དེའཾ་ཕི་ཧོ་འདེ་ལན་མ་༼ 
ཡིནཏྟོ་ཞེས་ཟེན་རོཊ་ང་ཌ།ཨཁྷ་བཇོམཝཊ་ཞགས་ཤཱི་ཨ་གཞན་ཧྭ་ཀཱན་དཱ་སྦྱོང་བ། ། 
ཐ་མའི་ཆདཱང་ཨྦཏུན་རྣཱ་ཨཱཿཁ། །ཀྲསུངས་ཏེ།ཌའངི་ལྟ་སྟེ། ཁཇིག་ཆོགས་ཁཿཝ་ཊ་དང་།༔ 
ཚུལ་ཁྲེ་མཐཏདཇཿ་། ཌཁཛཱཡེ་ཤུགམ་མཆོ་ག་ཏཱ་འཇིའོ་པ་དཝ ' ཐྲེ་ཚོམ་དང་། : 
འདོད་བ་ལ་འཏྭེ།བ་དྭག། ༢གཉོད་སེས་མོ་ ཅིའ ཕྱིཌོ་འབི་དོག་ཐྲེ་མའི་ཆནང་མཐབན་ 
བ་རྣཾས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ཌ། ཐཨའིརོ་ཧཱངལྡན་པའི་ཕིང་ཏེ།- ཐ་མའ་ཆ་ཞི་ལདོད་པའི་ 
ཁཾས་ཝཡན་ལ།རའདི་དག་ཀྱ་ངཏེའི་ཇེས་ཁྲཐན་བ་ཨིན་ཧེ། ་འདྲི་ལེར། གཉིས་ཀྱེས་ར 
འདོཤ་ལས་མི་འདའ་ཁ།ཌ ༤ གསུམ་པོ་ཨིས་ནི་ཕྱིརཿབློག་བྱེདཿཿི ˆ །འངོད་ཌ 
པ་མྭ།འཏུན་པ་དྭ་ ་ གཉོད་སྐམས་དག་གིས་ཅི་འདོད་པར་ཁོམ་ས་ལ་སམི་འདའ་ ་ 
འཇིག་ཚོགས་ཁ་ལྟ་བ་ཁ་གོག་སཔཿཏ་ག་གིས་ཚིང་འདས་ཀྱཁབྱ་མླེགོཏཔའྱེད་ངེ་། 
པོ་བ ་ཇྲེས་མུཿའཁྲང་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པའེ་ཁྱིན་རོ། [ །གཞན་ནག་ན་ 
རེ་ཁྲསམ་གྱིཿངནི་སེ་མབ་ཉཿཾཀཧ་ཐམ་ཨོ་ སོཌའྷི་བཱ།བཌཉིད་ལས་མི།འདའ་ལ།་ 
གཉིས་ཀི་ེ་ནི་བམས་ཀྲིཐ་མ་འདེད་པ་མ་ཁམ་ས་ལས་མེ་འདའ་ཛེ། ་ ་ དེའེ་ཝྱིང་ 
འདི་དག ཐ་མའི་ཆ་དང་མ་ཐུན་་རྣམས་ཞེ་སྭཏའར་ཞས་ཌེམཆོ། །གང་གི་ཆོ་་ 
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༼ཧུཉ་དཱ་ཞུགས་པས་ཉན་ཐྲེངམ་ཧདྱག་སྦཝས་་ཡིན་ན། ˆ ˆཆིནི་ཕྱིར་ལྟ་ཐ་གསུམ་ 
་བནཉལ། ༩ འཇིག་ཆོགས་ཡལ༔ྷ་བ་དང་།-་/༩༡འཚུམ་ཁྲིམས་ད་ྔབཏྟལ་ཁུ་ཁས་ 
མིཏོག་དཱ་འཇིན་པ་དང་། །གེ་ཚོམ་གསུམ་།བོན་ག¢སུངས་ཞེ་ཞ། ༢ དེ་ཐམས་ 
ཅདེ་བོདྲ་པརྭཾ་བ་བ་ནི་ཨིན་མོད་ཀྱི་འནོ་ཀྲབ། སྙོ་དང་ཙ་བརྡམས་ཁ་ཆ་གྲྭ་སུ་ཐ་ 
།དུ་བཤཊ་དེ། ༢༩ ཉོནམངས་ཐ་ཊམས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་པྟེ། ` ༩ ཞྣམ་ཁྲ་གཅིག་ 
རབ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། ་རྣམ་པ་ཐཞི་དག་ཡིན་ཡ།རཌ་ཁེདག་ཤི་བྷེ“ཞི་འདེ་ 
་བླསྙམ་གྲིས་བསྙུས་སོ།  `ཁཞན་ཡང་། -ˆམཐངར་འཐྷིན་པ་་ཝ་བ་ནི་འཇིག་ 
ཚོགས ལ་ལྟ་བས་རབ་ཧྭཱ་བཅུག་ལ། ལྟ་བ་མཆོག་དྭ་འཇིན།ཕ་ནི་ཌེཝེ།བྲིམས་དང་ 
བརྟཡཧུཉོམཆོག་ཧུཿའཇིན་པས་ཇབ་ཏྭ་བཅུག། -ལོག་པར་ལྟ་ཐཿནི་ཐེ་ཆོམ་གྱིས་རབ 
་ཏཱ་ཐགསྟེ། གེའི་ལྱིང་རྟ་བ་བསྡུས་སོ་ ཞེས་ཁེར་རོ་ཞེས་གྲག་གོ།་' - ཨཞན་དཔཿ 
ན་ན ་འ.ཐོ་མི་ཐ་དོད་དང་ལམ་ཤོར་དང་། །ལམ་ལ་ཐེ་ཆོམའ་སྙེད་ཅིག། ཐྲ་ཛཔཱང་་ 
བགྲོད་མ་གེགས་བྱེན་ལ། །དེ་ཨི་ཕྱིར་ན་གསུམ་བསྟན་ཧོ།- ༩ཡཱུ་པཞྲན་དཱ་བགྲོད་ 
པར་བྱ་བ་ཝ་བམཆད་པྱད་པ་ནི་གྲསུམཿཡོད་ད། འགྲོ མའདོད་པ་དང་། ༤ ཡམ་ 
གཞན་ལ་ཧིན་པའྭི་ཕྱིཊ་ཡམ་ནོང་བདང་་ཿ ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཚ་བའོ་ ་དེ་བཞིནཿ 
དུ་ཐང་ཐ་བགོད་མར་བྱ་བ་ལ་ཨང་གསུམ་པོདེ་དགཉིད་བར་ཆད་བྱེད་དེ། ་དེཿ 
ལཀཿཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བས་ཆཐར་དྲས་སླག་པར་གྲུར་པས་འགོ་མི་འདོད་པ་ར "" 
ཞགྱ་ཧོ།-`» །ཆུ་མེ།ཏྲིམས་དང་བརྟལ་ཞེ་གས་མཆེག་དྭ་འཛིན་པས་ཤི་ལམ་གཞན: 
འཉཨང་དྭག་ཐར་བཉེན་པའི་ཕིར་ལམེ་ཤར་བར་འགྱུར་འོ། ˆ །ཐེ་ཚོམ་གྱེས་ཉི་ཝམཿ 
ལ་ཐི་ཚམ་ཟ་བར་འགྱུར་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀེས་རྒྱུན་ཧུ་ཧུགས་པསགྲར་པ་ཡགྲོད་ེ 
པཉི་གར་ ཆད་བྱེད་པ་དེ་དག་སྤངས་པར་སྟོན་པ་ ན་ཉོན་མེངས་ པ་གསུམ་ཁེ་ན་སྤངས་ 


(56, 


'མརྨ་བསྟན་ཏོ་ཞིས་ཟེར་རོ།¦ '/×།བཅོམ་ལྫནྟ་ཞདས་ཀྱིས་ཞདི་ཇི་ལྟར་ཀུན་ཏྭ་སྦྱོར་ 
`ཐཐྷ་མའྭི་ཆ་དང་སྭཧཱནྡ་བ་ཝཱ་ཁཤད་པ་དེ་བཞིཧདུ་ཨང་། ་ གོང་མའི་ཆ་དང་མཐུན་ 
་ལྔ་ཏིད།ཿ ཇི་ལྟ་ཞེ་ན།>-.གཟྱགས་ཏཐ་ཁརྱགེས་མེད་འས་སྐེས་པའེ།༤ (.འདོད་ 
ཆགས་གཉིས་ོདང་ཧྱལ་མོངས་ཞེས་བྱ་ཤཱ་སྤོམ་ཏྲེ།ཌེཌ ཤདི་རྐག་ནི་ཀྲུན་ཏཱ་སྦྱོརཿ 
ཐ་གོང་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཝ་མིཏཏྭ། ༩འཧི་ལྟ་སྟེ་གཟྱགྲས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ནང་། 
གྲཟགྲས་མ་བའི་འདོད་ཆགས་ནང་།༧་/རོདཿཔཿདང་། ང་གྒྱལ་དང་།- མྦ་རིག་ 
་པ་སྟེ། ་ དེ་དག་མ་སྤངས་པད་གོང་མ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིཅ་ངོ། །ཀུན་ཧཱ་དྦྱེར་ 
་ཧྲའཾ'(སྐབས་རྗོཤས་སོ།ཤཿཾབ¿ ¡× 8 -”'; །° ]། ¢༈ -⁄ ༠“ 

ཞྭ་ཆེཇ་བླ་ནམས་གང་ཞེ་ན། = :འཆིང་བ་ནི་གསུམ་སྡེ། ~ ཞཆེཾང་བེ་ཞདོད་ཆགས་ 
ཐམས རྟད་དང་།'ང་ཞཆིང་བ་ཞེ་མང་དང་། བཏི་མྱག་ཐམས་ཉད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
གསུམ་པོ་འདི་ཉཞྭརིང་བར་བཤད་ཅ་ན། -ཚོར་བའི་དབང་བིས་འཆིང་བ་གསུམ།། 
ཆེང་བ་གསུམ་གྱིས་དབང་གིས་ཞཆེང་ཐ་གསུམ་ྟེ། བདེ་བའི་ཚོར་བ་ལ་ནེ་ 
འདོད་ཆགས་དམིགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་བོ་ནས་གས་པར་འགྱར་ལ། 
སྡུགབསྔལ་བ་ལ་ནི་ཞེ་སྡིང་ངོ། །བདེ་བྭ་ཡང་མ་ཡན་སྡྲུག་བསྔཝ་ཨང་མ་ཡིན་ 
པ་ཤི་གཏི་མུག་ཝེ། ༩ འཐོད་ཆགམ་ནང་། ཤེ་སྡང་དག་ཉི་དེ་ལྟ་མ་མིར་ནོ། 
ཡང་རྟ་ཆང་གྲི་རྒྱན་ལ་ཡོད་མཞི་དམིགས་པའི སྒཾནས་ཇེས་པ་ཡིན་ནོ།* - །ཕྲ་རྒས་ 
རྣགས་ནི། སྔར་ཐཤནེ་པ་ཁེ་ནར་ཟད་དོ། » ཤཉེ་བའི་ཉོན་མོཏས་པ་རྣམས་བརྡོདང་ 
པྲ བ་སེ།. ` ` དེ་ལས་རེ་ཞིག་གང་དག་ཉོན་མོངས་པ་ཡིནཔ་དེ་དག་ནེ་ཉེ་བའ་ཉེན་ 
མོངས་པ ཡང་ཨིན་ཏེ། ཆྐེམས་ེ་བར་ཉོན་མོངས་པར་དྲེད་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །ཉོན་ 
མོངས་ལས་གཞན་ཉོན་མོངས་ཅན། །སམས་བྱང་འདུ་བྱེད་ཕྱུང་ཞེས་པ། །གང་ 


(57) 


གཏ་དའཇ་ཉེ་བའི་ཉིན་མོཛེས་ཏེ། །དེ་དག་ཉོན་མོངས་ཞེས་མེ་བྱ། །ཉོན་མོངས་ 


བ་རྣམས་ལས་གཞན་ལ་ཅོས་ཏོན་མོངོས་བ་ཅིན་སེམས་ཡྱས་བྱུང་བ་འེད་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་ 
བསོ་བསོས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་ཉོན"༧་ 
་ཐངས་པ་དག་ནི།མ་ཡིན་ཏེ། ༠ དེ་དགོ་ཀྱང་གཞི་ཕྲན་ཆོགས་ལས་བྱུང་བ་ཁང་དག་ 
ཨིན་པའོ།” །འདེར་ཞི་ ་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དང་ཉོན་མོངོས་པའི་དྲི་མས་བསྡུས་པ ཁོ་ན་ 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ་ ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། སྨྲས་བ། ཉིན་མོངས་ 
བཨཿ་ཀུན་ནས་དཀིས་པ་ཡིན་ཧེ། མདོ་ལས། '  ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ 
ཀུན་ནས་དཀྲེས་པ་སྡུག་ཐརྫལ་བྱི་རྐྱེན་ཞེས་འབྱང་ཐའི་བྱིང་ཇེ། །བསྟན་བཅོས་ 
རབ་ཏུ་བྱད་པ་ལས་ནི། ངོ་ཚ་མེད་དང་ཁྲེལ་མེད་དང་། །ཕྲག་དོག་སེང་སྣ་རྒོད་ 
པ་དང་། །འགྱོད་དང་རྨུགས་དངཾ་གཉིད་དང་ནི།  །ཀུན་ནས་དཏྲིས་པ་རྣམ་པ་ 
བརྒྱད་བེ ་དེ་དག་དང་། ¡མྤོ་ཞེངཊའཆབ་པའོ། །དེ་ལ་ངོ་ཚ་མེད་ཐ་དང་། ཁྲེལ་ 
མེད་པ་ནི་བཤད་ཟིན་དེ། འཕྲག་དོག་ནི་གཞན་གྱི་ཕྱན་མུམ་ཚོགས་པ་ལ་སེམས་ 
ཁོང་ནས་འཁྱུག་པའོ། སར་སྣཾ་ནཾ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་དང་མཁས་པ་རབ་དུ་སྟྱིན་ 
པ་དང་འགལ་བ་ཅན་སེམས་ཀྱི་ཀྭན་ཧཱ་འཇིན་པའོ། `` །རྒེད་པ་ནི་སེམས་རྣམ་པར་ 
མ་ཞེ་བའོ། །འགྱོད་པ་དང་རྨུགས་པ་ནེ་༩ཤད་ིན་ཏེ། །བཉིད་ཉཾ་ལུས་ཨང་ 
དག་པར་འཇེན་མི་ནུས་པ་སེམས་མངོན་བར་སྡུད་པའོ། །དེ་དང་། འགྱོད་པ་ནི” 
ཉོན་མེངས་པ་ཅརྟ་ཁེ་ན་ཀུན་ནས་དཀྲེས་པ་ཡིན་ནོ། །བོ་བ་ནི་གནོད་སེམས་དང་། 
རྣམ་པར་འེཆོ་བ་མ་གཏོགས་པ་སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་ཀུན་ནས། 
མནར་སེམས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །འཆབ་པ་ནེ་།་ན་མ་ཐོ་བ་འཁྱད་པའོ། །ཀུན་ནས་ 


(58) 


་ཏཀིས་པི་ནམས་ཝས༔ :8དད་ཆགམ་ཀྱིས། ངོ་ཚྭ་མེད་ཤོདྲ་སེར་སྔ་ཤས། 

ཧིཿབཞི་ཤོན་མོངསཿཧཱ་གསྙམ་ 'བོ་ཞནི་དག་ནི་ཏདོད་ཆགས་ཀྱི་རྒྱ་མཐུན་ཁཿཨེརྟ་ཞོ།: ༢། 
འནཐ་བྱ་ ཧྲོད་ནོ། ༽ ༢།ཁྲ་རྒིགྲ་ན་དེ། རསྙཿཔའི་ཤྒུ་མཐུཉ་མའོ འེ ཞྲེསཿཟྲེཏྤཿདེ། -། 
་ཀཞན་ནཀཿཧཱ་ཆེ་མ་ེ ་རྟའྐཿ པའིཿཧྒྱུ མཐུན་ཤུའོ་ ཤཾས་ཟེང་དོ།. ཤགཞན་ དྷ ཧྭཿཧཉི་ 
་གའི་ ཡིར :གཾ་ཆིམས བཞིན་ན ཤཱསབ་ ད་མི; ་:ཤེས་8་ཞྣམས་གྱེ་ཡེནརོ་ཞེས་ 
ཟེར་རཱཾ། །རཿརྟེཀ༔་ལས། ་རྨ་ཁས་དྲང་གྭཉིད་དང་ཏཱེམ་མེད་སློ་ =གསུམ་ 
ཤོ་འདིགཿནིཿཨ་རིག་མའི་གླུ་ མདུན་པྤ་ཨིནྣ་ནོ[ ནོ། ཤབཾཿཆེམ་མམ་ཞགྱོན་ཟླེ་བཏྐཝཿ 
ཝགྲརོཊ་ཁོང་ཁྲེ འ་གླུ་ཱམཿབྱང་།- - ཀླ་ཁོརྟ་བྫོ་ཐུས་ཀུན་ནྣས་བསླཏ8ཿདྲ:ཡེན་ 
དྡེ $ལྟར་ན་ཧབྱའཾ་ཉོན་མོཧ68པ་བྔཾ་ནཧཉྱཌེ་ཏོན་ཆེཊམ་ཝའེ་ྱ་ཊཐུན 
9 ཧཱབཱ།མེནནོ།/ :. །གཞྐན་ཡང་ཏོན་རྱཏ 'ཏེ་མཱུགཱ། . ]ཞདིཿལྷ་སྙི། གྱུ:དང- 
གཡོ་ཏྲང་ཧྱགམ་པ་ནྟང་། ༢ །ནེ་བཉིན་འཆིག་དྲང་ཁོན་འཐིན་དང་། །རྣམ་ཞཆེ། 
དེ་ལ་གུ་ན་ གཞན་ཉདྲེད་བའྲི། །གཡོ་ ནི་སེརྐསྙ་གྱི་གྱ་གྱུ བ་སྟེ། གྲང་གིས་ཨངྔ་ 
དྭགྲ་བཌྲ་ལྭ་བ་གྲཞྷརྷ་མི་འཆྲགས་ཀ་ ཉཧཏྷས་རླུང་སྐྲད་བའམ ་མི་གྭསྲལ་ཐྲཉ་ཀྱད:པཁྲོ། 
ཧ་ཨ ཆེཿམཉ་ཟཤདཱ་ཟཱིན་ཏོ། །འཆིགཿཐྲ་ཧཾ་ཁཱ་ཧཱ་མ་ཐྲོ་བ་དཇྔཿཐཉཿམ་ཇལི་དཇོས་ 
བྲཾ་དྲསྦ་དཱ་ཧྭདྟིཿ་བ་མེཿགཉ་གེས་རིགས་ཐར་གཏམཿ་ཁ་མི་ཞཇར་པཆོ། །ཁྲིན་དཱ 
འཛྷིར་བ་ནི་ཀཱརནཱསཿམཉར་སྦེསསྟ་ཀི་དངོས་ཡེ་ལནྷ་སྦང་དྲ་དེད་ཐཊོ། །རྣམ་མར་ 
འཚོ་བ་ཉི་རྤམ་བདྡ་ཐོ་འཚམ་པ་སྟ། གྷར་གས་མཚཉྷ་ར་དང་ཆི་ཧ་ཝཱ་ཐ་ཨོཾ་དྭག་གྱིསང 
ཕཾ་དྷེ་ལྷ བྷོ་ནྟཾསྟ་པར་ བོ་ཞཚྷས་པར་ཤེད་ལྲའོ། - ༡ཉིརྟ་ཐེརྔསྲ་མཚི་དཱ་མཿཧཱག་མོརཾ་ནེ་ 
དགྲ་ལས། . སླུ་དང་རྒྱགས་པ་ཉི། །འདྷོད ར་ྐས་ལས་སྩེས་།ོན་ཞཇིན་དང་། $ 
རྣམ་འཆ་ཁོང་ཁྲོ་ལས་ཕྱེས་མོ། །ནརྙིག་པ་ལྟ་པ་མཆོག་འཇིན་ལས།: །གཡོང་ནི་ 


(59) 


ལྟ་བས་རྐྭནཞས་བསླང་། །བྱ་ཧྱུ་ཅེའཡེཉ་གྲཾག་ཅ་ནྟེ། །ཞེས་ཆོགོས་མུ་བཅད་ 
དྭའྭ་ཐཱ་པའི་ཕཱཾར་གམ་ ནེ་ལྟ་བའི་ཧྐུ་མཐཱརྟ་བ་ཨེར་ཝང་རུང་ཛཾ། '` །འདེ་དག་ཅི་ 
ཞིག་གཙསྲང་ཐར་ཧཱ་ང་ཨིན་ཞི་ཞེ།  ་ཆ་ཞྡེགོ་ཀུན་ནསོ་བཀཀས་པ་བྱཅར་བཤད་པ་ 
ག་གམ ༩༧དི་མཕ་ཁཚ་མེད་པ་དང་། ་འཐཝ་ཆེད་ར་གོ་གཉིད་གོད་ 
རྣམ་གཉིས། །ཆོས་ལྔ་ཐོ་ཞ་དག་ནི་ཉེལོ་མངབྷ་ཝཾ་རམ་ཝ་གཉིས་ཛཾ་མཚཛེས་ 
་པར་ཝལན་བའི་ཕིན་མྣཐོང་ཁ་དང་བྲབེམ་ལྦ་སྭསང་ཐ་ཛ་ཧ་ཏྭ་རྣཱ་པ་ཐ་གཉྲི་པ་མིནཏི། 
གཙ་ཞིག་བང་མཐོང་བྲོས་སྤེ༩ིབཛ་བྱ་བ་དང་མཆུཝམ།ཡར་པྟཌྣེ་ཐཾ་དི་ཉི་དེ་མཐྡོངྲ”་ཾ་ལ 
པས་སྡཇ་ཕར་རྱ་བ་ཡི་ནོ། ˆ་།དི་ལོམཿཤོཊན་ནི་བྷོམ་སྤཛ་བྱ། །དེ་དག་ལོས་ 
གཞན་པའི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངོས་པ་ཀན་ནཾས་ྭགས་ཐམ་ཐྲམས་ཕ་ཕག་དེགོ་དང་། ཨེང་ 
སྣ་དང་། འགྱཾཏྭཝ དྡེཊ། ཏྲོ་པ་ད། ` འཆེབ་ཐེ་ནེ་བབྙོམ་ཕིེ་སྨང་ཐར་བྱ་ 
ཐ།བེ་ོ་དང་། །ཏེ་ཝའི་ཉྡན་ཁོངས་ལ་ཝཱ་ཐེདི་དག་ཉི། ༢ཚང་དམཇ་ཉཨི་ཏྷ 
མ་རིག་ཐ་ཙམ་དཆ་མཆུངས་པར་ཝཱ་བཾནི་བྱིར་རོ། - ” །ཇི་ལྟ་་ཕྲག་ངེགོ་ཡེ་སེཊ་ 
བཏེ་པའི་ཉོན་མོཛོབ་ཝ་ལྔཝ་དེ་དག་བཔོམ་པྲས་ཨྡང་བཟ་ཤ་བ་དྲང་། །ང་ཇོ་དབྲ་ 
ཅ་ཡིན་པ། - དེ་བཞིན་གྲིམ་རྣམས། ཉོན་མེངས་པའཾ་དྲོ་ཚ་བྡག་ཀྱང་དེ་ད་ 
འབ་འོ། །ཉེ་ཐོའི་ཉོ་མཛས་ཝ་ཇོ་སྐད་དཱ་ཟཤད་ཐ་དཾ་དྭག་ནི། འདོད་ཚ་མི་དགེ། 
འདེད་པའི་ཁམས་ན་ནི་མི་དགེ་ཐ་དག་ཡིཉ་དེ་ལོས་ཀང་། གསུམ་ལྣེམ་གིས་ཆླུ་གས་ 
པ་དང་རོད་པདཿ་༩་ གཉིད་ཚམས་ནེ་མེ་དགེ་བ་དང་ཁུ་ དུ་མོ་བསྟཊ་པ་དག་ཡི་ནོ། 
ཨན་ཆད་ཅི་ལུཊ་མ་བསན། འདད་པའི་ཁམམ་ཡན་ཆཚད་སྱེ་ཉེ་བཞི་ཉོན་མངས་པ་ 
རྣམསྲེ་ི་ཅི་རིགས་པང་ལུང་དྭ་མ་བསྟོན་པ་དག་ཡིན་ནོ། །ི་རྡེག ལས་ད་ཞི་གོ་ 
གང་ན་ཡོད་པང་རིག་པང་བྱ་ཞེ་ན་། འདོད་དང་བསམ་གཏེན་དང་བོན། གོ་ 


(60) 


#་/#ཞནི་གཉིསཿ ནི་ ནི་འདོད་ པཏི་ཁཱམས་དྷང་། །བསྐབ་བཏན་དང།པོ་ན་ཡོད་ 


༼ཾ 


་ནིཾ།=>-3/།ཚངས་ བའི་ འཇིག་ ཧེནྟ་ན་སྒྱུ་ཇི་ ལྟར་ཡོད་ཅ་ན།- ་ཞཚངཇས་པས་ 'འདྲིད་ཤྱིང་ 
༈. །རངསཱཿབརེན་བོ་ དེ་ཧཱི་ཧེ་ཤཱ)བདྡག་ཉིད་ལོག།པར་ཀཱན་དྭ་སྟོན་པས་ཌེ་དང་ 
་བཉ་རྲ་ཏྟཤུལ་ལཱ་འདྲེཏཿབར་ ཞུགས:པོ།-་ ་ཌ་ལགྲསོ:ནི་བཤད་ཟིན་རོད་ཀྱི་ཞང་ལ་ 
-འཇྫས་=པས་ ཡང་ སྨོས་སོ =; །རྨྱ་གྲས་རྒེད་རྒྱགས་བཿཁམསགསུམ་ན། '”ཤཊུགསུམ་ 
'ཏི་དྭགནཱི།ཁམསྭ་གམུཧཱ་པོཏག་ཡཨཱིན་ནོ།  ཌ་།ཊཞན་དྭག་ཉདོད་ཁམས་ལམ་ 
སྙིསཿ་པ།:-7 7བ§ླ་དཱག་ཝས་ལྔ་བྱོང་ ཧྲེ །༢་ཊུ་ཉི།ཐྲི་ཉེན་མངས་པ་ཐྤཅ་གཉིག།ཞི་ 


ཞདོད།ཁྲཉན་སྤྱོད་བྭ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།ཉ--,ཉོན་མོཇས་པ་དང་ཉེ་བའེ་ཉིན་ཐོངས་པ་ཆྣམས་ 


ཛེ ཡཿ 


༨ 


?; 


¡ཨཿ 


ཤཱ དཾ. 


`བཀད་ཚིརྟ་ཏོ།ཌ་༢- ཤཨང་ཧེ་ནམས་ཞས་ཡིད་ཀྱི།ས་ཁ་ཉི་དཱ་ཞིག་ཨི་ = *རྣམ་ 
པར་ཤསྟ་པ་དྭག་ཁྭི་ས་པ་ནེ་དཱ་ཞེག་ཡིན་ཞེ་ན། མདོར་བྲས་ན། མཐོང་ 


'སྤང་བྱ་གཉིད་ཏ་རྒྱལ་བཅས། ; །ཨིད་ཀྱེ་རྣམ་ཤས་ས་པ་ཡེན། *།མཐོང་ཁས་ 
སྐཏྟ་ཁང་བྱ་ཐ་ཐམས་ཅཧདྨ་ནཾ་ཡིདཿཀྱི་སྭ་པཱ་དག་ཡཾཆ་ཏེ། ༡-)གཉིད་ནང་ང་རྒྱལ་བརྒོམ་ 
བསྲ་སང་བར་ཁུ་བ་དང་ཨྔ་ང་བཅས་ པ་ང་ད ག་ནི་ཐམས་ཅད་ཡྲིད་ཀྱི་ས་ པ་དག ཡིན 
ཆོ 7->(ཤཉེ་བྲའིཿཉིན་:ཡངས་རང་ནབང་ཡང། -;་ །ཉེན་མེཇས་ཆང་དབང་༔ན་གཏ་ 
རདག་ཡི་པ་དེ་དག་ནི་བསྙོམ་པས་སྤང་བད་བྱ་བ་ཡིན་ཡང་ཡིད་ཀི་ས་བཀུབོན་ཡིན་ཏ་ 
མྲ་བྟཝ་བར་བྱའོ། གཞན་ནེ་རྣམ་ཤེས་དྲུག་ཧིན་ཉན། ° ”་ཏིཞ་མོཆས་ཐ་ན་ 
¦ཤཾ་ཤའ་ཉིན་མེངས་པ་གཞན་དག་ན:རྣམ་པར་ཤས་པ་དྲྭགཀབ།ས་པ་དག་ཨན་པན་ཿ༢༢ 
ཆིག་པར་བའོ། ༨ ; གཞནཿཡང་གངརག་བཉེག་ཡིན་ཞེ་ན། ༢ ་བསེམོ་པས་སྨཐ་ 
བར་བྱ་བའྲི་འདོད་ཆགས་དང་། ˆ ཤཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། ་མ་ཆིག་པ་རྣམས་དང་། 


ཆ༽ ༡ „ 


དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ ལྔན་པ་ཉེ་བའི་ཉེན་མེངས་པ་ངོ་ ངོ་ཚ་ཆེད་པཿ་དང་། ཁེལ་ 


(61) 


མེད་པ་དང་། རྨུགས་པ་དང་། རེད་པ་རྣམས་དང་། '” ཉོན་མོངས་པའེ་ 
་སཿཐཁ་པོ་བ་དེག་གི་ ནང་དཱ་བཤད་པ་གང་དག་ཡིན་པོའོ། ་།བདེ་བ་ལ་སེགས་པའི་ 
་ད་བཁ་དེ་ལྔ་པ་ གངདག་ཡིན་པ་ངེ་དག་ལས་དབང་བོཁྲོ།་ཞིག་ཉོན་མེངས་མའ་མ2ེ་ཌ་ 
་ཐཁི་ཉོན་མངས་པ་གང་དང་མརངས་པརྡ་ལན་ཞེཞ། ༤ ༧ཐདེ་བ་དག་དང་འདེད་ 
ཆ་རུས་སུ།-་༢།མཚུངས་ལྡན།- ་ ་”འདེད་ཆགས་ཤི་བོདེ་བ་དང་ཡེད་བདེ་བ་དག་དང་ 
་སཚུངཾས་པད་ལྡན་ནོ། །ཞེ་སྦང་བཟློག་བའོ། ༩༩ །སྦག་བསྔལ་བ་དག་དང་ཞེས་ 
་ཕྱ་བའེ་མཐ་ཆིག་མཱི།་ །སྡུག་བསྔལ་དང་ཡེད་མེམདེ་ །བ་དང་མཚུཊས་བར་ལྤ་ན་ཏེ། ˆ 
ཞབྐདྲ་ཆགས་ཊུངཞེ་སྡོབ་དག་ནི་དགའ་བ་ནང་སྱོ་བའི་རྣམ་བྲང་འཇུག་པའི་ཕྱིང་དང་། 
ནྣམཿབརཿཉིམ་ཕ་དྭྭག་གི་མ་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིད་རོ། །ཀམ་རིག་བ་དག་ཐམས་ཅད་ 
དང་།ཌ མི་རིག་པ་རྣམས་ཤི་ཉོན་མེངས་བ་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་བར་ལྔན་བཏི་ 
་ཕྱེང་དབང་བོ་ ལྔ་ཆང་དང་ཨཇ་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །མད་ལྟ་ཡེད་ཐདེ་སྦྲགཿ 
བསྔལ་དང ༩ ༡༩ །ཡིབ་སྡག་ཝསྔལ་བ་ནི་ཡིད་མི་བརྡེ་བཞོ།” །ཡིད་བརེ་བ་ནི་ 
ཡིད་བདེ་བ་སེ། ༢༩ ཁོག་པར་ལྟ་བ་ཞེ་ཏེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྔནཏེ།ང་ བསོང 
ནམས་ཀཱི་ལས་ཅན་ནྷསས།དང་།༩་-སྡིག་པའི་ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱེ་དང་གོ རེམས་ 
བཞེན་ནོ། - ¡།ཡིད་མེ་བདེ་དང་ཐེ་ཚོམ་མོ།༤ .ˆ །ཀཐཱི་ཆམ་ཟོས་པ་ངེས་བ་དྐོན་དུ་ 
གཉྙིར་བ་ན། ༢་ ཡིད་མེ་བདེ་བ་འྲ་གང་རོ།། །གཞན་ཡིད་པདེ་བ་དང་། 

པྲ་ རྒས་གཞན་དག་ནེ་ཡིན་བདེ་ བ་ཁོ་ན་དང་མཚུངས་ པྲ ར་ལྔན་ནོ། གཞན་ཡང ་ 
་ཐང་དག་ཅིག་ཡིན་ཞེ་ན། ལྟ་བ་བཞི་དང་། ང་གྱེལ་ཏ། དེགའ་བའི་ 
རྣ༤“པང་འཇུག་པའེ་ཕྱིར་རོ། །ཕྲ་རྒྱས་སུ་བཤད་པ་དེ་དག་གང་ཞིག་དང་ལྡན་ 
ཞ་ན། འདོད་ལས་སྱིས། དེ་ལྟར་མཚུངས་པར་ལྡན་མ་སོ་སོར་ངེས་པ་ 


(62) 


*ཤད་རམཿསྨྲིཧཾ་སྨྲས་པ།-- -/ཐཧང་སྙོམས་དང་ཀུརྐ། - ཝྲ་རྒྱས་འདི་དགཐམས་ 
་ཅན་ཤི་ཤཧེཿ་སྙེམས་ཀྱི་དབངའོདཿམཚུངས་པབ་ཁྲན་ཧེ།ཏ -` ཏེ་ན་མོངས་བ་ཤམས་ 
་ཀྱི་ཀྱནཞཆན་མའི་ནྭས་༈གདོན་མི་ཐ་ཁརཁཧ༩ཾྙམམ་ཀུན་ཏུ་གནས་མོ་ ་ཞེ་ས་༠༧ 
་ཀྲཨགོཌ་ ཤཨཙམ་གོང་མ་ཐརྣམམཿི་ཉཿབུཆཿབྱེ་ན།༢ཌ་ །ས་གོང་མོ།། ས་ཇི་ 
་བཞིན་ཏཱ་ཌ་ཏ་རྟཊ་དཾ།་མ་གོང་མཁི་ཝ་ཧཱཝ་ཤམས་ནི་སཿགང་ཧཱད་བང་པོ་༧ཛི་སྙེད་ཿ 
་ོཧ་ཝཿདཿ༡ར་ཌ་ཁྲི་དཀཿྭ་ཐོ་ནམས་ནེབ་མཚུའོས་ཕྷར་ཟྲན་ཧེ། །ཾ /ངེ་ནོང་ཅི་རྟཊུ་ 
བཏྭ་ཉཿཱཿཔའ་ཤེམ་ཀའི་ཚོགས་བཞི་པ་ཞོབས་ནི་ཞས་འཁྱ་གེས་ཐའི་ཆོགས་བཞི་པ༔ 
རབསཿཧཱང་མཚུཁས་བཆ་ཝན་ཝ། ` ༧མི་ཏ་ཀྱེ་ས་བྣམས་ནི་ཡིད་ཀྱེ་ཐ་བ་རྣམས་ 
།ཙོན་དབ་ཁཚུབས་ཡར་ལྡན་ནོ། །ཉིནཿ་མོངས་ལམ་མ་དབོང་བོ་དང་མཆུངས་པརཿ 
ལྔརྙཔ་ཐ་ཤད་ཚིན་ཏོ།༩་༢༢ -ཏཧཉ་ཁའི་ཉོན་མོངས་ཕོ་རྣམས་ལས།། ་ འབྱོད་ད་ 
ཕྲ་གཿདེ་གཿཁྲོ་ཐ་དངཀ། - །རྣམཾ་ཞཌེ་ཁོན་ཧཱ་འཇིནབ་དང་།ཿ ˆ ་ཞཆེག་མཿཡིད་མེ་ 
་ཁངེ་བ་ཏཆ།༦ །མཚུངས་བར་ལན་ཞེས་བྱ་བརྡ་སྦྱར་5།ཿ ` འདི་དག་ནེ་ཧྙེ་བའི་ 
ནཱ པང་འཇུག:གཱའིཿཤྱིབ་རཁྲ'།- - ' ཡིཏ་ཀྱི་སཿ:པ་ཡིན་བོའི་ཕྱིང་ཆེ། “ སེར 
སྙ་ཨཁྲ་རི་ཁཌློག་ཁ།ཡིན། ཇོ ཀཡིན་བརེ་བཞདང་མཚུབས།ཁར་ཝན་མཿཞེས་བ་བའི་ཐ་ 
ཆེགཿ།' ཆགས་ཡའི་རྒྱུ་ཁཾས་བྱུང་བས་དགའ་ཐའེ་རྣམཔར་ འཛུག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཡོ དྲང་བྷུཿདཿཿའཚཐ་དྭཿ་ནི། །གཉི་གཀང་ཝན། ༢ ༠ ཡིད་བདེ་བ་དང་ཡེད་ 
མཿ ཐནྡེ་འདག་དང་མཚུམས་ཕར་ཝ་རཔེ། རས་འགའ་ནི་ཡེད་བདེཌབ་དག་ངིས་ 
་ཝཿདོམཿཡོ་འདྲིད་པར་ཏེན་ལ། རེས་ཁགཏ་ཤི༧སིད་མི་བདེ་པ་དྲ་ག་བྷིཁ་ཏེ། གཉིད་ 
་ཀྱི་བཟཧཀཱ་ཨང་ངེ་དྷབ་འདྲའོ། །བཏེ་དྷཀདང་། '  རྒྱགསལཔ། ° བཕསམ་ 
བཏན་གསུམ་པ་ནི་བནེ་བ་དང་མཚུངས་བམ་ཝྡན་ནོ།། །མན་ཆད་ན་ནི་ཡིད་བདེ་ 


(༠3) 


བཏྐངམཚུངས་བར་ལྡན་ནོ། །ཨན་ཆད་ན་ཉི་བཏཏ་སྙམས་ཏང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
་ཏོཌ་ཌཌ་༈ནྟྟི་ཝད་བཏང་གྙོམས་ཀཱན་དྭ་འགྲོ།༢་ ༢ཏ།ཐམས་ཅད་བཏང་སྙོམས་དེ་ 
'བྭཚུང་བར་ཝཱནྭ་ཧཾ། དེ་ནི་མ་རེག་པ་བཞིཀ་དྭ་གང་ལྭ་ཨང་དགག་པ་སྐེད་དོ་། 
་བཞི་ཐ་གཞཱན་ཤི་ཝེ་དག་ད་བ། ངོ་ཚ་མད་པ་དང་༈་ ་བྲེལ་ཝེད་པ་དང་ རྨུགས་ 
་ཐེདང་།ཿཌ་འ རོན་པ་དོང་། 3༡ཀཱན་ནས་དཀྲིས་པ་བཞི་པེ་ཞནི་དག་ནི་དབང་པོ་ལྔ་ 
ཆན་དང་ཁྭ་ཚ་ས་པར་ཝྷན་ཧེ། 'མེ་དགེ་ཐནི་ས་མང་བོཔ་ཡིནཔའི་ཁྱི8་ཞཱ6།: 
ཉོེ་མཚནཱཊ་བའི་ཨ་མང་བོ་ཨིན་མཞི་ཕྱིན་ཆོ།ང ° །མཐོ་ལས། .འདོད་པལ་འདུན་ 
་མདཏ་། ཌ ་བ།ཆོད་སེམས་དབག་ཌ རྨུག་པ་ནཇ་།་ཿ -གཉེད་དོང་། '-རྒོད་ 
ཧད ༢འྱགྱོད་པ་དངོཊ་ི་ཐེ་ཆོམ་དང་སྒྲིབེ་མ་ལྔ་གསུཇེས་པ་གཏ་དྲགཿཡེཚཱ 
ཇ་ད་ལ་ཅཾ་མྨུགས་པ་དང་༼ ° གོད་པྭ་དང་༈ ་ཤྲེ་ཆོམ། °ེ ཁམས་གསུས་པ་ 
དག་གླཟུང་ཁ། ༨ ་ཞྩོན་ཧེ་འདོད་བ་དང་མྭ་ཆངས་པར་ལན་པ་དག་།ོ་ན་གྲཟང་ཞ་ 
ན།ཏ་༢ ་མྤངོ་ལེསྦ། ༩ ༨ནདེ་ནེ་མི་དགེ་བའྲི་ཕུང་བོཨྤེས་པ་ཡོངས་སཱ་རྫོགས་ 
བ་ཡིན་ཏེ། ༩ ་ཉེདི་ལ་སྟེ། '/ ༩ སྒྲིབཔ་ལྔའོི་ཞེས་གཅིག་ཤྭ་མི་དགེ་བར་གསུངསཿ 
པའྭ་ཕིར། ༩ ཞདོད་ན་སླིབམས།- = པོད་ཀྱི་ཁམས་གོཞན་ན་ཊེ་མེད་ངེ།ˆ ༢ 
ཅཞི་ཕྱིང་རྨུ་གས་པ་དང ཉིད་གཉིས་ཀྱཇ་སྤྲིབ་པརགིག་ཧུ་བཤད་ལ། རྒོད་པ 
དང་འྱ་ཧོད་བ་གཉིས་ཀྱཇ་གཅིག་ཧཱ་བཤད་ཅེན། ་མི་མཐན་དང་། ་ཆས་དང་ 
ཏྱ་བགཅིག་པའི་ཕྱིན།2 ཌ-གཉིས་གཅིག །གཉིས་གཅིག་དྭ་བུས་པ་ཅི་གཉོས་ 
བཅུག་གོ །མི་མཐུན་བ་དང། ་གཉེན་བོདག ཟས་མ་ཡྲིན་ཕ་ཞྲེས་ཐ་བའི་ 
་ངོཆཱ་གཅིག་གེ ¡༨།མདོ་ལས་མྲུགས་པཿདཊ་གཉིད་དག་གི་ཟས།ཀཝགཅིག །ཟས་མཿ 
ཡ་ན་པ་ཨང་ གཉིག་ཏུ་གྲསུངས་ཏེ། རྨུགས་པ་དང་གཉིད་ཀྱི་སླིབ་བྲའི་ཟས་གང་ 
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་ཞྲེ་ནཌཆོས་ལཿསྟེ།ར་མུ་ཐ་ནིང་།ཊཌ་མི་ན་ཉཞ་ཁ་ནང་། བྱེ་སྨྱངས་ནཔ-ཌ་ཆས་ཀྱི་ 
ཏྲོད་ཁི་ཇིཊྟ་ཐཿཧདཿ་མེམམ་ཞུམ་པ་ཉིད་པོང་།སྨགས་ཧྭང་གཉིད་ཀྱེ་སྨྲ་ས་པའི་ཟས་ 
།མེལསྙི་ན་པ་ག།ཏ་ཞེ་ན།༠སྣང་བའིཿའཧཱཿཤེས་མོང་།འདི་གཉིས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡང་གཅིག་སྟེ། 
་འཏྱི་གཉི་གས་ཀང་སེམས་ཤུམ་བརཿེད་ོཊ་ང་ཀགོད་པ་དང་འགྱོད་པ་དགྲ་གཏམང་ 
་ཟ་སོ་ཀུཁ་གཅིག་ཌ།ཟས་ཁ་།ཡིན་ཁ། ཤཏཿ་གཉིག་ཧཱ་གསུངས་ཏེ། - ཤྒོན་པ་དབ་འགྱོད་ 
པའི་སླིབ་ཁྱའི་ཟས་གཿའཞེ་ན།༢་༧་ཆོས་བཞི་སེེ། ཉེ་ཏཱའི་རཱམ་པར་རྟོག་པ་དང་། 

ཨུཌཿགི་རྣམ་པེདཿརྟོག་སྔ་དང་། ི མེ་འཆི་བྲའི་ རྣམ་མཚཾ་རྟེགི་ལ་དང་།༩ - སྨེན་རྒོད་ 
ཉེ་ཞེང་། ། རྩེསཿཔ་དང་གྲྭ་བ་ནང་།། ༩ དགའ་མགུམ་ཡོངས་སྱ་སྤྱད པ་རྣམས་ 
ཇེས་སུ་ཏྲན་པ་ཡིན་ནོ།༩་ ་།ཨོདྲ་དང་ཁྲ་ཧོད་པའི་སྤིབ་པའི་ཁྲེས་མ་ཡེན་པ་ཁང་ 
ཨེ་ན།་།༢ཞི་གནས་སོ། ༢ ལྣརདི་གཉིས་ཀི་བ་ཁཿཡང་གཅིགཌཱ། ༧།ཞདི་གཉི་གས་ 
ཀུང་སེམས་རྣེམ།པང་མཿཞི་བར་བད་ཧོཌ = །དེ་ལྟེ་ཐས་རྟ་མེ་མཐུན་པ་དང་ཟྫས་སྟང་ 
བྱ་ཐ་གྲཉིག་པའི་ཕྱིརཿགཱཉིསཿགཅིག:5ཱ་བ་ཤད་དོ། ༩ །གང་གི་ཆེ་ཉེན་མོངས་པ་ཐེས་ 
ཅདྲ་ཀུང་སེབ་པ་ཨིན་ན་ཉེའི་་ཕྱི་པ་ལཱྲ་ནར་་ཤདྲ་ཅེ་ན། | ་ཕུང་བོ་བཞོད་བྱེད་དང་།” 
ཐེ་ཆོམ་ཕྱིམ་ན་ཝྔ་ཉིད་ནོཿ ་༥ངོདེ་པ་ལ་འདུན་པ་དང་།༼ ༢འགནོད་སེམས་དག་ 
གེས་ཅི་ཚུལ་།ྲེམས་ཀྱི་ཕུང་བེ་ཁ་གནོད་པྲན:ཐེད་དོ།-/ །རྨྱ་གམ།པ་དཛ་8ཉིད་ཀྱིས་ 
ིག་མཿརབ་ཀྱི་ཕུཇ་པོ་ལ་གཉོད་ང་ར་བྱེད་ཏོ། ༢ །རྒཾད་པ་དངུ་འ་བྱོད་བས་ནོ་5ང་ཛ 
འཆིན་གྱ་ཕུང་ཁྔཿཞདནོད་བར་བྱེད་དེ། ༩༡།ཏིང་བེ་འཇོན་དང་ཤྲེས་ཟབ་མད་ན་ 
བདྲན་པ་དག་ཚེ་ཆེམ་ཟ བང་འདྲུར་ཌི། ཌ་ དེའུ་ཕཱ་ཧྷ་སྔ་ཁྷ་ཤད་ཏོ། ཤགཞན་ 
དྭག་ཉྭ་དེ་རྟོག་པ་འཉི་ལྟ་ཆནརིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་དངྲ་འཐཁ་བ་རད་པ་དང་འཁྱོད་ 
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་ཏིང་ཇི་འཇིན་དད་ཤེག་ངབ་ཀྱི་ཝུཇ་པོ་ལཿགནོད་བཀྲྱད་བ་ཡིན་དེ། „= །ཏིབཇེ་འཇིན་ 
ལ་བརྩོན་པ་ནེ་རྨུགས་པདང་གྱཉིད་ཀྱིསཿ༢འཇིགས་ལ།།ཝ༩་ + ཆོམ་ཇབ་ྭ་རྣམ་པང་ 
་(འབྱེད་ཁཌལ་ཁཌརྩེན་པ་ཞིཁོད་ཝ་ནཿཞྱགོད་བས་འཇིགས་སོ ཞྲིས་ཟེང་རོ། །གཞན་ 
་ཏ༈་ནི་ཀཞནདཱ་བརྗོད་དེ།ང་༧།ཇིཿསྐད་དྭ་བརྗོད་༩ྗེ་ནེ། ༩ རྒྱ་ཐམ་གྱང་ཡས་གཟུགས་ 
ཐྡཱགྲ་བ་དང་མི་སླུ་བ་པའི་ཡུལ་དག་ཝ་མོན་ཡང་ཧྭངང་བཞི་ཕྱིར་གྒནས་ཕོང་གྲུཇར་ 
བའི་ཏིང་འེ་འཇིན་དཱ་འཇུགར་ལ་བེ་སོན་དྲ་ཌྭ་གོ་འིདོད་བ་ཁ་འདན་པ་དང་གནྒོད་ 
་སེམས་དག་དང་པཉིད་ཧཱ་ཐང་ཆད་ཤེད་ནོ།ཌ་༩་།ངེའི་འོ་གཏུ་ཧིཊ་ཇེ་འཇོན་དྭ་ཞུགྲས་ 
་བསུ་དི་གསཔ་ཨ་ཡིན་ཁར་ཞི་གནས་ལྷག་མཐེང་བརྟེན་པའི་ཕྱེར་གོ་རེམས་བཞིན་ནྭ་ 
རྒྱགས་པ་དངྱ་གཉིད་ནཿ་། [༩ ༩7་།རོད་པའངའགྱོད་པ་དང་ཐེ་ཆོམ་ནི་ཞྲི་གནས་ད་ 
ལྷག་མུཐེང་དག་ལ་བར་ཆད་ཀྱེད་ལ།་ ˆ” ཁངས པ་ལ་ཨང་ཆོས་ལ་ངས་པྱར་ྟོག་ 
པའི་ཆེ ་ཐི་ཆོམ་གྱེས་པར་ཆད་ ད་ངེ། འི ཕྱེར་སྒྲིབ་པ་ཁྲར་བཤད་དོ ་ཞིས་བེརྗེད 
དོ། །ཐང་།མདིཏྭ་པད་བར་བཱ་སྟེ། ༤༠ ་སྐལ་བ་མེ་མཉམ་པའྲེ ཁམས་ཀུན་ད་འགོ་བོ་ 
ཉྣམསཿདངཤ་་ ༩ ་འགོག་པ་དང་ཁམ་མྲོང་བས་སྤང་བར།5བ་ཟད་པ་དཿ་ཐེཅམ་བོ་ 
ལ་དམེགས་པ་རྣམས་གྲང་གི་ཆེ་དམིགས་པ་ཡོངས་སྱ་ཤེས་པ་དེའི ཆེ་ནི་སྤོང་བར་མི་ 
འགྱར་ཝ། 2 ! བཅུ་ིཆེ་སྤིང་བར་འགྲར་བ་དེའི་ཆེ་ནི་དམེགས་པ་ཡོངས་མུ་མི། 
ཤེས་ནྷ་ངེ་ལྟར་དེ་དག་སྤོང་ཞེན། ˆ ཧིན་མོངས་པ་ནམས་ནེ་དམེགྲས་པ་ཡོངས་སུ། 
ཤེས་པས་ཟད་པར་ཁེས་པ་མ་ཨིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞི་ན། རྣམ་པེ་བཞིས་སོ། † 
རྣམ་པ་བཞི་པོ་གང་དག་གིས་:ཤེ་ན། |-ཌ ར།ཞིག་མཐོང་བས་སྔང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ནི། 
དམེགས་པ ཡོངསྲས་ཤེས་པ་ནང་། -དེ་ལ་དམེགས་པ་ཡངཇ་ནག་པར། །རད་ 
དང་དམེགས་པ་སྤངས་པས་སེ། །དེ་ལ་དམེགས་པ་ཨོངས་མྱ་ཤེས་བས་ནི་སྡུག་ 
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བསྔེལ་ནང་ཀུན་འབྱཛ་མཐོང་ཐམ་སྲང་ཐར་བྱབ་རཇཿི།སཿལ་དམེཤས་ས་དམམ་་' 
་ར"= ˆ་འགོག་པ་དང་ལམ་མཐེཏང་བས་སཛ་བར་བ་ཐ་ཟྟག་པ་མེད་ཕ་ཁ་ནམིགས་ 
་ཏྙྟམས་ཟདཿཔར་ཞྱུར་་ཆོ། . 2དེ་ཆཧམི་ཤྲསཿམཿཨཏྡ་དྒགི་པར་ཌེད་པས་རྟི་སྐལ་ 
་ཁ།མིཿམཱཉམཿཐཞེ་ཁམྦས།ཀུན་ དཱ་འྭཀོ་ཁྲ་རམས་ཟདྲ་པར་འགྱུརཿཌིཿཿ དྲེ ལ།དམིགས་ 
བི་སཝ་ཐསཏམ་ཝའོ་ཌསྨ ཀུན་ཧཱཿའྲཧོཐ་དགཿཡིན་ཧཱས་དི་དགསྤཁསཉ་ཏེ་ཏཧཱ་ 
ཀྱཐཨྤྐས་ཐཿཨིན་༢ོ།༢--ཞདམིཊ་ཐ་སངས་བྲཐ་ཏི་འཁོགཁཿཝ་ཧང་ཁོམ་མཐེང་བསཿ 
་མྤཏཱ་ཊཿ་བྱཿཐ་ཚཾགཿཔནྷཿབཅས་ལ་ལ་དམིཊ་ཁཿརཾས་ཟཧ་པར་འགྱོན་ཏཾ། ཟཊ་པ་མན་ 
8་ཁཾ་ཏྟཊ་ཕ་དྭ་དཐ་ཉེ་དེཿདྭགི་དེསིཊ་པྭ་ཨིན་པས་དེ་ནག་མངས་ན་དེ་དག་ཀུང་ 
་སྔཛས་པ་ཡེན་ནོ། །བསློཝ་པས་སྤྱཇས་པཆ་ཀླ་ཁྲ་རྣས་ནེ། ་གཉེན་པོའ སྐྱེསཿཔཁཟྭ་ 
པརཱ་འགྱུར། - .- །ཉོརྔ་སོཏམ་མཞ་རྣམ་ཐ་གང་གི་གཉེན་ཧོ་ལམ་གང་ཡིན་པ་གྱེས་པཿ 
ཧེ་སྨོང་ཐྐད་བྱད་ངོ། - །གང་གི་ཆེ་གཉེན་བེ་གཅ་ཞེགམེན་ཞེ་ན།7 ` ཆེན་པོ ཞེ་ཆེན་ 
ཧོ་འིཿརུང་ཐེུ་ཆུ་པངྱ་ཞེས་བུ་ཐ་སྟཾ། - རྐྱས་པར་ཉི་ཞོག་ནས་ཁ.ད་ན་བྱའོ། 
་གཉེན་བོ་ཨང་ནྷས་པ་ད་ཞིམ་ཡིདྲ་ཅེ་ན། ་སྨྲས་བ། གཉེན་ཐོ་ རྣམ་བཞི་སྤེཇ་བཿ 
ཧབ -བཉེ་དང་སྙིཝ་ཉིད་ནྣམ་ཕང་ཆཾ། -།སུན་ཞབྱིན་ཞེས་བྱ་ཨློང་བགཉེན་བིཌཚ་ 
བར་ཆད་མྟེད་པའཾ་ལམ་མོ། །གཞི་གཉེན་པོ་ ནི་དེ་ཨཱན་ཆད ཀྱེ་ལམ་གང་ཡིན་ལྭ་སེ། 
གང་གྲིས་དེམ་སྔངས་བའི་ཐོཊ་པཤུན་ཧྲྭ་འཇིན བར་བྱེད་བཞོ། ༢༢ “།ཐག་སྲིཇ་བཞིཿ 
ངོ་བོ་གཉེན་མོ་ ནི་རྣམ་ཐང་གྲོལ་ཐའཾ་ཨམ་ཨ་ཆད་ཀྱི་ལམཿགང་ཡིར་མ་སེ།ཿ རྟེད་ 
པྭ་ཆད་པ་བགྲ་སིཇ་པཞི་ཕིར་རོ། - །ཧཱཞན་དག་ན་རེ་རྣམ་པར་དྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་ 
ཨིཧཧེ། ་དེསྱ་ཀྱང་ཐོབ་པ་དེ་དག་སྲེང་བར་བྱེད་ཧཾ། ˆ །ཞྲེས་ཟེར་རོ། 
རྣམ་པང་སུན་འབྱེན་པ་གཉེན་པོ ཞེ་ལམ་གང་གིས་།མས་དེ་ལ་སྐྱོན་དྭ་མཐོང་ནས་ ° 


(67) 


རྣམ་པརཾ་སུན་འཕྱེན་པང་བྱེད་པཞོ། གཞན་ཡང་འདི་དག་གི་གོ་རིམས་རྣམ་ 
བཆྭ་སུན་འྱའིན་པ་གཉེན་བོ་ ནི་སག་བསྔལ་དང་ཀུན་འ བྱང་ལ་དམིགས་པ ྦྱོར ༣༠ ༠༠༨༠༠༠ 
བའི་ལམ་མོ། །སྤོང་བཾ་གཉེན་པོ་ནི་བར་ཆད་མེད་པའེ་ལམ་ཐམས་ཅད་དོ། '"། 
གཞི་གཉེན་བོ་ ནི་རྣམ་པང་གྲོལ་བའི་ལམ་མོ། །ག་སྲིང་བའི་ངོ་ བོ་ ་གཉེན་པོ་ 
ཧི་ཁུན་བར་གྱི་ལམ་མོ་ ཞེས་བ་ཐ་འདི་ 
ཐོངས་པ་སྤོཇ་བ་ན་གང་ལས་སྤངས་པར་བྱ་ཞེ་ན། ་དམེགས་པ་ལས། ཉོན་ 
མེངས་པ་ནི་སྤང་བྱམ་འདོད། ‹ -ˆ།མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལས་ནཾ་ཉོན་མེངས་པ་ཞམ་ 
'པང་དྭབེ་བར་མི་ ནུས་སོ། །དམེགས་པ་ལས་ན་ནས་ཏེ། འདེ་ལྟར་ཡཛ་ 
་དེ་ལ་དམིགྲས་ནས་མེ་སྐྱེའོ། ” །རེ་ཞིག་མ་འོངས་པ་ནི་དམིགས་པ་ལས་རྣམ་པར་ 
དབེ་བར་ཨང་ ཞུས་གྭང་ ན་འདས་པ་གོ་ ཇི་ལྟ ར་ ནཱ པ། ་འོན་ཏེ་འདིའི་་དེནི་ནི་དཱམིཊ་ 
པ་ཡོངས་སྱ་ཤེས་པས་སྤང་བང་བྱ་ཐ་འདེ་ཡིན་ནོ་ ཞེ་ན།  དེ་ཡང་མ་ངེས་ཏེ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་བརྗོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཇི་ཙམ་གིས་ན་ཉོན་མངས་པ་སྨངས་ 
བ་ཞེས་བརྗེད་ཅེ་ན། རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ནི་ཐོབ་པ་ཆད་པས་སོ། '།གཞན་ 
གྱི་གྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཉེན་མོངས་པ་དང་། གྲབགས་ཐམས་ཅད་དང་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཆམ་ནི་ངེ་དག་ལ་དམིགས་པའ་ཉོན་མོངས་པ རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་*་ 
ང་ཐ ནི་རྣམ་བཞི་ཡད་དོ་ ཞེས་གྲག་སྟེ། མཚན་ཉིད མི་མཐུན་མི་མངུན་བྱོགས།:] 
ཡུལ་རྣམ་ཆད་དང་ཏུས་ཀྱྱེས་ཏཧེ། འབྱུང་དང་ཚུལ་ཏྤེམས་ཕྱེགས་དང་ན། ` ། 
'དུས་གཉིས་རིང་བ་ཉིད་ལྟ་བུའོ། །མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རིང་བ་ཉེད་ནི་དབེར་ན་འབྱང་ 
བ་ཆེན་བོ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཡང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པས་ཇིང་བ་ཉིད་ལྟ་ 


(68) 


༤༨ ༧. 


ནི་ཆེས་ལེགས་པར་འགྱུང་རོ། །ཉོན་ 


བུའོཾ།།༧༩།གཉིན་བོས་ཇིང་8་ཉིད་ནིདཔེར་ན་འཆལ་ཐའི་ཚུཝ།ཁྲིམས་ལས་ཚུལ་ཁྲིས་ 
་ལྟ་བུའི། ཌ་ཨུཁཿགྱིས་རིང་ཉིད་ཆིད་པེང་ཞ་བསྐལ་བའི་ཡུལ་རྣམས་ཨུལ་རྣམ་ 
།བར་ཆདེ་པས་ཏ། ་།”་= ཤར་དཿ་ནབ་ཏི 'ཧྲམཚོ་བཞིན་ཆོ། ཇོ །དསེ་ཀྱེ་རིང་ཉིད་ 
་ཞི་འདས་པ་དེང་མ་འོངོས་པ་ལྟ་བུའོ། ། (༢།དེཌ་བཞིས་བྱ་བ་དེ་གང་ལས་རིང་བ་ 
ཡིན། ད་ཁོར་ཝས་མི།༡ '༣ྔ༩།འདས་མ་ཐིག་ཁ་དབ།་ ཀེི་ཤང་འགྱང་ཐ་གང་ 
་ཡིན་པ་དེ།ཇི་ལྟ་ར་ན་ཁིཛཁ་ཡིན།༤་༩་་ནོཿཏས་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆིང་བ་ཡིན་གྱེ་ 
་ཨུན་རིང་མོཌ་ཞིག་ནཾ་ྱུང་བ་དངླ ཌ ་འབྱུབབ་ཉིད་ཀྱིས།ཟི་ཨཿཡིརྟ་ནོ།- ˆ །དལྟ་རོཿ 
ཡང་ཁྟེ་བཞིན་དུ་རིང་བར་ཤྭགྱུང་ངོ། 3 །འོ་ན་ནི་བྱེད་བྲཾས་རེང་བ་ཡིན་ནོ། -། 
'འདུས་མ་ཤས་ཇི་ལར་ཉཉེ་བཉིད་ཇེ་འགྲུབ་དི་ཐམས་ཅད་ནྲ་ཐོཐ་པའི་་ཕྱིང་ཇོ། ˆ ཀ 
་ཞདས་པ་དོང་མ་འོཊཾས་མ་དག་ལ་ཡང་ཐལ་བརེ་འགྱཏཿགོ་ - །ཞམ་མ་ཁའ་ཨབ་ 
ཇི་ལྟེརཿཉེ་ཐ་ཡིན། - དེ ་ལྟ་ནོ་ནི་འོ་ན་འདས་པ་དང་མ་ཆེངས་ས་ནི་ངི་ད་ལྟར་གྲིས་ 
ཆོད་པའི་་ཕྲིང་ཝནེ་ཚུན་ད་རིང་བ་ཨིན་ངོ། ༧ -།ངེ་ལྟང་ནི་གཉི་གཏདང་ཉེ་བའི།ཁྱི་ར་ 
ཉེ་བ་ཡེན་ལེ། ༡འད་སྣ་མྭ་བུས་ཀྱང་ཆོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བ་ཡིན་ཆོ། ༼༩༧། 
ངེ་ལྟ་ནོ་ཡཆ་འདས་པ་དང་མ་འཇོས་པ་ད་ལྟར་དང་ཉེ་བའི་བྱིར་གཉི་ཞེར་འགྱུར་པོ། ། 
འད་སྐད་དྭ་མ་འིངས་པ ནི་མ་ཐེབ་པའི་ཕྲིང་ཚོས་ཀྱེ་རང་གི་མན་ཉད་ལས་རྲེང་བ་ 
་ ཡཱིན་ལཾ། ཏ འད་ས་པ་གི་ཞེག།པའི་ཝིང་རིང་བཡིན་ནོ་ ཞེས་བྱ་བ་ནིཿརེགས་པར་ 
'འགྱུར་རོ། ༧ །ཅི་ལམ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བཞི་ཕྱིར་ཉྙོན་མོངས་པ་རྣམསྱ་ཀྱི་སྤངས་ 
' པ་ཨང་ཨང་དང་ཡང་དུ་ཁུད་པར་དྭཿའགྱང་རམ་ཞེ་ན། ཧེ་ནི་མེད་དེ་ཉོན་མེངས་པ" 
་ཐམས་ཅད་ནི་ལན་ཅིག་ཏུ་ཟད། ་གང་གི་སྔོཛ་བའི་ལམ་གཡ་ཨིན་པ་དེ་ཁོ་ནད་ངེ་ཟད་ 
་;བཿཡིན་ནོ། ༡༧ །དེ་དག་གི་དྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ཡང་དང་ཨང་། ་ དས་ད་ཞིག་དྭ་ 


(6༠) 


༢ ༨ ༢ ༽ 


ཞི་ན།* -"གྤུས་པ་དྭས་དྲུག་ཧཱ་སྟེ ˆ ”གཉེན་པོ”་སྙེས་དཝེ་འྲལ་བྲོབ་དཿ། 
དྲང་བོ་ནམཿཔར་འཕེལ་རྣམས་སུ། །འདྡིཛ་ནི་གཉེན་བོ་ནམ་པར་གོལ་བཞི་ལམ། 
་ཇིཊ་བར་བསམས་བའོ།༢་ །འྲས་བུ་དགོ་ནེ་དདེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་བཞིའ། 
་དངང་བྲོ་ནམ་པར་འཕེལ་བ་ནེ་དབང་བོ་འབེ་བའོ། `་༢།དྭས་དེ་དག་ཏུ་ཉོན་མེངས་ 
པའི་བྲལ་བ་འཐེབ་གོ།༢ ༩་དེ་ཨང་ཅི་རིགྲས་བར་ཁ་ཅིག་གིཞི་དས་དྲུག་དུ་འཐྲོབ 
ཐ་ནས་ཁ་ཅིག་གི་ནི་དུས་གཉིས་ཀྱི་ཐར་དཱ་འཐོབ་པར་བྟལ་བར་བྱའོ། ་༢།བླལ་བཿ 
ཏེ་ཉིད་གཏས་གས་དེ་དང་དེ་དགུ་ཡོངས་མུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་འཐེབ་བོ།། 
།ཡོངས་མུ་ཤེས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ།་ལ་ཨ་ཤས་ཀྱི་ཨོངས་མུ་ཤེས་པྱ་རྡཝ། ” སྤངས་ 
པའི་ཡ་ཛས་སྱེུཿཤེས་པའ།ར་༤ །དེ་ལ་མོ་ཤེས་ཀི་ཡོཛས་སུའཤྲིས་པ་ནི་ཟབ་པ་མེང་ 
པའི་ཤེས་ལའོ། 2 ༦།གྤངས་པཁི་མོཛས་སུ་ཤེས་པ་ནེ་སྤབསཿཔ་ཁོ་ན་སྟེ། འབྲས 
བུ་ལ་རྒྱ་བཏགེསའཔའི་ཕྱིར་་ཇེ། ` །ཅི་སྤངས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གཅིག་ 
ཁ་ན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། '“ སྨྲས་བཾ་མཿཡིན་ནོ། ' །འོ་ན་ཅི་ལྟ་བུ་ཟྒ་ན། ཨོངཾས་ 
སུ་ཤེས་དགུ། ༢" 'དེ་ལེ་བེ་ཞེག " ཌ(དངོད་པ་ན་དང་པོ་་འཾ་རྣམ་གཉིས་ཟད་ཝ་ 
གཙིག ` །འདོད་པའ་ཁམས་ན་དྭང་བེ འེ་རྣེམ་པ་གཉིས་ཧེ། སྦུག་བསྔལ་ 
ད༤་ཀུན་འབྱང་མཐྲོང་བས་གླང་བྲང་བྱ་བ་སྤངས་པ་ནི་ཡོངས་གུ་ཤེས་པ་གཅག་ཨེན་་ 
ཉོ། །བཉིས་ཟད་པ་ནིརཙ་གཉིས་སོ། ༢༠ །འདོད་བའེ་ཁམས་ཁ་ན་ན་འགོག་ 
པ་མཐོང་ཤས་སྤང་བརྡ་བྱ་བའི་རྣམ་པ་སྤངས་པ་ནི་ཨོངས་སྱ་ཤེས་པ་གཅིག་ཡིན་ལ། 
ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་8་བའི་རྣམ་ཐ་སྤངས་པ་ཡང་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ 
` འངོད་པ་ ན་སྤྲོད་པ་མདྲོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ རྣམས་སྤངས་པ་ཡོཛས་མུ་ཤེཐམ་་༧་ 
གསུམ་ཡིན་པ ལྟར། དེ་བཤིན་གོང་མའི ད་གྱསུམ་ཉིད།  །ད་གཞིན་དུ་གྲཟཊ་ 
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དང་གྲཟུཌ་མེད་བ་ན་སྤྱོད་ཁ་མཐོང་བསྲ་སྤང་བར་བྱ་བའི་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ཨང་*་” 
ཨོངས་སྱ་ཤེས་པ་གྲསུམ་ཡེན་ཏེ།་ སྡུག:བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱང་མཐོང་བས་སྤང་ 
པར་བྱ་བམས་སྟང་པ་ནི་གཅིག་ཡིན་ནོ། །འགོག་པ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་ 
་བ་རྣེམས་སྤངས་པ་ནི་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། ཤལམ་མངོང་བས། སྤང་བར་པྱ་བ་ 
རྣམས་ནི་གསུམ་པ་ཡིན་ཌོ། „ ' །དེ་ལྟང་ན་ཁཝས་གསུམ་པའཾ་མཐོང་བས་སྤང་བར་ 
བྱ་བརྣམས་སྤངས་པ་ནི་ཡམོངས་སུ་ཤེས་པཿདྲུག་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སྲ་ཤེས་པ་ 
།གཞན་གསུམ་སྟེ། ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་གཟུགས་དང་། །ཟག་པ་ཀུན་ཟད། 
ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐན་པ་སྤངས་ཕ་ཨང་། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ། ། 
གླཟགས་ཀྱི་ཟག་པ་སྤངས་པ་ཨང་གཅིག་ཡིན་ཏེ།- གཟུགས་ཀྱི་ཞདོད་ཆགས་ཟད་ 
པའི་ཨངས་སུ་ཤེས་བཞོ། །ཟག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ཨང་གཅིག་ཨིན་ཏེ། 


ུན་ཧཱ་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་མུ་གཏུགས་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་བའོ། - །ཅིའི་ 
ཕྱིར་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་་*་་ 


གསྤངས་པའི་ཨོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་ཐ་དད་པར་བསྟན་ལ་མཐོང་བས་སྤང་བར བྱ་བ་་”་* 
རྣས་ཀྱ་ནི་མ་ཡིན་ཞེ་ན། བསྒོམ པས་སྨང་བར་བྱ་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ མེ་འད་ 
བའི་ཕྱེར་ངོ། །ངེ་ལྟར་ན་མོངས་སུ་ཤས་བ་ཆི་དེ་དགྲྭ་ཡིན་འོ། །ད་དག་ལས་ 
སྔ་མ། །དྭག་བཟོད་འབྲས། མཐེང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་སྤངས་པའེ་རང་བཞིན་ 
གང་དག་ཡེན་པ་ལྙག་མ་རྣམས་ནི་ཤེས་པའེ་ཨེན། །བྲ་མའི་ཆ་དང་མདུན་པ་ 
སྤངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཨོངས་སུ་ཤེས་པ་སྟེ། བརྙོམ་པའེ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའ་བཟོད་པའི་འབྲས་བྱ་ཡིན་ཞེ་ 


པའ་ 
ན། བརོད་པ་ནམས་ནི་ཤེས་པའི་འཁར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཏེ། རྒྱལ་པོ འི་ 
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ལོང་ལ་གྱོ་ཁ་པོ་ཉེ་བར་བཏཊ་བ་བཞིན་མ་དང་། ཤེས་པ་ད་འྲབས་བུ་གཅིགཿ 
པའི་ཕྱར རོ ཤམཾ་ལཱཊ་མེད་འབབག་ཐམས་ཅད་དོཌ་ ་-.།ཐསམ་ཧྲཏན་རྣམམ་ཀི་ 
ལྡའ་ཚ་ཡརྒྱ་ཅ་ ` །བྱི་བྲག་ཏུ་སྨེ་ཤའི་ཕུཊ་ཀྱིས་ཞི་བས་གཏྟན་དྭངོས་གཞིའི་འབྲས་བུ་ 
ཨོཾ་ཨ་ཤེས་པ་ཁཱ་སྟེ།གྲ་རྟཊ་ད་གྱབཊོ་ཁྲབཱ་བ་ན་སྤྱོད་པལ་ཉོནཿམོཇས་བ་སྤ༩ས་ཐའིཿ 
རང་བཞན་གོ་མ།ཡིན་པའོ། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་བསྦངས་པ་ནི་མིཿ 
ལྕོཌ་ཕཾ་མད་ ཝི་ཞྲོབསུ་ཡིན་བཞི་ཕྱིར་ཇོ། །བཙུན་བ་དབྱཆས་སློཌ་ཀྱི་ཁྱཌ་ཀླེས་ནི 
བཌད་པ་ དེ་ནི་འདོད་ཟཊ་དང་བལ་ཧམ་འདོད་བ་ཧ་སྤྱོད་བའཾ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱཿ 
གནོས་མཇས་བ་ཨང་བལ་པའི།ཐོབ་པ་ཟགལ།མེད་པ་ཆེད་པའ་ཕྱིར་མཐོང་བཞི་ལམ ' 
གྱི་འརས་བུར་འོད་བོ ་ག་མཚོ་ཚ་དྫང་མཐན་བོ་སྲངས་པའི་ཡོབསྤ་སུ་ཤེས་ 
བ་ནི་མེ་ལཱ་གོས་པ་མེད་པའི་འབསུ་ཁོ་ན་ཨིན་ནོ། །གསམ་གཏུན་ཁུད་པའ. 
ཙན་ཨང་པསམ་གཏན་བཞིན་ཏུ་ཐྷཝ་བང་ཀྱའཌོ། །བབགས་མིད་མྭ་ནམས་ཀྱི་ནི་ 
ཉེ་ཐང་ཐྲ་ཐོགས་པའི་གཅིག་ཡར་པོ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྩེ་མཆེད་ཀྱེ་ཉརཿ 
བསྡཾགས་གཱི འྲ་བས་ཤ་ཞི་གཅིག་ཡིན་ལེཊ་་ - གྱཟགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཟད་མའི་ 
ཡཛེསྭ་སཱ་ཤས་ཐལོ། །གྲཟགས་མིཧེ་དངོས་གཞེ་གསུམ་གྱི་ཨང་།ང .།གཟྱགས་ 
མེད་པའི ནཅོ་ས་གྲྭཆི་གྱགམ་གྱི་འྲ་ཐ་ཅ་བུ་ཡང་གཅིག།ཁོ་ན་སྟེ། ˆ ཀུརྟ་ཧྭ་སྦྱེན་བཾ"ཚ 
ཐཟས་ཅ་ཨོངས་ས་གཏགས་ལའི་ཡོངས་མུ་ཤེས་པ་ཡེཉ་རོང །ཡོངས་མུ་ཤེས་ 
པ་དྭགཾ་མོཌ་ ' །ཐམས་ཅད་འཕགས་པའི་ལམ་གི། འྲབས་བུ་ཡི་ཧ་ནོ།་ 

འཇིག་རྟེན་ཐའི་གཉིས། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བྱ་ནི་གཉིས་ཏེ། 

ཐཾ་ བའི་ཆ ད་མཐཱཀ་པ་དཾ་ཛཾ། གྲབྷ་ཀྱི་འདོད་ཆཊ་ཟད་པའ་ཡོཛས་སུངཤེས་བདག་ 
ག། རྫས་ཀེ་ཨང་།་ རྗེས་སུ་ ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་ཨང་ཨོངས་ སུ ཤེས་པ་གཉིས་ཏྭ་ཐ་ 


(72) 


ར་དག་གྲོ། ' །རྗོས་ཤེས་པའི་ཉི་གསུམ་ཡིན་ནོ་3ཤཐ་མ་དག་ཁི་ན་ཏེ། ཁམས་ 
གྲོསམ་པའི་བོམ་བས་སྦང་བདྲ་བབའི་གཉིར་བོ་ཡན་པའྱི ཕིང་རོ། །དེའིཿ 
ཕྱོགས་མཐུན་ ྱི་ དྲུག 'དེང་ལྔ། ཆེས ་ཤྲེསཿ བའི་ཕྱཾ་གས་དང་ མཐུན་ པའི་འབྲས་བྱ་ 
ནཿམོངས་སུ པུ་ཤེས་ པེ [དྲག་ སེ། ་ཌྩེ ཉོས་ཀྱ ་བཐོའ་ཿ པ་ནང ་ཤིས་ ཿཔ་རྣམས་ ཀེ་འབྲས་བྱེཿ 
གང་ དག་ཨིན་པྲ་ཁོ་ནའ། ` །ཅིས་མུ་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་ནང་མཐུན་པའི་ཉེ་ལྔ་སྟེ། ༤༩ 
ཇེས ”ཀེ་ ་བཟྲོདཾ་པ་ དངོ་ཤེས ་པཤཱམས་ཀྱི་འབྲས་ ་བུ་གང་དག་ཡན།པ་ཁེ བོ་ནའོ། ˆ །ཕྱོགསཌ 
དོང་མཐུན་པ་ ྨོས་བས་ནེ་བཟོད་པ་དང་ ཤེས་པ་རྣམས་གཟྱང་ བོ ༣ །ཅིའི་ཕྱེརཌ 
སྨངས་ པ་ངེ་རེ་ཨོངས་སྱ་ ཤེས་ པང་རྣམ ་བར་མེ ་བཞཾག་ ཅེ་ ན། འད་ ལྟང་ རེ ་ཞིག: 
བཟོད་པའི་འྲབས་བྱ་བལ་ཐ་ ནི།/ „[ བྲལ ་བའི་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་དང་། ` །སྲིད་ ± 
ཉམས་མར་བྱས་བ་དང་། རྒྱུ གཉིས་ ཀུན་ད དཿ ་བཅོམ་བའི་ཕྲ་ང། % ཡོཔས་ ཤས་ 
སུ་རྣམྱ་པར་བཞག་ གོ། གང་ལ་རྒྱུ་ འདི་གསུམ་ཡོད་པ། // །དེ་སྤང་ས་པའེ་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་ན།་ £= རཾ་ཞིག་སེ་སོ་ འི་སྐྱེ་བོ་ལ་ནི་བྲལ་ བའེ་ཐོབ་པ་ 
ཟག་པ་མེད་པ་དང་། སྲེད་ པའི་རྩེ་མཾ ཉམས་པར་ བྱེད་པ་མེད་པས ་འདེའི་སྤངས” 
ཕ་ཡྱོངས་སུ་ཤེས་པ་ཉེས་བྱ་བའི་མིང་མི་ཞབོབ་བོ། །འཕགས་ཐ་ལ་ཡང་བཟོད་ 
པི་ འྲྲཾས་བུ་སྤངས་པ་གཏྭ་ཡིན་པ་དེ་ནེ་དེ་ལ་ཇི སྤིད་དཱ་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་“”་ཏ 
ཤས་པའི་བཟོད་པ་ལ་གཅས་ 'པ་ཇི 'མྲིད་ཧཱཿྲ ཀྲལ་པའི་ཐེབ་པ་ཟྟག་པ་མེད་པ་ ཨོད་མོད་ 
ྱི་སྙད་པའི་རྩེ་མོ་ཉམས་པང་བྱས་ པ་° ནི་མ་ཡེན་ནོཿ་ ༩ ུག་བྱམས་ལྷ་རས་ཅུ་ 
གུན་འབྱུང་ མཐེང་བས་སྤོང་བར་བྱ་བ་ཀུན་ འགྲོ གོ་བ་མ་སྤངས་མའ་ ཕྱིར ་ངེ། །ཆོས། 
དྲང་ཇྗེ་་སུ་ཤེས་པ་གཞན་དག་ལཝ་ ནི་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པས་ དེའི་ཕྱིང་་*** 


(73) 


གཉས་སྙབས་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་མྔངས་པའི་ཨོངས་མྱ་ཤེས་པའི་མེང་འཐྲོབ་བོ། ། 
ཤཾས་ཐཿི་འྭ་བས་བུ་སྤངས་པྱ་ཉི་རྒྱུ་གསུམ་བྦོ་ དེ་དང་། , བཞི་པ། » །ཁམས་: 
ལྟས་ཞདས་ཐ་ལས། ༩༤ མོངས་སྱ་ཤེས་བའི་མེང་འཐེབ་སྣེ། -- ཁམས་- 
མའ་དག་ཝས་འདོད་ཆགས་ནྐང་བལ་བའི་ཕྱིར་གང་གི་ཚེ་ཁམས་ལས་མང་དག་་. 
པར་ནའ་བ་ནའོ། ¡ - །གཉིས་ཀུན་ཏཱ་སྦྱོང་བ་དང་བྲལ་བ་རྒྱུ་ལྔ་ཐ་སྨྲས་པ།. - རྣ་ 
པ་གང་ཞྭཾག་སྤངས་ཁ་གཞ་ཏེ་ཧེ་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་དང་བལ་བང་་ 
པུར་ནའ ཞས་བྱ་བ་ཉི་དེ་གླྱ་གཉི་ག་ཨང་དག་པར་བཅོམ་པ་དང་། ཁམས་ལས་ 
ཨང་དྭག་པད་ཤདས་པ་ལྟསྣ་གཞན་མ་ཨིིན་ཐས་མི་བཇྗོད་དེ། ་།གང་ཞིག་མོངས་ 
སུ་ཤྭེས་པ་དྭ་ཞྲིགྲ་དང་ལྡན་ཞྲེ་ན།: | -གཅེག་ཆིན་མཐེང་ལ་གནས་པ་ནེ། །ལྔ་ 
བནི་བརྡ་དང་ཨང་དྭག་ཝན། © །ཏེ་ཞིག་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ནི་མེ་ལྡན་པ་ཁེ་ནའོ། 

འཕྲགས:བ་མཐོང་ལམ་ལ་གྲནས་ཕ་ཨརཀྭན་འབྱང་ཐ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ྲ 
ལ་གནས༔པའི་བརྙཏཏཱ་མི་ཝྡན་པ་ཉེད་དོ། - །ཀུན་འབྱང་ལ་ཆེས་ཤེས་པ་ནི་ཐ།ཅིག་. 
དྲང་ཝྡན་ནོ། ༨ །ཀྱུན་འབྱང་ཝ་རྗེས་སྱ་ཤེསྲ་པ་ནེ་གཉིས་དཇཿལྔན་ཆོ། - །འགོག་: 
པལ་ཆེས་ཤེས་ི་བསུཨྐ་དང་ལྔན་ནོ། །འགྲོག་པཾ་ལ་རྗེས་མྱ་ཤས་པ་ནི་བཞི་དངྲ་ 
ལྔེན་ནོ། །ལམ་ཝ་ཆོས་ཤེས་པ་ནེ་ལྔ་དང་ལྡན་ནོ། །བསྒེམ་ལ་གནས་པ་དྲུག་གམ་ 


¢) 
ང 
རཔ 


ཉི - ༈གཅིག་གམ་ཨང་ན་གཉིས་དང་ངོ། །འཕགས་ཕའི་གང་ཟག་བརྫོམ་པཆི: 
ལམ་ལྭ་གནས་པ་ལམ་ལ་ཇེས་སྱ་ཤེས་ཐ་ལ་གནས་པ་ཇི་སྲེད་དྭ་འདོད་པ་ལ་འདེད་* 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་མ་ཐེབ་པའམ། དེ་ལས་ཡོངས་སྱ་ཉམས་པ་ཆི་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་ནེོ། _ །སྔོན་ནམ་ཕྱིས་འངོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲཝ་བ་ 
འཐེབ་པ་ནི་ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྤངས་པའི་ཡོངས་སུ་ེས་པ་གཅིག་པུ་དང་ལྔན ༠ 


(74) 


ནོ། ཌཀ།པཕྡོག་བཅོམཔ་ཉིད་ཐྲོལ་བནི་ཀུན་དྲ་ཁྦོཿདཐགས་འདཡ་ངས་ཨུ་གཏུཊ་ 
ཐཌ་ཨོངས་སུ་ཤིསོ་ཐ་གཅིག།ཁཉ་དཾང་ཝེ་ཐྷ་མོ། ཁ།ཟུགས་ཉོ་སྤྱོད་བཞི་ཀཱར་ནས་ 
དཀྲིས་ཐས་ཞོངས་མྭུ་ཉསས་ནས་ཡང་ལ་མའི་ཁ་གང་ཁྱོབུན་པ་སྦབས་པའི་ཡོའས་སྱ 
ཤེས་པ་གཅག་དྲ་ལྡ་ལ ༤་༨།གྲརྤཀས་ཀཱི་འདོད་ཆགས་ནང་བོལ་བ་ཐོབ་པ་ཉི་ཐང་ 
མའི་ཆ་དང་བྱཿ་པྔ་ཡཱངས་ཡཏང་ ༩ གློལགས་ཀི་འདོད་ཆགས་ཟན་བའ་ཡངས་ 
ཕུ་ཤིས་མ་གཉིས་དྲ་ལཤ་ཆོཊ་ །ཞྱོགས་མིད་ཐག་སྤྱོད་པའི་ཀ་ཧ་ད་ཀྲིས་ཐས་ 
ཡོངས་ཨུཏཊས་པ།ཡཝ་གཉྲི་ས་ཛ་ད་དག་དང་ཝན་ནོ།  །ཅིའི་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་ 
དྲག་པཅོམ་པ་དག་གི་ཨོཿསྦ་སཱཾ་ཤེས་པ་གཉིག་ཁོ་ནང་ནམ་ཐར་བཞིག་པི་མང་དུ་ཉེ་ 
མོ་ཡིན་ཞེ་ནི། འདི་ལྟང། །མས་ཁས་འདོད་ཆགས་བ་ཤོ་དངོ།  །འཐྲས” 
བུ་ཐཕཾཕིངེ་དེ་དག་བཛྡམེས། །མོངས་ཨུ་ཤེས་པ་རམས་ཝོམེཞཛ་གཅིག་ཧཱུ་ནམ་ 
བྲ་འཇོག་ཐ་ཅི་ཁབས་ལྷ་པ་འངོདྲ་ཚོགས་དྲང་བྲལ་བ་དང་། འྲབས་ཅུ་ཐོང་དང་ 
རྒྱ་བཉིསགྱིས་ཨཾན་༢ དེ་ཏཉི་གཱ་ཡང་གནསྐ་སྐབས་དེ་གཉིས་ན་སྤེད་པས་ཏའ་ 
ཕྱིར་སྤངས་བ་ཐེམེས་ཆད་བསྡོམསཏེ་ཡོངས་མྱ་ཤེས་པ་གཅིག་ཐེས་བྱཌོ། ཀམ 
ག༩་ཞིཿ།གྲཡ། = ཡོཨཿ་སུ་ཤེས་བདུ་ཞེག་ཡོཛས་སུ་གཏོངངམ། འཐོབ་ 
ཅེ་ན ༢ ཡཉ་གཅིག་གཉིམ།ལ་དང་དྲུག»་ །བརྙརྗ་སྟེ་འབྲབ་ཡཿྫ་ཨམ་ཞོ། །རོགྲཿ 
བཅོལ་པ་ཉིན་ད་མོ། ༤ནདོད་བ་ལ་འདོད་ཚུགས་དངྲ་བལ་པ་ལས། ༩ ཡོངས་སྱ་ 
ཉཤཾསེ་ན་གཅི་ག་གཉེ༩་ཛོ་[ ” ` །ཧྱི་པ་མེ་འོཝ་བ་བརགས་ཏེ་འདོད་ཆག་ས།དྲརོ་། 

པྲཁ་པ་ཞིག་ནདོད་ཝལ་།འདད་ཆོག་ས་དང་བལ་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉོམ་ས་ན། འཕོངས 
སྱུ་ཤེས་ཝ་གཉིས་གཏང་བོ། །འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་སྔན་ཏྭ་ཞགློ་ག. ལམ་ལ་ 
རྫས་མུ་ཤེས་པ་ཁ་གནས་ཕ་ལ་ནི་ལྔ་གཏོང་སྟེ། - དེ་ནེེ་ཐ་ཐའི་ཆ་ཧང་མཐཱནཾ་པང 


(3 


སྤངས་པའི་ཡོངས་ཁྱའཤེས་བགྲོབ་ན། ་ཨཇོསྱ་སྭ་ཤེས་བ་མྔ་མ་ལྔ་གཏོང་ངོ་། 
མཐང་ གྱིས་ང་འདོད་པ་ལས་; འདོད་ཆགས་ དང་བྲལ་བར་བྱེད་པས་ནི། ཡོངས་ སྱ་ 
་ེས་ཁ་ཆུབ་གོང་བོ་ །ཇི་བྔཏན་ཏཱ་ཐེབ་པ་ཐཾ་ཨངལཿས་ཞི་ཡོངས་སུ་ཤེས་ས་ 
གཏིཀཿཤརོལྲ་ / གང་ལལམ་ཞིག་བིས་སྔོན་མེད་ཁ་ཐེབ་བའོ། ཡ་ལས་དེ་ 
གཉིས་ཏེ གང་ཞིག་གཟག་སྲ་མེད་པའི་ཁམས་ལས་ཀ་དདོ་ཆ་གྲོས ་དཐ་ཕྲལ་མཿ 
་ཞཔའ་ཞིག་ལས་ཨཉོས་སཱ་ཏམས་པཞོ་ ་-༢།ཁ་ཅིག་གིས་ཉི་ དུག་སྟེ།” ˆགང་ཞི་ཧཱ། 
ཕྱིརཿམི་ཞོཌ་མའི་ཁྤངས་བྱ་ལས་ ཡོས་ས་ཉམས་པའོ། ༤ །ཝ་འཐེབ་པ་འགྲའ། 


ཡུང་མིད་པྱ་ཉིད་ངོ། ༈སོངས་སུ་ཤེས་པའི་སྐབས་ཇྫོགས་ སོ། ཀཿ 
ཆོས་མངོན་ཝནི་མཛོན་ཀྱི་བཤད་པཱ'ཡྲ་པ། ÷` -' *' ཕྲ་གྐྱོ་མ་བསྟན་པུ་ཞེས་གྲ་མ། 
མཆེད་ཀྱིས་གཉས་ལྔ་པའོ།།¬ ! 


(76) 


༩་ཝླམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པའི་གནོས་དྲུག་པ།༢་༢° - 


ཡཾ 


༢།༩་ 


་9'!>[„ 27 2 ཇི་སྐད སྤངས་ཐ་ནི་མོཿ མོོ་སྤ་ ཤེས་པའི་མིང་འཐྲོབ་པ་ཞྲེས་ ་བཤད་ 
ཧེ ཨ་། ་བའིེན་པོ་ མཐོ་ནང་བགམསཔ་ ལས། །ཉོན ་མོང་སྦངས ་བ་ཞེས་ 
བཤད་8བ།- - *།ཏོནཱཧཾས་ཐཿམམཿམཊོ༩་ ཐས་གཐང་བཅ་བ་བ་དང་། བསྒོམ་པས་ 
སྤཧབཿ°བ བ(ཨིཏྟྟོ་ཞིམགྱས་བས་བཤད་ཨོཌ་༧༩ྭ་ཧེ་མཐོང་པ་དང བབྒོམ་པའི་ 
༧་དེ་དྭག་ཉི་ཟིགྲ་པ་མེད་པའམ། ༩ །༢ཟག་པ་དང་ ཐཿས་པཿ་ཞེས་བརྗོད་ པརྡེ་བྲ་ཞེ་ན། 
དེའི་ཕྱིར་འདི་བརྗོད་ཏེ།༣ ':བསྒོཝ་མི ཁམ་ཞི་ རྣཔཱཿགཉི་སོཿཧེ། ་ཀམོང་བ་ཞེས་ བྱ 
ཟག་པ་ རྐེནྲ།2 ¦ཿཤཧླེམ།པའི་ ལམ་ནི ་རྣམ།པ་གཉིས་ཏེ།ཌ ༨ ༦་༣ཇེག་རྟེན་པ་དང་།” 
འཇེག་ རྟེན་ ལས་འདས་པའོ།། །མཐོང་བའི་ལམ་ནི་།ཁྲམ་ས་གྲསམ་ པོའི་ གཉེནཿ བོ 
ཡིན་པའི་ཕྱིང་དང་། མཐོང་བས་སྤང་བང་བྱ་བ་རྣམ་པ་དགུ་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བའེ་ 
ཕྱིར་འཇཾག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ནི་དེ་འདྲ་བའེ་མཐུ་ 
མེདདོ། །བདེན་པ་མཐོང་བ་ལས་ཞེས་བཤད་པ། བདེན་པ་དེ་དག་ཀྱང་གང་ 
ཞིག་ཅེ་ན། བདེན་པ་དག་ནི་བཞིར་བཤད་དོ། །གང་དུ་བཤད་ཅེ་ན། ཆེས་ 
ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་བསྟན་པར་ཌ ཟག་མེད་ལམ གྱི་བདེན་པ་དང་ 
ཞེས་ ལམ་ གི ་བདེན་ ལ་རང་ གི་ མིང་ གིས་ བསྟན་ང ཇོ། སོ ་པོར་ བརྟགས་ པས ་འགོག་ 
པ་གང་དྲལ་བའོ་ ་ཞེས་འགོག་པའེ་དངདེན་པ་བསྟན་ ཏོ། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ འབྱུང་ 
འཇིག་རྟེན་དང་ཞེས་བྱ་བ་ངེང སྡུག་ ངསྔལ་དང་ཀུན་འབྱང་གི་བདེན་པ་དག་བསྟན་ ཏོ། ། 
ཅི་འདི་དག་གི་རིམ་པ་འདི་།་ན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ པ་མ་ མན་ནོ། །འོ་ན་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འདུང་དེ་བཉིན་དུ། །འབོག་དང་ལམ་སྟེ་ 


(77) 


དེ་ལྟབན། ༧།ཤདེ་དག་པི་རིམ་པ་ཞི་འདི་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཞེས་བ་བའི་སྒྲ་ཉི་རབ་ 
གེ་ར་ཌཔ་འི་མང་ཇི་སྟཏཁཤད་པ་དེ་ཏ་ནོ་བཞེན་ནོ།ཁ་༤། ཞྭས་རབ་ཏཱ་བསྟན་པར་བྱཿ 
པའི་བར ཌ་།དེ་ དེ་ནི་ད ་ཞུརིམངོན་ཧོཌ རམ ་ར་མཊ་ › །བོདེ་པགང་ཞིག་མང་ 


ཐུན རྩམའསྟན་བཛཿྱངཔོ ཇོ། ར མཅག་ ནི་སྐྱེ་བ་དཛ་ མ་པ་བ ཏྭ། ཌརདངེད་ 
ན་དྲན་པ་ཉེ་བར་གྲཞགཔ་དང་། །་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ།ཿ ཌ།བོ་ཅིག་ 
ནིར་བ་ཧཱ་བརྟག་ལཱ་དང་མཐཱན་པར་བཾསན་ཧེ།༢༢་དཔེར་ན་ཡང་དགེ་ཊང་མློང་བ་རྣཾས་ 
ལྟ་བྱ་ཧཱེ། - -£༩ པི ༥མྔང་ནེསྐེས་མཞམམྱ་སྤང་ བང་དྱ་བཞི་ཕྱིར འདུན་པ བསྐྱེད་ལ། 
ཕྱིས ་ནི་ཐཧཱསོ་པམམཝེ་བྷེ སྐི བརོ་བྱ་བོའི་ཕྱིར་འདོན་པོ་ བསྐྱེད་པོའི་ངེས་པ་འད་ནེ་ 
མིད་དོ།་ཿ ༤༢།བྱངི་ནཿཔཉམེས་ཞེམཁིན་ པང་རྟོགས་པ་དངྔ ་མཐུན་ ་ྲར ་བསྙན་ཧཱ'སིན 
ཉོ -༈ཅིའིཿཤྱིར་བདིན་ པ་རྣམཾས་དེ་ཝྟེར་མངྩོན་པར་རྟོགས་ ཤི་ན།༢༡་།ག་ལཿ 
ཆགྲ་ས་ཐཾ་དྭ་ཀཿང་ཨ༧་གེས་གནོད་པ་ཧྱེད་པ་དང་། ˆ ”གང་ལས་བྲར་པ་ངོན་དུ་ 

གཉེར་པའི་སྲུཔོ་ཐྲམ༡་གྱི་འདན་མའེ་ཉིད་ལ་དོང་པོར་ལམ་པར་དབྱོད་བཞི་གནས་” 
སྐབ་པར།ཡོངས་མུ་ཏྟོག་ལ་ཕྱིསྔ་འདེའི་ ཧཾ ་ནི་གཛ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་ཀུན་འོུམ་གི་ གི་བདཾནོ་ 
་པ་ལ་ཡངས་མུ་རོག་ཐོ། ༠༼འཏིའི་འཾ་གོག་པ་ཉི་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེས་འགོག་བའི་ 
བདྡེན་ཕལ་ཡོ་སྲསཱ་རྟོག་གོ །༧།འཆིའི་ཝམ་ཞེ་གཛ་ ཞིག་ཡེན་ཤེས་ལམ་ཧི་བདྡ་ཚ་ 
པ་ལ་ཡོཛོས་མཱ་ཏོགྟེ། ༩ ནདྲ་མཐོང་ བོས་དེའི་གཞི་དང་ཟད་པ དང་སྨན ་ཆོལ་ཐ་ 
བཞིན་ནོ། ་ཤབདྡེཔ་རམས་ཀྱི་དཔེ་འདི་ནི་མདེ་ལས་ཀྱང་བསྟན་ཏོ། ༤ །མདེ་གང་ 
ལྔསས་ཤི་ན། ༤ ཨན་ལགྱ་བཞི་དང་ལན་བའི་སྨན་པ་ཟུག་རུ་ཞབྱིར་པ་ཞེས་གསུངས་ 
ཕ་ དེ་ ལས་བསྟན་ཏེ།- །སྔཏཾ འ་ཕངས་པའི་ཕྲིར་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར 'པཉོད་བའི །གནས་ 
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སྐབས་ཚུ་བདེན་པ་མཿམོཛཾཿསཱ་རྟོག་ཝ་ཏྟེ་ཁོང་ནཿབཞིན་ཧཱ་མཁོན་ཕར་ཧོགས།པའི་” 
བནས་ཀབསཧ་ཡང་ཧཧྟེཉ་པ་མཉོན་པན་ཧོགས་ཏི།- ˆ` ་དཀྱུ་ཨ་བསྟན་བའེ་ཉ་ཕྲག་ 
བོགྲས་མྟེརྷ་པར་པྱརྱཧྟ་བ་བཞེན་ཅོ། ༨, དྭ ཿཔཀཅིན་བཏྟ་ཏོགས་པ་ཞེས་བ་བའི་དོན་ན 
ཉི་ཞེ་ན།:= རྣ མཏོཔརཏྟཿཿཧག།་པསྔརོགས་ བཞོ། > །ཅིཞི་ཕྱིང་ཟག་པ་མེད་པ་ 
་།བེ་་ཡིན་གྱི་ ཌྷ པཿ ་ཐཿསཱཿཡ་ཤ་ ཡྲིཉ་ཞཾ ན། ¡ཌ ཇི་ ་ནྭཾ་སུ་ངན ་ལས་འདོས་པ་ 
ལ་མཧོ་དཱ་ཕྱོནས་སྫང་ཨནག་བནངརྟོགསཿཝ་སེ ལཱ) | ༡༩་ཨང་དག་པད་ཞེས་བྱ་ 
ནིཿཧི་།ཁེ་ཌཱིད 'དྲོ། ' × །ངེ་༧ི་བར་ལིན་ཡཞི ཕུཐ་ཐ་ཞྤ་བས་བུན་གྱང་པ་རྣམས་ 
ནི་སྙུཔཱཾ་བསྔལ་གྱི་བདེན་ཡ་ཡིརྟ་ཨོ.- - = ཁྱུའ་གྲུར་ པ་རྣམས་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་བཏྷེན་ 
པ་ཡིནཧཾ། -2 ཞདྡི་ལས་ཀུད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར:ངོ། - །དེ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིད་འདི་གཉིས་ 
ནི་གྱུ་ཧའཿཉབྲས་བུད་གྱུཝ་ཝས་མཾང་གི་བྲེ་ནས་བྱེ་བྲག་མོད་ཀྱི་རྫས་སུ་ནི་མ་ཡེན་སྐོ) 
འགོག་པ་དང་འམ་ནི་རས་མུ་ཡང་བྲ་བག་ཡོད་ཏོ།༔ !- །མྲདཾཿལསཾ།འཕགས་བརི་ 
བདེནཔཿནམས་ཞེས 'ཞུབུང་ བ་དེའི དེན་ཅི་ཤཱེ་ན། `° 'ཞདེ་དག་ནི་འཕགས་བ་རྣམས་ 
ལ་བདེན་པས། ་དེ་ལྟ་བསན་མདོ་ཁོ་ན་ལས། ༧འཕགས་ པའི་བཱདེན་ ཡས 
་ཞེས་བཤད་དོ། ༢- ( །ཅི་འདྲི་དགེ་གཞན་ རྣམས་ལ་བརྫུན་ནམ་ཞི་ཞ། `ˆ7.འདེ་དགྲ། 
ནིྱེན་ཉི་མླ་ཁོག་པཉི་ཕྱིང་ཐམས་ཅད་ཁ་བདེན་ནྭ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱེས་ཞེ་ཞདེ་"༧ 
དག་ཇེ་ལཱ་ཁ་ངེ་།ཁོ་ན་བཞིར་ཧཱ་གཟིགསྲ་ཀ་གཞན་དག གེས་ཅི་མ་ཡིན་པམ་དེའི་ ཕྱིར 
ཉདི་དག་ནི་འཕགས༔པ་ཉམས་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་བྱཿབའི་བྱིན་ཅི་ལོག་དྭ་མཐེང་ཀྲའི༡་༧ 
་ཕྱིར་འཕཌ་བ་མེ་ཡིཉ་ཐ་ནཾསཀྱི་ཤི་ཨ་ཨིན་ཏེ། ཆིཊྷསུ་བཅད་པ་ལས། འཕྲཝ་ 
བས་ད་ཐམ་གངགྲསུངས་པ། ༤ །དེ་ཞི་གཞན་ཀྱིས་སྦུག་བསྔཝ་རིག །གཞན་ 
གྱིས་བདེ་བར་གང་སྨྲས་པ། །དེ་ནི་འཕགས་པས་སྡྔག་བསྔལ་རིག། །ཅེས་ 
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ཞྱགང་ངོ། ༤ །གཞན་དག་ན་རེ་གཉིས་ནི་འཕགམ་བ་རྣམམས་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། 
གཉ ས་ཞི་འཕགས་པ་མང་ཡེན་འཕགས་པྲ་ནམས་ཀྱི་བནེཏ་པ་མང་ཨིན་ནོ་ཞེས་1” 
ཟེནཉང། ་“ །གངྷ་ཤཾ་ཆེ་ཚོར་བའི་ཁྱོགམ་གཅིག་སྡུགཿབསྔལ་གྱེ་རང་བཞེན་ཨིན་མ) 
དེའི་ཚ་ཇི་ལྟང་ཞ་འྭ་བྱེད་ཟག་བ་དང་བཅས་ཁ་ཐམམ་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བརྗོད་་7 
ཅེ་ན།་ ་” མིད་རོང་ཡིད་དཱ་མཾཿཞོད་དངཿ ༢ཌ།དེ་ཁ་གཞན་ཟག་བཅས་རྣམ་ཉིདྲ། 
སྡུག་བསྔལ:ཉིད་གསུབ་ལྔན་ཱའ་ཕྱིར། །ཅི་རེགས་མཨུས་སྡུག་བསྔལ་ལོ། - ། 
སྲུགཿབ་སྔལ་ཉིད་ནཾ་གསུམ་སྟེ། སྡུ་གཿབསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེད་ད་། , “འདུཿ 
བྱིད་ཀྱི་མྣུག་བསྔ་ཉིད་རོང་།ཿ འགྱུན་བཞི་སྦྲགཿབསྔལ་ཉིད་ཇེ། ངེ་རྟག་གིསཿ 
ཅི་རིགས་པར་ྭཱ་བེད་ཟྲག་པ་ཏཱང་ཁངས་ཁ་ཐམས་ཅད་མ་ལས་མང་སྡག་བསྔཝ་1 
བ་ཡིན་ཧ། ¦ བེ་མ་མིད་དཱ་འོང་བྭ་ནམས་ནི་འྭགྱར་བའི་སྡག་བསྔཝ་གྱི་སྡུག་གསྔལ་ 
པ་ཉིདཿདེ། ` ་ །ཡེདདཱ་མི་ཌོང་ཐ་རྣམས་ནི་སྡུག་ཐསྔལགྱེས་སླུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག། 
བསྔལ།བ་ཉིད་དེ། ° །དེ་དག་ལོས་གཞན་པ་རྣམས་ཉེ་འད་དྱད་ཀྱེ་སྔུག་བ།ྔ་མཨྱི་ 
སྦྲགཿབསྔལ་བ་ཉིན་དེ། ཀཡོད་ཧཱ་འེདཿབ་ནི་གཱཧ་ཏག་མེན། ༧ཨེད་དུ་མེ་འོང་ 
བ་ཞེ་གང་དག་ཡིན། .་? བཉེ་ག་མ་ཡིའཱཧཿནི་གང་དག་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོར་བ་ 
་གསུམ་ནང་གོ་ ཆིཐས་བཞིན་ཧེ། ༔དེའི་དྭ་བང་གིས་བདེ་བ་ཆྱོངཐར་འགྱར་ཐ་ལ) 
སྟེགས་པའི་འདུ།བྷེད་ནམས་ཀྱང་མིད་དུ་འོང་བ་ལ་སོགས་མའི་མིང་འཐོག་བོ། ། 
བད་མྤའི་ཆོན་བ་རིའགྱང་ཐྭ་སྔག་བརྫལ་བླ་ཉིད་ དེ། - ~་མངེ་ལས་བད་བའི་ཆང་ 
བ་ཤྭི་ཧཱི་བ་ན་ཡང་བའེི། གནམ་པ་ཡང་བདེ་ལ། འགྱུར་བ་ན་སྡུག་ཁསྔལ་` 
ལོ་ ཞྒེས་གསུངས་མོ།. - །སྡུག་བསྔལ་ནེ་སྦུག་གརྩལ་གྱི་མང་གཇོ་ཐོ ཁོ་ནས་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་ཉིད་དེ། མདོ་ལས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ ནི་སྐྱེ་བ་ན་ཨང་སྣུག་བསྔལ་ 
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ལ། གནས་པ་ན་ཡང་སྡག་བསྔལ་ཁལངཞེས་གསུངས་སོ། །བདེ་བ་ཡངམ་ཡིན་སྡུག་ 
བསྔ་མཿཊཾ་ཡོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོང་བ་ཏི་རྱན་གྱིས་མོན་པར་འདུ་བྱེད་བའི་ཕྱེང་ཞད་་” 
བྱེན་།བོ་ནས་བྱུག་བསྔལ་བ་ཉིད་དེ། ་! གོང་མིཏཧྲ་པདེ་ནི་མཱཾག་བསྔལ་བ་ཡི་ཞོཌཞེས་ 
འྭ་ཀྱང་ཇཾ་། " ཤངེ་ཁྱེངྲ་བར་འགྱ་བའི་ཞད་བྱེད་ནྣམས་ཀྱང་ཆོང་བ་དང་འདྲཿབར་ 
བཇྗེད་དརྣ་༩-༤་༩།གཞན་དག་ན་ཆེ་སྡུག་བསྔཝ་ཉིཏྟོ་སྡུགཿབསྔལ་ཉིད་ཡིན་པས་སྡུག་ 
བསྔལ་ཤྱི་སྔུག་བསྔཝ་ཉིད་ཨ་ན་ལ།ཌ ཏཾ། འད་བྱད་ཉིད་སྡག་བསྔལ་ཡེནཔའི་བླར་དྭ་ 
ཨཱ་དེ་དང་འྭརའི་༼ཞེས་ཟེར་ཁྲོ། འྭ་ ཤའགྱུདཿབ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག:བསྔལ་1 
དྭག་ི།ཨིདད་འོང་བ་དང་ཡེད་དུ་མི་འོང་བྟམས་ཀྱི་ཐུན་མོད་མ་ཡིན་བཞི་ཕྱིང་་” 
བཤྭ་སོ།ཌ།མདཱ་ེདྲ་ཐྲམས་ཅད་ནི་འད་ཁྱན་ཀྱི་སྡུ་གཿབསྔལ་ཉིད་ཀྱི་ས་སྦག་བསྔལཿ 
བཤེན་ལ།ཏཱ་་དེ་ན་ག།ཀྱང་འཕཀྱས་བ་ཚམས་ཁེ་ནས་གཟིགས་མོ།། །འདེད་སྨྲསཿ 
པ་།ཌ' ལག་མཐིལཿམྱ་གཟིག་འདུག་པ། ¿ ་།མི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མེ་རྟོགས་ལ། ། 
དེ་ཉིད་ཆིག་དྭ་སྔོང་ན་ནི། །མི་པདེ་བ་དང་གནོད་བྱསད་ལྟར། །ཐྱིས་པ་ལག་ 
མཐེལ་འདྲ་བ་ཡིས། ' །འདུ་བྱེད་སྲུ་༢༩བསྔལ་སྤྲ་མེ་རྟོགས། ༩།འཕགས་པ་མེགཿ 
དང་འདྲ བ་ནི། །དེ་མས་ཤེིན་ུ་ཡེད་ཀྱང་འཕྱང། །ཇེ་ལྟར་འཕྲགས་བ་རྣམས། 
སླིད་པའི་རྩེ མེ་བ་དག་ལ་སྡུག་བསྔཝགྱི་བློ་འཇུག་པ་ལྟར་བྱིས་བརྣམམ་ནི་མནང་“ 
མེད་པའ་ཕུང་པོ་རནྣམས་ལ་མང་ི ལྟར་སྔུག་བརྫལ་གྱི་བླི་མི་འཇུག་གོིཿ །ང་ལྟར་ 
ན་འེ་ན་ནི་ལམ་དང་འདས་བྱས་ཡན་པའི་ཕྱི་ཇོ་ཏྲད་ཏྱེད་ཀྱི་སྨྲགཿབསྔལ་ཏིད་དྲ་ཐལ་༡༡” 
བརའགྱང་ རེ ཞེ་ན། བ རྡུག་བསྔལ་ཞེ་སངབྱཿབའི་མཚན ཉིད་ནི་མེ་མཐུན་པ་ཡིན་པ འ་ 
ཕྱིང་ལམ་ན་སྡུག་བསྔལ་བ་མ་ཡན་ཏེ། དེ་སྐྱེ་བའི་སྦུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་ 
འདྲན་པའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་རྣམས་དང་མེ་མཐུན་པ་མེད་དེ། །གང་བི་ ཆེ་དེ་དག་ 


(8) 


རྱ་ཏན་ཁལྱས་འདེ་མ་པ་ལ་ཞི་བར་ལྟ་བྲ་དེའི་ཆེ་ཡཇ སྡུག་ བསྔོལ་ཧཱ་མཐོང་བ་གཏཿམེན་ 
པ་དེ།ཁི་ནའི་འབེམ།པ་ལ་ཞི་བར་ལྟའོ།” ཀགང་གི་ཚེ་འདི་ལ་བདེ་བ་ཨང་ཡོད་པ་ 
ིཉི་ཚེཅིའི་ཕཱཾར་སྡུག་བྫལ་ཁོ་ན་འཕཞས་ཌའི་ བདེན་པཿཞེས་བྱ་ཞེ་རྣ།= ' ་བ་ཉིགཿ 
ན་རེ་བདེབྭ་ཕྱེང་ཝྟར་ཕིང་གོ། - ༡༡མོན་སྨན་སྡེའུ་ལ་སོགས་བཡོད་བཞིན་དྲ་མེནཿ 
སྲནྭ་ཀྭའུའི་ཕུང་པོ ་ཞེས་སྟེན་ཐ་ཐཞིན་ཏེ། ° མཁས་པ་སུ་ཞིག་ཆུས་བཏབ་པའི” 
བདི་བྱྭ་ཆུང་ངཱསའའྲཔ་སོ་བུ་བད་བ་ཡིན་ནོ་ ནོ་སྙམ་ཧྭ་སེམས་པར་འགྱར། ཡང་སྨས་ 
=» སྡུ་གའྔལ་གི་ཧི་རྒྱ་ཕྱེར་དང་།།སྡུག་བསྔལ་མ་བྱོས་བསྙེད་བྱིར་དང་1 
ྱུག་རྱལཿའོ་ཧ་བྱ་འདོདྱ་གིར། །བདེ་བ་ ་སྡུག་ཁམྔལ་ ཞིས རོགསེ་སེཿ  ཤསྤདཿ 


འཛ་གསུཿཔ་ རྣམས་ཀྱེས་ སྡུགཿབསྔལ་དཿ གཟིགས་ཏེ། ༼ དེའི་ཕྱིར་ ང་སྡུག་བསྔལ་ ཏོ 
ན་འཕགས་པར་བདྷཱེཔར་རམ་པརཿབཞག་གེ་བདེ་བ་ཞེ་མ ༨ཡེན་ནོ། ཤད་ནི་ ཇི་ལྟངཿ 
བདེ་བའི་རཔ་བཞིན་གྱི་ཆོར་ཁ་ཉམས་ལ་སྡུག་ བསྔལ་དཱ་ལྟ་ཞེ་ན། - ~/ ཨི་རྟག་ཐའི་ 
མཚན་ཉྲིད་ཀྱེས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིང་ཏེ། ' དཔེར་ན་གཟུགས་དང་ འདུ་ཤེས་ལ་སྔོཌ 
བ་ལ་ཨང་སྡཀྐ,བསྔལ:ཱཿབལྟ་མོད་ཀྱ། ་ ད་དག་ཇི་ལྟམ་སྙུག་བསྔལ་གྱེ་ཆོར་བ་ 
བཞིན་དཱ་སྡུག་བརྔལ་ཐཿེ་མྱ་ཡཾན་པཱ་བཞིན་ནེ། །གང་ཞེག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ཨིན་ 
པའི་ཕྱིར་རེ་སྙམ་དྭ་སེམས་པ་དའེ་དེ་ནི ན་ཀུན་ཞབྱང་ག་རྣམ་ བཡན་ཧྱེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
རྣམ་བ་མ་ཡན་ཞོ། ཌཀགྲཟགས་དང་ཊཟླགས་མེད་པར་སྐྱེས་པ་དག་གིས་འཕགས་ 
པ་རྣམས་ལ་ཨང་ཇི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འདྭཱ་ཤེས་འཇུག་པརྲ་འགྱར་ཏེ། དེ་དག་ 
གི་ཕུང་ངོ་( རྣམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ཚོར་བའེ་རྒྱུ་མ ཡིན་ཅོ། །མདེ་ལས་འད་བྱེད་ 
ཀྱ་སྒུག་བསྔལ་ཉིད་ཀྱང་ཅའེ་ཕྱིར་གསུངས་པར་གྱར། གལ་ཧེ་མི་རྟག་པའ་ཕྱིར་ 


(82) 


ཕྦུག་བརྫ་ཡལེ་དོ་ན་ ལྟ་ན“ཱ་ སོན་ཨཱི་ཏཱ་ཀཔ་དང་ སྡུག་བརྫཝ་གྱི་རྣམ་པ་དགྲཿཤབྱདཝདཿ 
ཏི་ཏྙི་པོ།ཡོག་” སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པའི་ཆས་ ཅནཱཿཡིནཿཔའི་ཧིར་མི་རྟག་པའི་ལྟ་ལ། 
མི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྔག་བྔམལ་དྭ་བྷས།སི།་ར ལིཏ་མར།མཐེང་ན ་མི་བྲཐཱནྟ་ 
པརོ་ྭགུར་བས་མི་ཉག་པའི་རྣག་ས་སྩུག་ཁསལ་བྱི་རྣམ་བ་ཏྱཧྲཾརྟ་པར་བྱེད་ཇྷོ། - ། 
ཁཔཅི་གཉན་ར་མདེ་།བཞི་ཚོཧ་བཞེམ་བྱ་བ་མེནྐ་པིད་ཧེ་༢ 7 ཐམས་ཆད་སྡུ་ག་མསྔལ་ 
།ཁོན་ཡིན་ཆོ། །དདེ་ཇི་ལང་ཁོང་དཱ་ཆཱནྟ་ཏེ་ན།༔ མདོ་ཧྭཧ་རྷི་ཀ་ཕཾ་ལཱས་ཏེ། ` ཇི 
ཞིག་མདྲོ་ལས་ཇེ་ལྷ་བུ་ཞེ་ཞ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིམ་གྲང་ཅི་ཆོར་ཡངྦ་རང་དེ་ནི་འདིར་ 
སྦུབ། བསྔལ་ལོ ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ་ '„ ་བདེ་བའི་ཚྩོང་བཌྷི་ཐུག་བམལ་དཱ་བལྟ་ཤང: 
ཕུཞ་'ཞེབ་ཏྱ་མ་དཇ་ཌ ˆསྙྱགབསྟལ་ ལ་བདེ་བའོ་སྙཆ་ད་ཞད་ཤེས་ྱེན་རི་ལེག་ཐོའ 
ཞེས་གྲསུངས་ཏེ། ་ཆི་ཞིན་མདོ་ལམ་ནི་ཾ་ཝ་བཱའོ། - །དེགས་པ་ལས་ཏི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
བའི ཿབའི་ཨཱ་ པར་མེ་གནང་མའི་ ཕྱིང་་ཏེ། ¦`{ཁལའི་བ། ་བདཿབའི་ཤྱཱ་ བཏུང་ཐ་དང་ཧབཟའ་ 
བ་དང་གཿབ་དང་དེེ་བ་ལ་ཨོགས་ཝར་ ཆོད་པ་གང་དག་ཡྲིན་པ་དད་གཁེ་ན་ཧ་ཙང། 
གྱད་པ་ དང་དུས་མ་ཡན་པར་སྤྱད་ པ་རྣཾས་ཀྱང་སྡག་བསྔལ་ཀྱི་རྒྱུ་དག་ཏཱ་ཞཀྱར་ཆོ་། 
བད་གཏི་རྒྱུ་འྲེ་ལ་བརྡ་མ་མཉཾ་ཕས་ ནི་དྭས་གཞུན་ན་སྲུག་བསྔལ་བྱསྙད་པཱ་ཇཿཇིཊ་པཿ 
མ་མེབམ་རྲེ་དག་ཧི་དང་བོ་།བོ་ན་ནསཾཾ་ཝུག་བསྔལཤི་ཀུ་ དྭག་ཡིན་ཞིང་ཧདེ་བའི་༢ 
གཾ་ ནེ་བ་ཡི་ན་ཁཱ། > “མཇུག ཏཱ་ཆི་ཝྲཱག་ བསྔལ་དཾ་འཕཾ་ལ་བར་གུང་པསཿབར་ལ་མར་འ 
འགྱུང་བར་ཟད་ད། - གྱོད་ལཔ་གྱ་གྱ་བླགཿང་ཏེ་ཐཞ་ཧྩཏཱ་བརྗོད པར་བྱ་ཡོཌ །ཇུགཿ 
ཐྔས་ཡ༠་གཱ་གཉེན་ཐོ་དང་སྙུག་ཁརྫལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ལ་བདེ་དའི་བློཿཉ་མའི་ཨང་ཕྱའ་ཏེ། 
་ཇེ་སྲིད་དྭ་བཀྲས་པ་དང་སྐོམ་པ་དང་གྲང་བ དང་ཚ་བ་དང་ཁལ་བ་དང་ འདྩོད་པའི་་ 
འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་གཅོས་པར་མགུང་པ་ང་སྲེད་་ 
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་དུ་པདེ་མཁ་སམ་དཱ་ཆོན་བ་ཅཱ ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། ངདེ་ལྟ་བས་ན་མི་མཁས་བ་ 
རྣམསཾ་ནི་གཉེན་པོ་ ཁོ་ན་ལ་བདེ་བའི་བློ་འཇུག་གི་བྲདེ་བ་ལ་ནི་8་ཡེན་ནོ། །བྱཾས་ 
པ་རྣམས་ཅི་ཕྱུག་བསྔལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ལ་ཨང་བདེ་བའི་བློ་སྐྱེད་ྱར་བྱིད་དེ། དཔེཆ་ 
ན་ཕག་པ་ནས་ཕྲག་པར།ཁར་ཡོད་པར་བྱེད་པ་ལྟ་ཕུའོ། ཏཾ །ངེ་ལྟ་བས་ན་བདེ་བ་ 
ནི་མེད་པ་ཁོ་ནའ་ ཞྲེས་ཟེར་རོ། ༠ །ཆོས་མངོན་བྭ་ནམས་ན་རེ།  ཡོད་པ་ཉིད་ 
་དོ་ ཞེས་ཟེར་ཧེ། ་ཡདེ་ཉིད་རིགས་པ་ཨིན་ནོ། ཁཇི་ཝད་བྱས་པས་ཤི་རྣ།- རང་ 
ཞིག་བདེ་པ་ལ་སྐུརཾ་བ་འདེབས་པ་དེ་ལ་འདི་ཿདྲི་བད་ཕྱེ་སྟེ། -་སྡྲག་བསྔལ་ཞེས་བྱ། 
ཐ་འདེ་ཅི་ཞིག་ཡིམ་ ˆ གལ་ཏེ་གནོད་པའི་བདྲག་ཉིད་གང་ཨིན་པ་འོ་ཞེས་ཟེང་ན་ 
ནི་ཇི་ལྟ་བུ་མེནྟ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ།/ `།གལ་ཏེ་གནོད་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཉོ་ ཞེས་ 
་ཛིར་ན་ནི་ཕན་པར་བེད་པ་བདེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་པང་གྲུབ་ཐོ། །གལ་ཏེ་མི་འདེད་ 
་བ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་ཟེར་ན་ནི་འདོད་པ་བདེ་བ་ཡེན་ཉོ་ ཞེས་བྱ་བང་གྲཱབ་ཐྲོ། ˆ །གལ་ཧེ་ 
འཐོད་པ་དེ་ཉིད་འཕགས་པ་རྣམས འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བཞི་ཆོ་མི་བཞེད་པ་ཡིན་ད། 
་དེ་ལྟ་བས་ཆཱ་འཏདཱཿཔ་ཉི་ཏ་ཨོངས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་ཟེང་ན་ཧི་མ་ཡིན་ཏ། 

མི་འདོད་པ་ནི་གཞན་ད་ཡེན་པ་འི་བྱེ་ཇ་རོ།. །ཚོང་བ་གང་ཞིག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་འདོད་པ་དེ་ནི་ནམ་ཡང་དེ་ཁ་ནས མི་འདོད་པང་མི་འགྱུར་ཏེ། ` འདི་ལྟང་ 
འཕགས་པྭ་རྣམས་ཤི་འདི། གང་གིས་ན་མེ་བཞེད་བར་འགུར་བ་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་: 
རྣམ་པར་སུན་འགྱིན་པང་བྱན་ཅིང་། ° འདི་ལ་བག་མེད་པའི་གནས་དང་། མངོན་ 
པར་འདྭ་བྱ་པ་ཆེན་པོས་བསྒྲཐ་པར་པྱ་བ་དང་། རྣམ་པར་འགྱུང་བ་ཉན་དང་། 
མི་རྟག་པར་ལྟའི་ཧ་ང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ས་རྣམ་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདི་རང་ 
གི་ མཚན་ཉན་ཀྱེས་མི་འདོད་པ་ཞིག་ཡིན་པར་གྲང་ན་ན་དེ ལ་སུ་ཡང་འདོད་ཆགས་་” 
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སྐྱེ་བང་མི་ཞྭགྱུར་ཐ་ཞིག་ན། གང་གི་ཕྱིང་འདེད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཆེད་ད་རྣམ་ 
་པ་གླཞན་གྱི་ས་ཀྱང་སྐྱོན་ཅན་དཱཿལྟ་ཐར་འགྱུར་ང ། དེ་ལྟ་བས་ན་བད་བའི་ཚར་བླ་ 
་ཉི་ཁཌགེ མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་།ཁོ་རྟམོ་ .- །བཅོམ་རྡན་འདས་ཀྱེས་གང་ཅི་ཚོང་ 
་ཨཏྲ་དྭང་ཐ་ང་ནི་འདིར་སྦུག་བསྔལ་ལོ་ཞེ་ས་གསུངས པ་གང་ཡན་མ་དེ ་ནི་བཅོམ་་ 
་ལྡན་འཏམ(ཁོ་ནས་ཀུན་དགཏཐོ་གང་ཤིཿནོངཿཨང་རུབ་དེ་ཞིཿ་ནིང་སྦུག'ཊསྔཝ་ཁེ་༡ 
་ཞེས་བྱ་བནི ངས་འདཱ་ཤྱད་མེ་ཏག་པྭ་ཉིད་དང་། ་འདུ་བྱེད་རྣབ་པའ་འགྱུར་ཁ་ཉིཏ་ 
ལས་དབོཇྲས་ནྲས་གསུངས་སེ་ ཞེས་དོན་ངེས་མང་མཛད་པ་ཡན་ནོ། ཿ །དེ་ལྟ་བས་ 
ཧཆབེ་ཧི་ཐུག་བསྔལྭ་ཧི་སྔུག་བྫམཝ་ཉིད་ཨས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་མ་ཡེན་པར་ཌ་ 
གུཐ་ཕ་མརྐྟ་ཀོ་ དེ །གྲམ་ཧེ་ཚོང་བ་ཐྲམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱེས་སྟག་བསྔལ་བ་ཞིགཿ 
ཡེན་པར་གྱུང་ན་ནེ་ཅིའི་ཕྲིན་འཕགས།པ་ཀ ན་དགའ་བོས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་འཇི་་ 
'སྐད་དྭ་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱིས་བདེ་བ་དང་། སྡུག”བསྔཝ་བ་དཊ་། བངེ་བ་ 
ཡང་མ་ལགས་སྣུག་བསྔལ་བ་ཨང་མ་ལཊ་པ་དང་ཆོང་བ་འདི་གསུམ་ཡང་གསུངས་ 
ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་གང་ཅི་ཚོར་ཨང་རུང་དེ་ནི་འདིང་སྟ་གབསྔལ་ལེ .ཞེས་ 
ཀྱང་གསུངས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཅི་ལས་དགོངས་ནས་གང་ཏི་ཆེར་ཡང་ 
རུང་དེ་ནི་འདེར་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཞེས་ཞུས་པང་འགྱང་ཧ། དིས་ 
ཀྱང་འདེ་སྐད་དྭ་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་ཅི་ལས་དགོངས་ནས་ཆང་བ་གསུམ་ཞེས པས 
བཀའ་སྩལ་ཞེས་ཞུས་ཕར་འགྱུར་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་སྐད་དྭ་ 
ཆོང་བ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉེ་ངས་དགོངས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་ཁུང་བསྟན་ 
པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་དེ་སྐད་ཀྱང་བཀའ་མསུལ་ཧེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཆོར་བ་གསུམ་ 
ནི་རང་གི་ངོ་ བས་མོད་ལ། བ་ཅི་ཚར་ཨང་དུང་དེ་ནི་འདེ་ཨི་སྡུག་བསྔ ལ་ 
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་ལོ་ ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ངས་དགོངས ནས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་ཚག་འདི་ནི་དབོངས་་ 
པ་ཅན་ད་སྟོན་པར ་མཛད་པ་ཡིན་ཆོ། །གང་ཨང་བདེ་བའི་ཆོང་བ་ནི་སག་བསྔལ་ 
དུ་བལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དེ་ལ་གཉི་གཡོད་དེ། ངང་གི་ངོ་ 
བས་ཡིད་ད་འང་བཞི་བྱིང་ནི་བདེ་བ་ཉིད་ཨིན་ལ་རྣམ་པར་འགྱུང་བ་དང་མི་རྟག་པའི་ 
ཆོས་ཅན་ཡི ན་པའི་ ཕྱིང་ རྣམ་གྲངས་ཤྱིས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཉི ད་ཡི ན་ནོ། །དེ་ལ་བདེ ན་ 
པར་མཐོང་ན་ནི་འདོད་ཆགས་ཅན་རྣམས་ངེའི་དྭེ་བྱང་ཤྭར་བྱེད་པའི་བྱིང་འཆིང་བར་༢་ 
འགྱུར་ལ། མྲུག་བསྔལ་ད་མཐོང་ན་ནི་དེ་ལ་འདོད་ཆགས་དངབྲལ་བའི་ཕྱེར་ཐྲར་ 
པར་འགྱར་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་འདེ་ཇི་ལྟར་མཐོང་ན་ཐང་པང་འགྱུར་བ་དེ་” 
།ཁོན་བཞིན་དྭ་བལྟ་བར་བཀའ་སྩལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ངང་གི་ངོ་བཾས་བདེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདེ་ཇི་ལྟང་ཁིང་དྭ་ཆུད་ཅེ་ན། འདི་ལྟར་རྗེཊ་པའི་སངས་རྒྱས་ངབ་མཁྱེན་ 
གྱིས། ˆ །འདུ་བྱེད་མ་རྟག་ཉིད་དང་ནི། །རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་མཁུན་ནས།ང། 
ཆོང་བ་སྡུག་བསྔལ་བང་གསུངས་སེ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །གང་ཡང་སྙུག་ 
་བསྔལ་ལ་བད་་བའོ་ རྙམ་དུ་འདུ་ཤེས་བྲཾ ན ཅི ཁོབ་གོ་ ཁྲེས་བླ་མུངས་པ་ཨང་བསྔན་ 
བཞད་་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ངེ། འཇིག་རེན་ནི་ཚོར་བ་དང་། འདོད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་རནྣམས་དང་། སྙི་བ་ལ་བདེ་བར་འད་ཤེས་ཇོ། །།ད་ལ་པདེ་བའི་ཚོང་ཐ་ 
ལ་ནི་ྣམ་གྭངས་ཀྱིས་སྦག་བསྔལ་ཨང་ཡོད་ན་གཅག་ཏུ་བདེ་བར་ལྟ་བ་ནི་གྱིན་ཅི་*་ 
ཁཾག་ཡིན་ལ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་ཡང་བདེ བ་ནེ་ཚུང་ལ་སྡུག་ངསྔལ་ 
ནི་མང་བ་ཨིན་ན་གཅིག་ཐུ་བདེ་ཐར་ལྟ་བ་ཉི་ྱིན་ཅི་ཁོག་པ ཡིན་ཏཾ། སྐྱེ་བ་ལ་ཨང་དེ་ ˆ 
དངེ་འདའོ། །ངེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ལས་བདེ་བའི་ཚོང་བ་མེད་པར་མི་འགྲུབ་བོ། །གལ་ 
ཏེ་ཚོང་བ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཏོ་ བོ་ཁེ་ནས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་པར་གྱུང་ན་ཚོང་བ་*་ 


( 3༢ 


ངོ།ཌ༩ -ཊཐསཊ་བེཏརྟཾསཉེ ངྱེམ་མཆིཏདེཿབ་ལྭ་ཨང ་བང་ གི་གཉེནཔོ་་ཡིན་ཞེས་ 
བྱན ལ་བ་སོགས ་ཤྭན་བཞད་ ཟེ་ རཿ དུམ སྤོ་བ ་ལ་ཨངརི་སྲིད་ དཱ 


ལསེས་པཞི་ བདེ་པོ ོཌ་སིཏཱཾ༔ གུམ ཧྱ ར་ཆ ཨིན་ན་ ན་ཕས དེ བའི་ 
ཁྲཌ་ཆེ་ཝཛཧཱ 'བརྨ་ཉགྱཧྟཾ'2*}ཌྤ་ ཟྷ་དྒམཿབཞིཿསྤིད་ ལམ་གྱི་རྣམུ།བྱ་དགཿཝཿམང་དེ་ 
བཞིན་ཧཱ་ཆིགཿ པྭཉ་བྱའོ།-=-།གྲལ་ཧདྲང་བྲེ་ནས་ རྩོམ་ 8 ཤིཊྐླམྐེད' ་མཇུགཱ་ཧཱ་སྦུག་ 
བྫམལ་ ཀྱི་བློང་གྲ།ཝ ་འགྱུཉྔ་ཞེཿ།== ༩༧ཏཁུས་སོཏསྦཔཡ་ཌྱཧཧཱ ་ཐཞྲི ཏཱད་པང་ལས་ 

ཏེ།3ཌ-་ཊཅང་ཁ་ སྟོགས་ པཱ་སར་ཟ་མཇུགཱ་ཏཱ་མྨུརྙ་པོར་༩གྱྐའ་བྱཞིན་ཉོ།༩ = -།དེ་ 
ལ་རས ཐདེ་ ཿཐའི་ཆོརྦ་ཐ་ཿོདྒ་ཱ།ཁོ་ན ནའོ་ཞེ ཞེས་བྱ་ཐཿཨཝགྱུབྲ་ལ།ཟ 2 :སུག་ཁསྔལཿ 
ཏིང་གསུམཿདང་ཝན་པཞྲི་ཕིཊ།ཁྲས་ཝདང་ཐཧཾསཿབཐཨམ་ཅ་སཱཁ་ཁྲས༡ཿཌ ཞེས་ 
བྱ་བཨཏྟགཱུཏཱི་ཧཧོ། “ = ༩ར་ཡཀྱནཿའཇུང་གིཿབདེཤཿབཿ།ྷསིནྟཔ་ཏིན་སྦུགྦ 
བསྔལ་གྱི་རངན་པ་ཡིན་ནོ་ ་ཞེསྭ་རྩ བ་དེ ནཾ མདོཿལམ ་ཐཝལ་ཐ་ཨིན་ཏེ,) (#ནཞོ་ཁསཿ 
ནེ་སྭད་པ་།ཧོ་ན་ཡིནཿཔར་བཤད་དོ། ༨ །དེ་ནི་གཉོ་བཿ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཇོ་ལསཿབཤདཿ 
ཀྱི་བ་ཞན་དགྲ་ཀྱང་ཀུན་འབྱུང་རི་ཨིན་ནོ། ¢ ་དདེ་ཇི་ལྟར་ཁེཧཱརླད་བང་བྱ་ཞེ་ 
ན ་ ་གཞན་ལསྲ་གཞན་ཨང་ཡྲེན་པར་གསུཏན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ༨- བརྐོམ་ལྡན་ཞདས་ 
གྲེས། ལང། དང་སྲེད་པ་དང་ནི་མ་རིག་པ། ཕྱེ་མའི་ཆེ་ལ་འདཱ་ྱད་རྣམས་ཀྱེ་ 
རྒྱུ་ཞིས་གསུངས:ལ1- ༡ཿཏཿསྭཿ་བེན་གྱི་རྣམ་པ་ལྔ་ཞེས་བྱ་བ་འཇི་ནི་ཉ་8ང་འེན་ 
པ་དང་བྷཅས་བའི་ནྣམ་པར་ཤེས་ཕའ་ཆིག་བླ་དགས་ཨེན་ནོ།7 :།སའི་ཁམས་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ནི་རྣམ་པང་ཤེས་པ་གྲནས་པ་བཞའེ་ཆིཿབླ་དགས་ཡེནོ་ནོ་་ཞེས ཀྱང་”” 


> 


གསུངས་ཧེ། དེ་ལྟ་བས་ན་མདོ་ལས་བསྟན་པ་ན་དགོངས་པ་ཅན་ཡེན་ལ། ཆོས་ 


(3)) 


སངོན་པལས་བསྟན་པ་ནི་མཚན་ཉིད་བ་ཨེན་ནོ་ ~ །གཞནམ།ད་མོན་ ཿབད་འགྲུབ་. 
ངའི་རྒུ་ ཀཊཀ་༧སཱ་ལ་བ་ཞྭ་ནི་ ཀུན ་འབྱང་གི་ བདེན་པ་སེདཔྐ[ཁོཞཿཡེན་པར་གྲསུཏས་ 
ལ། ༩ཀ་སྐྱེཿགུཿཧ་ཌཇོནཿ བད འྭགུདྱ བའི་ཤུ་ རྱྱ་དང་། ° བཉམས་བཱར་ཀྲའ་སྩོལ་བཿ 
ནིཿརིགས་ུ ་བཅད་མ་ ལས་ ཝས་དང་མྟེཏ་པ །དང་་རྲིག་པ་ཡིན་པཏཾ་གྲསངས་ཧཾ། ༣ 
མདོཝས། ༢ ༢ཝས་ནི་སྐྱེ  བའི་གྒྱ ཡིན་ལ། 1 སྲེད་ཐ་ནི་མངོན་པར་ཞགྲུབ་ བཏེར 
ཡིན་ན ་ཞེས་འབྱང་བཞྲི་ཕྱིང་ནྲི།༢3་༼།ཡང་ནཿམདེལས གྒྱ་ནཊ་ཏཱཿས།-; ཀྱིན་དང་ 
བཅས། གཉེ་དྭ་བཅས་ཞེས་ཞྱབང་བའི་རི་མ་པོར་ཐསན་པ་ཨིན་ནོ། །ས་ཤོན་དང་ 
ཞང་གཿནངོས་ཕརཿསོན་པང་མཛད་པས་རྣམ་པང་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་གསུངས་ 
སོ༈~་ †སྱེ་བོ་ནྙི་གང་ཡིན། ; མངོན།པན་འགྱུབྱ་པ་ནི་གང་ཨིན་ཞེ་ནྭ །མས་ 
དང་འགྲོ་ཐ་དང་སྱེ་གནས་ལ་སཾགོས་པའི་ནམ་ཐའི་བྱེ་བྲག་གི་ཁུས་སྐྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བཿ. 
ཡིན་ལ། བྱེ་བག་མེདེ་བར་ཨང་སྲིད་པད་ཉིད་མཚམས་སྦྱོད་བ་ེ་མངོན་པར་འགྲུབ) 
བ་ཡནའོ། ༠རད་གྲིསྦ་ཀྱི་གཱ་ཉི་གོ་རིམས་བཞིན་ཏྭཾ་ལམ་དང་སྲིད་པཿཔིཉཱ་ཏེ། ; 
དཔེར་ན་མ་བོན་མཱ་ཁུ་དང་ནས་ལ་སོགས་པའིཿརིགས་ཀྱི་ཧྱེ་བྲག་གིས་ ཕྱཨཱཿ སྙེ་བྲཞི་” 
གྱུ་ཡིན་ལ།` ༩ “ཆྭ་མི་བྱེ་བྲག་མེད་པར་མྱུ་ཁཱ ཐམས་རྟང་སྐེ་བ་་མ་གླ་ གྱཾ་ཨིན་པ་ ལྟཿ 
བུ་སྟ་འདིཿི་ཏྲཁི3མན་ཞོ།ཌ་ 2 །མཁིནཱ་པར་ འགྱུཇ་ཕའེ་ རྒྱ་སྲིད་ པ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་ཤཿ 
བ་ དྲ་ལ་རི་གམ་པྲ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། སྐེད་པ་དང་བལ་བ་སེབ་མེད་པའཿཕྱིངཿ 
ཏ། , སྲིད་པ་དང་བཅས་པ་དང་སྲེད་བ་དང་བྲལ་བ་གཉི་ག་ཡང་ཞཆེ་བ་ལ་ས་སྲེད 
པ་དང་ཐཅས་བཿདབ།པོ་ནཱ་སྐེ་བར་སྣཛ་གི་སྲེད་པ་དང་བྲལ་ཐ་རྣམས ནཾ་མ་ཡེན་ཡསོ་༤ 
སྲིད་པ་མད་ན་སྐེ་བ་མེད་པའེ་ཕྱང་སྲིད་པ་མངོན་བར་འགྲུབ་པར་ བྱ་བ་ལ་སྲད་མ་རྒྱུ་ 
ཡན པར་ཤས་སྲ། །རྒྱུད་གཞོལ་བའེ་ཡང་ཕྱར་ཧེ། གང་ལ་སྲད་པ་དང་བཅས་ 


(90) 


བའྲིརོ་སེ་མསྭ་ཀྱི་ཧྨུད་ཨཏ་དང་ཡང་བཱ་གཞོལ བར་མཐོང་བས་ངེ་ལྟ་བས་ན་ཡང་སྲིད་ 
པ་མ ་དེ་དཛ་འྲི་པའ་ཞེསཿཕོ་ཐང།ཤིམ་སོ། - ་ །ཇི་སྟར་སྲེད་པས་འདག་པའི་ 
ཆེལ་ལོན་ཆུ་བིཕ་མཞི་ཛྡེ་བྭ་བཀྟཀ་ཁག་ལུཌ།ཁབང་པ་བཞིན་དཱ་ལྱས་ཀུན་ཏུ་།" 
བཟ་པ་དེ་ཊར་ནི་གཇ་གིས་ཀང་ཁཱས་ཀཱཿ་ཧཱོ་བ་ལྭབཱཁཐྟེ།. ` རྒྱུ་གཞན་ནེ་ཛི་ལྟར་ 
བཏག་ཝ་ཝཱགས་ལ་རེསར་ཆེས་སུ་འབྲེལ་མཛསསམིགྷཏེཌའ་ །འདི་ནི་རིགས་པ་ཡིན་ 
ནོ ཌ 3 །བཐོམཿལྔནཌའྟསྱི་སེ་དེན་པཁཞི་ཞེས་ཀྱེ་ངགྲསྱཧཐཔ༈།  ཀུན་རྫི་བ་ 
ཀྱི་ཤདེན་པ་དང་། ་ དནཾ་ནམ་བའེ་བཞེན་པ་གྲིས་ཞེ་གོ།ཀཛ་གསུངས་པ། ” དེ་་ 
གཉིསྲ་ཀྱེ་མ་ཚན་ཉིད་ཅི་ཞ་མ། ༤ གང་ཁ་བརོམདང་བ།ཨིས་གཞན།། བསལ་ན་ 
དེ་ཀློ༩མི་འཇུག་།༔ ༧ -།ཁུམ་ཆུ་གཏྲིན་་གྭན་རྗོབ་ཧུ། །ཡདོ་ཇེ་དོན་དམ་ཡོད་ 
གཞན་ནོཏ་ ཌ་ཊང་ཝ་ཚོ་ཤྭས་མཱ་བཅོམ་ན་ངའི་བླཁིསི་འཇུག་པ་དོ་ཆེ་ཀུན་ཇོ་བ་ཏ 
ཨོ་པ་སྟེང་རེ་དཔེར་ཛྭབཱམ་མལ་ཁུའོཊ་ ཌ་ཌ་ལ་ཤེ་ཧྱོ་མོཌ་བཅོམ་ཧ་བུམ་པའ་ 
བླེ མེ། འཇུག་གོ .།གང་ལ་བླས་ཆོས་གཞན་བསལ་རུདེའི་བླ་མི་མཇུག་པ་ཇེ་ཨང་ 
ཀུན་རྫིཐ་པཱ་ཨོདཱ་པ་ཨིན་པྲར་ཁོབ་དཱ་ཚུད་པར་བྱ་ལྟེ། ˆ ༩ དཔེརཤོ་ཆྱ་ལྟ་བུའོ།ཾ ། 
ངེ་ལ་ནིཿ བྫཾཊ་གཟུགས་ལ་དོགས་པའི་ཆོས་བསལ་ལྟ །ཆུའི་གློ་ མེ་འཇུ་ག་བོ། ] 
དྭི་དག།བོ་ན་ལ་ཀུན་ཇིབ་ཏཱ་དེའི་མིང་དཱ་བཏགས་པ་ཡན་བས་ཀཱན་ཇྗེབ ཀྱི་དབང་བིས་ 
བུ་མཿབཡང ཆུ ཡེད:དོ།ཿ །ཞེ་ས་བརྗོད་པ་ན་བདེན་པ་།བོ་ནང་སྨྲས་པ་ཡིན་གྱི། 

བརྫུན་པ་ནེ་མ་ཡིན་བས་ད་ཞི་ཀཱནརོབ་ཀྱི་མདེནོ་ཡཡིན་ཆོ། ` །དེ་ལས་གཞན་བཿ 
ནི་དོན་དམཔའི་ བདེན་པ་སེ། པཁ་ལྭ་བཅོམ་ཨང་ངའི་བོ་ལྕེང་ག་པཔ།་ན་ཡིན་ལ། 
བླསཿཆོས་གཞན་བསལ་ཡང་དའི་གློ་འཛུག་ ཡངེ་ཧྡོན་ད་མ་པང་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། 

དཔེར་ན་གྲཟགས་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་ནེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཧུ་བཅོམ་ཨང་ཆུང། བླས་ 


(91) 


༠༩༧ 


་ཆེ་ལ་ཅོགས་མའི་ཆོས་བསལ་ཀུང་ཆུང་གཟུགས་ཀྱི་རཔ་བཞྲིན་ཀྱི་་བླེ་འཇྟག་ཐ་ཉིན་ 

་ངི། ༢ཚོང་བ་ལ་དགས་པ་མངདེ་བྷཞིན་ད་བལ་བར་བའོ། * །དཿནེ་དོན་དམ་ 

ཕམ་ཡོད་པེའི་ཕྱར་ཤོཊདམ་པནི་བཏེན་པ་ཞེས་བྱལོ། ་ །སྔོནཤྱི་སློབ་དཔོན་ན་རེ། 
བེཌྭ་མ་འཇིག་ྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་བཀོམ། ་་ེའི་ཇེེས་ལ་ཐེབ་ཐ་འཇི་ག་ཇེན་ 
པས་འཇིན་པ་དེ་ལྟར་ཉི་དེན་དམ་པའི་བརྙེན་པའཡིནྭ་ནོ། །རྟི་ལྟར་གཞན་ྱིས་འཇིན་ 
་པ་དེ་ལྟང་ན་ཀུན་ངོབ་ཀྱི་བདེན་ཐ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཆེ། །བདེན་པ་ནམས་བཤད་ 
'ཇིན་ཁོ་༩ ༢།ཇི་ལྟད་ན་དེ་དག་མཐོང་བར་འགྱང་བ་བརྗོད་མད་བྱ་སྟེ།དའི་ཕྱིན་དང་ཡོཿ 
་མཇུགཕ་ལས་བརམས་ཧ་བརྗོད་པར་བྱའོ། ° ཚུལ་གནས་ཐེས་དང་བསམ་གཏན་ 
རཏ་ཀྷོམཿཔ་ཡ་ནི་རབ་ཧཱ་སྦྱར། །བཟེན་པ་རྣམས་མཐོང་བར་འདོད་པ་ནི་དང་པོ་ 
།བོནང་ཚུལ་ཁྲིས་སྲུང་བར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཞོག་ ཧུ་བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་ མི་ཐུན ་པའ་ 

ཐེས་པ་འཇིན་པཟ། །དེན་ཉན་པར་བྱེད་དོ།་ །ཐྲོས་ནས་བྱིཧྟ་ཅི་མ་ལོག་པང་ཨེས་ 

་ཁཱ་བྱེད་བོ། །ཝསཾས་ནས་ཏིང་ངེ་འཤིན་སྟོཝ་བྱ་ཡ་རབ་ཧཱ་སྦྱོར་བར་བྱད་རྡེ།་རེ་ཐྲོས་ 
པ་ལས་ཤྱང་ བའི་ ཤིས་རབེ་ལ་ཁརྟེནཿནས་བསཾས་པའལས་ བུང ་བ་སྱེའོ་བསཾ་པ་ལས་༧་ 

མུང་བ་ ལ་ བརྟེན་ན་ས་བསྒོམ་གཿ ཀླས་ ཕསྩ༨་བ་ སྐྱེ་ལོ།2། ཤེས་ངབ་ ་འནི་ནག་ གི་ པ་ཚན་ཉཧིན་ 

ི་ཞེ་ན། ཐོས་མིཊ་ལས་བྱུང་བློ་རྣམས་ནེ། །མེང་དང་གཉི་ག་དོན་།ུམ་ཉན། *བྱེ་ 
བྲགཧྭ སྨྲ་བ་སབས་ཞ་ངེ་ཐོས་པ་ལས་བྱང་བའི ཤེས་རབ་ནི་མིང་ལ་དམིགས་པྲ་༥་ 
ཡིན་ལ། ཐསམ་མ་ལས་བྱུང་བ་ནི་མིང་དང་དོན་ལ་དམེགས་པ་ཡེན་ཏེ། ་རཾས་ 
འགའ་ནི་ཡི་གསེ་དོན་འདྲེན་ང་བྱེད་དོ། །ངེས་ཞགན་ཉེ་དོན་གྱིས་ཡི་གེ་ཞཱདྲན་ 
་ཝར་བྱེད་དོ། “ །བསགྒོམས་པ་ལས་བྱང་བ་ནེ་དེོན་ལ་དམེགས་པ་ཁོ་ན་ཨིན་ཏ། ང་ 
ནི་ཡེ་ག་ལ་མི་བྭལྟོས་པར་དེན་ལ་འཇག་ཁོ །དཔེང་ན་ཧོོང་རྐལ་ལེ་བྲས་པར་མ་ 


(9?) 


ཁེབས ཁ་ཆུའི་ནྲང་དཱུ་ཁཇུ་པར་བྱ་བ་ཞིཿགཏོ་༤པ་ཁི་ན་མིན་ལ། ་ཅུང་ཟད་ལེབས་ 
པ་ནི་ཆེས་འགའ་ནེ་གདོང་རེས་འགའ་ཞི་འཇུ་བར་པུད་དོ། ¦ །ལེགས་པར་ཁེབས་ 
(སྔ་ནི་འཇུལདེ་ཤ་བ་ལ་མི་བལྟོས་པར་གམཁ་ལྟ་བྱ་སྟེ་འད་ནི་དཔེ་ཡིན་ནོ་ང ཞེས་ཟེང་ 
་ཆོ། ཞས་གག་ཨོའེ་།གགཞན་ག་ན་ངེ་རྟོག་ཐཿའདེཿཝཧིཿམང་ལ་དམེགས་པ་གང་ཡིན་ 
་པཉི་ཆི་ཐོབ།ཏལསཿབྱཐ་བ་ཡིནྟ་ཁིཔ་འགྱུར་ཝ།འ ༩ཌ ཇིན་ཝ་དམེགས་པ་གང་ཡེན་ 
པ།དེ་ནི་བྔཞམས་པ་ཝས་བྱུང་བེ་མེན་པར་འགྱུར་བམ་བསམས་བ་མས་བྱང་བའིཌ་་་ 
ཤེསཌ་བ་འགྲུབ་པབམིཿའགྱུད་གྱཾ། - ཐོསཔ་ཁོམ་བྱུཇ་བའི་ཤེས་ཇབ་ནེ་ཡེད་ཆེས་ 
་བའི་ལུང་ཚད་མ་ཉིད་ལས་སྙེས་པའ་ངེས་པེ་ཨེན་རོ་ˆ -་ཊབསམ་པ་ལཁས་བྱང་བའི་” 
ཚིགས་པས་ཊེས་པར་བརྟགས་པ་ལྔས་སྐེས་པ་ཨི་ན་ནོ། ˆ" །བསྒེམས།ལས་བྱང་ 
པའ་ཊིང་ངེ་འཇིན་ལས།སྐེམ་པ་ཨནྭ་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འེདེ་ནི་འདེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་།བེ 
ཞནྣ་མྨ་ཐྲོ་བ་མེད་པར་སྣཇངོ་ཞེས་ཏེར་ཇོ།༣ > །ངེ་ལར་བསྒོ་མ་བ་ལ་རབ་དྭ་བརྩོན་ཕ་ 
་ཛེ་ཇི་ལྟང་ན་བྫསམ་པ་རྫྗོགས་པར་འགྱུང་ཞེ་ནྣ། ˆ་བསྲེངས་གཉིས་ལྔན་ཞེས་བྱ་བ་ 
་སྨས་ཧ།” གལ་ཏེ་ཞད་འཇི་དང་མི་དགེ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐག་པ་བསྲེངས་བའི་ 
ཕྱིར་ཁུས་དང་སམས་དག་གེས་བསྲིངས་བ་ཡེན་ཆ་རྫོགས་པར་འགྱང་རེ། + །འོ་ན་ 
བསྲངས་བ་ད གཉིས་སྩ་ལ་སླ་ཞེ་ན། འདད་ཐ་ཆུང་བ་དང་ཆོགཾ་ཤཾས་པ་ལ་སླད། 
ཆོག་མ་ཿཤེས་པ་དང་། འདོད་ཆེན་ཅན་ལ་མ་ཨིན ནོ། །ཆེག་མི་ཤེས་པ་འདི་ནེ་གང་ 
ཤེག་ཨེན། འདོད་ཆེན་ཅན་ནི་གངེ་ཞེག་ཡིན་ཞེ་ན། རྟེད་ལ་ཨང་སྲད་ཆོག་མི་ཤེས།། 
- མ་རྩྱེདཿལ་འངོད་འདོད་ཆེ་ན་ཅན། །ཆོས་མངོན་པ་པ་རྣམས་ན་རེ་ཆོས་གོས་ལ་སོཊ་པ་ 
གྱ་ནོམ་བྙེད་པ་ལ་ཨང་དང་ཡང་ད་འདོད་པ་ནི་ཆོག་མེ་ཤཾས་པ ཡིན་ལ། མ་རྙད་ 
པ་དག་ལ་དེ་འདོད་པ ནི་འདོད་ཆེན་ཅན་ཡིན་ནོ་ ཞེས་ཟེ ང་རོ་ ཞེས་གྲག་བོ །ཡང་ 


(93) 


དང་ཡང་ད་འདོད་པ་དེ་ཨང་མ་རྙད་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡིན་གྱི་རྙེད་བ་ལ་ནི་མ་ཨིན་པ་མ་"" 
ཨནཉཾ་མ། ་།འདི་གཉིས་ལ་ཁྱད་པ་ཅེ་ཞིག་ཡོད་དེ་འདི་ཉི་བརྗོད་པར་བྱ་དགོས་སོ།། 
འདྲ་ལྟང་ནྲེ་རུང་སྟེ། གྱ་ཆོམ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་།”= མང་ཕོ་མ་ཡིན་པ་རྙེད་པས་ 
་ཡད་མེ་བདི་བོར་ནི་ཆོག་མི་ཤིས་པ་ཡིན་ནོ། ཀགཱ་ནོམ་པ་དང་མང་པོ་མ་ཆེད་ཕ་ 
ངདེདོ་པ་ནི་འདེད་ཆེན་ཅན་ཡིན་ནོ། ་བླ་ཌྣོག།པ་དེ་ཡིས་གཉེན་པོ་དག ་ །ཆོག་ 
་མེ་ཤེས་པ་དང་། །ཞདོན་ཆེན་ཅན་ལས་བཟོག་པ་ནི་དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་ ཆོག་ེས་ 
ངཌདུབ། འདོད་ཆེན་ཆུངོ་བ་ཨིན་པར་མིག་པར་བྱའོ། །དེ་གཉིས།ཁམས་གསུམ་ 
བཏྟོགས་དྲི་མེད། ° དེའི་གཉེན་བོ་ ཞེས་བྱ་བར་སྦྱང་ ༢ཏེ།-, ˆ` ཁམས་གསུམ་བ་ 
དག་དང་། ༤ ་མི་ལྡན་པ་དག་ཀྱང་ཡི་ནེ་ནོ།། །རྙོག་མི་ཤིས་པ་དང་། འདོད་ 
ཆེན་ཅན་ནེ་འདེད་པ་ན་སྤྱོད་པྲ་དག་ཁཾ་ན་ཨེན་ནོ། །འདོད་ཆེན་ཆུང་བ་ནང་། ཆོག་ 
་ཤྲེས་བ་འདེ་གཉིས་གྱི་རང་བཞིན་ཉི་ཞེ་ན།`° མ་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ།་ " འནི་ 
་རྐག་ཧི་མ་ཆགསཿཔཆི་རང་བཞིན་རྟག་ཨིན་ཆོ། ˆ །འཕགས་རིགས།- `མཿཆགེས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱརཿཏ། 7 ༡འདི་རྐག་ལས་འཕགས་ཐ་རྣམས་སྐེ་བས་ན་འཕགས་ 
པའི་རིགས་ཤཞི་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་མ་ཆགམས་མཉི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། /།དེ་དག་ 
ལས་གསུམ་ནི་ཆེག་ཤེས་བཏྲགྲ་ཉིད་དེ། །དང་མོ་གསུམ་པ ཆོས་གོས་དང ་བསད་ 
སྙོམས་ནང་༔ . མཁ་ཆདང་སྙན་ཁྱིས་ཆེག་ཤཾས་པ་རྣམས་ནི་ཆེག་ཤས་པའི་དང་ 
བཞིན་དག་ཡེན་ནོ།ཌ།འཕགས་པའ་རྦགས་བཞི་ཝ་ཤེ་སྨོང་བ་དང་བསྙོམ་པ་ལ་དགའ་ 
་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ˆ །ཇྫི་ལྟང་ན་མ་ཆགས་པའི་རང་བཞིནཿཡིན་ཞེ་ན།.- སྤིད་པ་དཇ་ 
འདོད་པཞི་འཇེད་ཆགས་ལ་བབ་ཀྱིམ་ཕྱགས་པཞི་ཕྱིར་རོ།- །ཡང་ཿཅོམ་ལྡན་ 
ཞདས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་རིགས་བཞེས་ཅི་ཞིག་བསྟན ཅ་ན། གསུམ་གྱི་ཚུལ བསྟན་ 


(91). 


ཐྲ་མས་ལས། ༩འཚོས།ཀི་ཆེ་ཏོམ ཛཱན་འདམ་ཀྱིས། བང་གི་ཚུལ་དང་ལས་ཀྱེ་མཉའ་ 
' ཡོངས་ཨུ་སྤངས་ ཤིན་ཧཱ་ཐརཔ་དནོ་ད།བཉེང་བར་ཁས་འཆེས་པའི་སློབ་མ་རྣམས་་ 
་ཁ་ཚུལ་དང་ལས་གཉིས་བཅས།ེཌ་འའཕཊ།ཡཁི་རྙིཊ་གྲུ་སུམ་གྱེས་ཞི་ཚམ་བཅས་གོ། 
བཞི་པ་ས་ནི་ལས་བཅས་ཧེ།ཌེ་ཁེད་ཚུལ་ཞདིམ་ཡམ་ཞའི་ེད་ན་རིང་བོ་མི་ཐོཌ་པར་ 
་ཊརོ་།པ་ཐིབ་ཐའེརཿགྱར་ཐོ་ཞེས་གྲསའས་ཨོ། །ང་ཊཇིའི་ཕི་རྲ་ཚུལ་འདེ་ལྔ་བུ་དང་། 
ལས་ཏེི་་ོཡཱ་བཅསངཤེ་ན། ་ཝིད་བ་གྩེ་བའི་གཏེན་ཁོ་ེ་ཕིར། །མདོ་ལས་སྲེད་ 
བྱ་ཕཾ་བ་ཁཞེ་གསུངས་ཏེ། །དགེེ་མོང་སྲད་པྷ་སཁཿནཾ་ཆྔོས་གོས། ` ཀྱི་ལྱིང་ 
དང་བསོད་སྙེམས་ཀེ་ཕྱེང་ཊང།: ༢མཁཿཆ་དཔསན་ཀྱི་ཕྱིར་སྐྱེའོ། | ཤཀརྟསེངབ་ 
ན་གནས་སོ། ` ཤའམཛོན་ཕར་ཞེན་པ་ན་བངོན་པརྦ་ཞེཏ་ཏོ། ༡ཏགི་མོངསྐནཔ་་ 
་ཁན་ འབྱང་ཐ་ དང་ཉཇི་ག་པ་ཛེ་ཝ་བུ་མི་ཕྱིར།སྐྱེ་འོ་ ཞེས་ྱབེ་པང་གསུཿས་ཧེ། ་ 
དྭག་གི་གཉིན་ཤོང་འཕགས་པའི་ཆིགས་བཞི་གསྟན་ཧོ། ༢༧ ་ཁབདག་གི་བདྷ་ཁ་ང་ཇིན་ 
དབོསཿའདེད་པ།  །ང་ཡི་དྷུས་དང་གདན་བཞི་ཕྱིར། - །དོན་དེ་ཉིད་ལྣམ་གྲཁམ་ 
ཀྱི་བ་ཝོན་པ་ཐཱེ།་ ཐནག་གི་འཇིན་པའི།དངོས་བ་ནི་ཆོས་གྲོམ་ལ་མྲོགས་པའོ། 
་གདག་ཏཱ་འཛིན་པའི་དངོས་པོ ནི་ལུས་ཐོ། །དེ་རག་ལ་འདོད་ཕ་ནི་སྲེད་བའོ། ། 
དེ་ལ་འཕགས་པའི་རིགས་གསུམ་ནི་བདག་གིན་འཛིན་འ ཡའི་ དབོས་པོ་འདྐོན་པ་འིཞ་ 
དུས་སུ་ཞིཿཐར་བྱད་པ་ཡིན་ཤོ། ” “ །བཞི་པ་ནི་གཉི་གའདོད་པ་གཏརྟདྭ་ཞི'བརྔ་ 
་ཐེད་པ་ཡིན་ནོ། ཌཇི་ལྟ་བུའི་བྷགམ་ཕ་ཡོངས་སཱུཚོཌ་པར་འགྱར་བ་འདི་ནི་བཤད་ 
ཟེན་ཏོ། ... །ངེ་ལྟར་སྣེ སྣོད་དྭ་གྐྱར ་ཕཛཿཇི་ལཱད་ན་བསྤོམ་པ་དེ་འཇུགངཔ་ཡིན་ཞི་ཞ་། 
་ངེ་ཝ་ འཇུག་ཝ་ མེ་ སྒུག་ དྲང་། དྭབ་གྲས་རབ་འབྱང་ བ་ཧཱན་པ་ ཡིས་དཱན་ གྲ་ ཉིད་ 
དྲན་པ་ཨིན་ནོ། །གང་དག་ནེ་མི་རྣུག་པས་ཞཇུག། གང་དག་ནི་དབབུགས་རྡུབ་ 


(95) 


པ་ནང་འབྱུ་ངབ་དྲནཿཔས་ཞཇུག་ཉེ་ན། ་གོ་རིམས་བཞིན་དྭ་འདོད་ཆགས་རྣམ་རྟོག་ 
ལྷག་རྣམས་སོ།- །དེ་དག་ལ་འདེད་ཆགས་དཛརྣམ་བརཱ་རྟོག་པ་ལྷག་པ་མོདཿ 
པས། ; ་ཞདི་དྲག་ནི་འདེད་ཆགས་དང་རྣམ་ཐར་ཏྟོགཱ་པ་ལྷག་ཁ་དག་སྟེ། གང་ 
ཞིག་འདོད་ཆགས་ཉེབ་དང་ཤེར་ཧཱ་སྱད་པ་དེ་ནིམི་སྦུག་ཝས་འཇུག་གྲོ། ` - }གང་ 
ཞྭ་གྭ་རཱམ་བར ་རྟོག་ ་ྲ སྨྱར ་ཐ་དེ་ནི་ཏ་ཀྱགས་ རྡུབ པ་དང་ཞབྱུང་བ་དྲན་ཐས་ཞཇུག་གོ། 
ཁ་ཅིག་ན་ཆེ་7 འདི་ནི་སྣ ་ཆོགས་ ལ་མི་དམིགས་པའེ་ཕྱིར རྣམ་པར་ རྟེབ།[པྲ་གཅོད་ པཇ་ 
་བྱེད་པ་ ཡིནྷ་ཀྱི། མི་སྦྲག་པ་ནི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱེ་བྱེ་བྲག་ལ་དམིགས་བའི་ ཕྱིང་ 
རྣམ་པྭང་རཾགཿ ཐ་འདྲེན་ཐད་ཤྱེད་དེ་ཤེས་ཐེད་རེ། . །གཞན་དག་ན་རེ་ཁ་ཁྱིར་མ་ 
ཏས་ཐའི་ཕྱིང་ཧ། - -མེ་སྡུག་པ་ནེ་མེག་གི་རྣམ་པད་ཤེས་བ་བཞིན་ད་ཕྱིང་ 
བསྟས་པྲ་ཡེན་ཧེ། ˆ /དེའི་ཡུལ་ལ་ཉེ་བད་རྟེག་པའི་ཤྱིར་ཞེས་ཟེ་རོ། །དེའི་ 
འདོད་ཆགས་ནྟི་ནམ་པ་བཞི་སེ། _ ཁ་དེ་གྭ་གི་འདོད་ཆགས་དང་། དབྱིབས་ . 
ཀྱི་འདོད་ཆགས་ནཏ་།-  རིག་མའི་འདོད་ཆས་དང་། བསྙེན་བཀུར་གྱི་འདོད་ 
'ཆགས་མོ། : །ཞང་བོ་་འཕགཉེན་བྲེར་ ནི་རམ་པརེ་བསྙོས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ ་དམེཊ་ 
པའི་མི་སྔུགྭཿཔ་ཇྗེད་པུར་བྱེད་ཇོ། །གཉིས་པའི་ནེརྣམ་པར་ཐོས་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
་འཇོང་ཐ་ལ་དམིགས་པ་། །གསུམ་པའ་ཧོ་ནྣམ་པར་འབྱས་ཀཞིགས་པ་ནང། 
གྱུཊ་ པཔ་བུང་བྲེང་ དཔི ཕཿཤའི་ཀེང་རུས་ལ་དམིག་ཿ་ པའཾ།་ ཤ།གཞི་པའེ་ན་ཤི་ཁྲའི་ 
དོག་མོཔ་མེད་པ་ལ་ དཝྭཊ་པནོ།, །བྱེ་བྲག་མེད་པར་ནི། ཀེའང་རུས་ཆགས་བཅས་ 
བཐྲམས་ཅད་ལ། ཤེས་ཏ་རུ་ས་བཞི་ཀཇ་རུས་ལ་ནི་ཆགས་པའ ་བཞི་རྣམ་པ་བཞ་པོ་ 
འདྲེ་བྲམས་ཅད མད་དེ། །མོས་པ་དང་ཉི་ཆོ་བ་ཡེད་ལ་བྱད་པྲ་ཡེན་པའི་བྱེང་མི་ 
སྲུ །་པས་ཉོན་མེངས་པ་སྤོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཧྱི་རྣམ་པང་གནེན་པ་ནི་ཨིན་ནོ། །མེ་ 
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སྤུག བ་ཟླམ་པའི་ཞལ་ཞབྱོར།སྤོད་པ་དེ་་ནེ་ རྣམ་པ་ ཤམུམ་དྭ་བརྗོད་ད། ལས་དང་པོ་ 
པ་དང ལཐོསམྱེ་སྦྱངབ་བྱས་པ་དང༈ མམིད་ལ་བྱེད་པ་རྗོགས་པའོ། །དེ་ཝ་རུས་ 
པ་རྒ མཚོ 'འི་ཁར་དྭ་མི% ཀསྲོ་ཞིཛ་མྡྲ་ད་པྔ་ལཿ ས་དང་པོ།ཌང །མི་སྡུ་གཔ་སྒིམ་པརཿ 
འདད་པའི་རྣལ་འཊྱོར་སྤྲོད་བ་ཉི་ཏྲངྦ་བོ་ཉིད་ཧ་རཱཔཱ་གི་ཁུས' ཀྱི་ཨརྟ་ལག་ རྐཛ་པའི་་ 
བེ་བཞམ། དྲ་ཐ་ངའདྱབེས་ཨམ། ཌ ཡང་ཏྣ་དེ་བངར་ད་ཀྲན་ ཐ་མ གཏོདཔར་ 
ཤྱིད་ནྲིང་། དེས དེང་ཤ་བྲགས་ཤིང་ཟབ།་ཕར་མོས་པས་ཇིམ་གྱིས་རུས་པ་ནམ་ ་པར་ 
སྤྱོད་བར་ིད་པ་རྟ་ཐྲམས་ཅད་རུས་པཞི་ཀེཇཧཾསི་ཨུ་ལྟ་ཞིཔ།༔ དེ་བཞིན་དཱ་མོས་ཕེ་ 
བསྐྱེད་ཁའེ་ཕྱི་བ་གཉི་ས།ལ་མེོས་པང་ཤྱེཔ་ནེས་གཙུག་ཡག་ཁང་བང་ཀོན་དགའ་ 
ར་བ་དང་།་རཏ་ཤོབ་དང་།༢༩་ །ཞིང་དང་ཇིམ་གྱིས་ཧྒྱ་མཆོ འི་མཐའ་ཀྲས་པའི་བང་ 
གྱི་མ་གཞི་རུས་པའི་༩ངཇཿཱ་སཾ་ཀྱིས་གེང་བར་མེས་བྱར་བྱད་དོ། །།ཡང་སྡད་པྲ་ན་ 
ཛེམས་བྡུ་ བའི་ཕྲིར་བདག་གཅིག་ཕྱ་།བོན་ལ་རུས་པའྲི་ཀིཇ་རུས་སྱ་མོམ་པའ་བར་ 
་དཱ་སྦུད་ཛེ།ཿ འདི་ཙམ་གྱིས་ན་ཨི་སྡུག་པ་ཡོངས་མུ་རྫོཊ་པ་ཡེནཞོ།ཞེས་གླག་སྣ། 
འྲདི་ནི་ལ་ས་དང་པོ་པའི་རྣལ་༣བྱོང་སྨྱོད་པ་ཡིན ནོ། །ཀང་རུས་ཞས་ནི་ཐོད་ཏྱ་ད།པར། 
བཏང་བས སྦྱང་བ་བྱསཿཔར་བཤད། ཿ །དེ་སེམས་བྣམ་བཤྱད་པར་ ཙན་དྭ་ལྲ་པའེ་ 
ཕྱེལ ཅུས་པའི་ཀང་ཅུས་ད་ལས་ཞུང་བའ་ཅུས་པ་ནམས་བོར་ཞས་ལུག་མུ་སད་ལང་ 
ཏྱེད ཅི དེ་བཞནད་ཐདཔའི ཕྱེད་པོར་ནས་ཐོད་པ་ཕྱིད་ཊི་ྲར་ཨིད་ལ་བྱད་ 
་འདི་ནེ་ཡོཊ ནོ། - །སྨིན་མཞ་བར་དཱ་སེམས་ འཇིན་བས།། 
ཡད་ལ་བྱད་པ་རྗོགས་པ་ཨན། །དེ་ཐོད་བའི་ཕྱད་ཀྱངྫ་བོར་ནས་སྨིན་མ༩གཉིས་ཀྱེ་ 
བང་དྭ་ སེམས་འཇིན་པར་བྱད་པ་འདེ་ནེ་མེ ་སྨུག་པ ་ཡིད་ལ་བྱད་པ་རྗོགས་པའ་རྣལ་་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་གྲག་གོ །དམེགས་པ་ཆུང་བས་ཆུང་ལ་དབང་ཆུང་བས་ 
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ན་ནོ། 
དེ་ཐད་ 


མ་ཡིན་པས་ཡང་མི་སྡུག་པ ཨང་ཨད་དེ་ཞེས་ཁུ་བ་མུ་བཞི་སྟེ། ཡིད་ལ་དྱེད་བ་སྦྱང་ 
ཕྭ་བྱས་པ་དང་། སྦྱང་བེ་མ་བྱས་པ་དྭག་དང་། ¢ - ཡེད་ལ་བྱེད་པ་སྦྱང་བ་མ་ . 
བྱས་པ་ཧང་ཏཿ སྦྱངེ་བ་བྱས་པ་དག་རཿ་གིཡུས་དང་རྒྱ་མཚོ འི་མཐའ་ཀླས་པ་ 
་ཁ་དམིགས་པའི་ཕྱིང་ཇོ། 'ཨང་མི་སྡུག་པ་འཏིའིཿརང་པཞིན་ཅི་ཞིག་ཡིན། ས་ 
ནེ་དཱ་ཞིག་ཡིན། /དམིགས་པ་ཉི་ཅི་ཞིག་ཡིན། ༩ ་གང་དུ་ནི་སྐེད་པང་བྱེན་ཅེ་ན། 
གོ རིམས་བཞེན་དུ་མེ་སྡུགེ་མཿ་ཆགཾས་ས་བཅུ་དང་། ', ་དམེགས་པ་འདོད་སྣང་མིས་ 
བསྐྱེད་དེ༈ ༡7 །རེང་ཞེན་ནི་མ་ཆགས་པའོ། ༤ །ས་ནི་བྱར་སེ། ་བསྟབ་གཏན་ 
བཞི་ཉིང་ཁསོགས་དང་བསྐམ་གཏན་།ཏུད་པད་ཅན་དང་བཅས་པ་དང་། ིའདོད་པའི་ 
།ཁམས་ན་ཡོད་དེ། །དམེགས་པ་ནེ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའེ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། .ˆ །སྙཏ་ 
བ་ཞེས་བ་བ་ཅི་ཞི་ན། །བ་དོག་དེང་དབིབས་ཏེ། དེཉིད་ཀྱ་ཕྱིང་དོན་ལ་དམིགས་ 
པ་ཞིས་བྱ་བར་གྲྭབ་བོ། །སྔི་རྣམས་ཀྱེ་ནང་།བོ་ནང་ཕྱིད་ཀྱ་འགྲོ་ཐ་གཞན་དྭ་ཡང་ 
མ་ཨིན་ན་ཁམས་གཞན་དྲ་ལ་སོས་ཀྱང་ཅིའགོས། དདེང་ཡང་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་ 
ྫ དཱ་ནི་མ་ཡེན་ནོ། ཤམི་ཉིད་ཀྱེས་མཾ་སྟུག་པའེ་རྣམ་ཕེ་ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་བེ།/ །དས་ 
གང་བ་ཡེན་པ།དའི་ཧྭས་ལ་དམགས་སོ། - །མི་སྐྱེ་བའི་ཆཔ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ཞི་ད་་ 
གསུམ ཡིན་ནོ། ༦ མྲོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི།ཕྱེང་ཟག་པ་དང་འཅས་པ་ཨིན་ཐ།། 
འདྲེས་ཕ་དང་མ་འ་དྲེས པ་ཨིན་པའི་ཕྱིང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་དྲོབ་ཕ་དང་།"་ 
སྦྱོང་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡེན་ནོ། །མ་སྡུག་པའི་མཚན་ཉིད་རཔཿཧཱ་དབྱེ་བ་དང་བཅས་ 
ཧེ་བཤད་ཆེན་ཏེ༔ །དབྱག་ས་ཇྔུབ་དབུགས་འབྱུང་དྲན་པ་ནི། །ཤེས་རབ་ས་ལྔ་ 
སྤྲེད་ཨུལ རྐྱུང་། །འདོད་ཇཾན་དབྱགས་རྔབ་པ་ནི་དགྲྭ་དབུགས རྔབ་པ་ཧཱཾ་རླུབ་འཇུག་ 


(93) 


ཡིན་པའོ།  ཤད་གཉིས་དྭན་པ་ཞི་ཞྱབགས་རས་པ་དང་འབྱུང་བ་དྲན་པ་སྟེ། དེ་ 
་ཐ་བྱའིན་ཏེ། དེའི་སྟོངས་བླསེད་པྲས་འཇུག༔མའི་ཕྱིར་ནོ། །སྣ་ཝ་པོ་ ཉེར་ 
་བསྔོགས་ཤསུམ་དཉ་། +་-ཐཧཾམ་གཏན་ྱདྲ་ཝ་ཏ་ཅན་དང་། འདོད་པའི་ཁྐམས་ 
ན་ཨེངྐ་དི ¬~ ༢བཧང་སློམས་དང་མཚུཅས་པཙྭ་ལྡ ན་པཆི་སྙིང་རེ། ཁ, །བདེ་བ་དང་ 
སྡུག་བསྔ་ལ་ནག་ཨི་རྣམ པར་རྟོག་པ་དང་མཐུན་པའི་བྱིང་དེཇི་ཤཉེན་ཁཾཿཧི་དེ་དག་་ 
དང་མཚུངས་པང་ཡ་ལྡནཿཤོ། * །བདེ་བ་དང་ཡེན་བདེ་བ་དགཀྤང་གཏོང་བལ་བར་ 
་ཆད་པྱད་པའི་ཕྱེར་ལ། ' #:དེ་ཨང་གཏང་ཐྲས་ཐླགབ་མམ་བ་ཐ་ཡིན་པའ་ཕྱེར་ཧོ་ 
་ཞེས་གྲག་གོ.» ཀགཧཱདག་ཧ་སམ་གཏནཧཱོས་གཞི་ནག་ཐྭ་ཡང་སྙོམས་པར་ཤུཊ་ཝ་ 
་ལ་བཏཿ་སྙོམ་ཐཱ་ཀྱི་དཐཧཔ མོད་པར་ཉདོད་པ་རེ་ཏག་གེ་ལྟར་རྟས་བརྒྱད་པ་ཡེན:་ 
`ཆོ། ཤ་ཡང་ཆདྟ་ནེ་དབུགས་ཏྔབ་པ་དང་དབུཀམ་ཞྱང་བའི སཾ་མཿཱིན་ཡའི་ཕྱེན་པོ།། 
་བེནི་དམེགས་པའི་ཟླུང་ཡེན་ནོ། འདོད་མའི་ཁམས་ཀྱི་ཧིན་ཅན་ཡིན་ཧ། ¡ ལྷ 
དང་མི་དག་གི་ནང་ནས་སྐེད་རྲོ། . །དྩོན་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། - འདོད་ཆ ས་ 
་དང་དྲལ་ལས་ཐོབ་བ་ཡིན་ཐོ། །འདེ་ནེ དེ་ཁེ་ན་ཡིད་ལ་ཉེད་ཡ་ཨྭརྟ་ནོ།. ;།ཆོས་ 
' འདེ་བ་རྣམས་།བོ་ནཞི་ཡིན་གྱེ་ཕྱེ་པའི་་ཡེན་ཆོ་ ཤཝྱབ་མད་པའ་བྱར་དང་། བདག་ 
ཉིད་ཀྱིབ་ཆོས་ཟབ་་མངོན་པར་མི་རྟེགས་པའི་ཕྱིར་རེ།- །དེ་ཡང་བགྲང་པ་ལ་ 
` སོགས་ཐ་རྣཔ་པ་དྲུག །དེ་ན་བགྲང་བ་ནང་རྗེས་སུ་འགྲེ་བདང་། །འཇོག་ 
པ་དང་། ཉེ་བང་རྟོག་པ་དང་། བསྒྱུང་བ་དང་། ཨོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། རྒྱུ་ 
དྲུག་དང་ལྡན་ན་ཡོངས་སྱ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཆོ། །ད་ལ་བགང་བ་ཞེས་བ་བ་ནི་དྭབ་ཊ་ 
ཇབ་པ་དང་དབྱུགས་འབྱུང་བ་དག་ལ་སེམས་གཏད་ནས་མངེན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་་” 
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པར་ལུས་དང་སེས་རྣལ་དྭ་བཞག་སྟེ་དྲན་པ་ཙམ་གྲིས་གཅིག་ད་གཉིས་ནས་བཅུའི་་ 
བང་ད་བགང་བར་བྱེད་པའོ། །སེམས་མངོན་པང་སྡད་པ་དང་རྣམ་པར་གཡེང་ 
བར་དོགས་པས་ཧ་ཅང་མང་བ་དང་ཉུང་ཁུར་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། ཤདེ་ལ་སྐྱེན་ནི་གསུམ་ 
་ཡོད་དེ། ་གལ་ཏེ་གཉིས་ལ་གཅིག་ཧུ་འཇིན་ན་མ་ཚང་བར་བགངས་བའི་སྒེན་ཧོ།] 
གལ་ཏེ་གཅིག་ལ་གཏིམ་སུ་འཇིན་ནྭ་ལག་བར་བྲགུངས་པའི་སྐྱོན་ནོ། །གལ་་ེ་ 
དབུགས་རྔབ་བ་ལ་དབུགས་འཕྱིན་མྲང་འཛིན་ཏམ། དབུགས་འབྱེན་བཾ་ལ་དབུགས་ 
་རྫབ་ཕར་འཇིན་ན་འཆོལ་བར་བགྲངས་པའེ་མྐརྟ་ཆོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ནི་ཡང་དག་ 
བའི་བགང་བ་ཡིན་ྟོ་ ” །བར་སྐབསྲ་ས་སེམས་རྣམ་པང་གཡང་ན་ཡང་མགོ་ནས་ 
ཇི་སྨིད་དཱ་ཏིང་ཇེ་འཇིན་མ་ཐེབ་ཀྱི་བར་དྭ་བགྲང་བང་བྱའོ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཆི་འདི་དགུ་ཐག་ནི་ཇི་སྲིད་གཅེག་ཏྭ་འབྱང་ཞིང་འཐུག ` །ཅི་འདེ་དགེ་ལྱས་ 
་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུབ་པ་དག་ཅིག་གམ། ཐཱགས་འགར་ཞིག་ནྭ་གུ་བ་དག་ཡིན་ཞེས་ 
་མངོན་པར་འདྲུ་བ་བ་མེད་པར་དབ་གསརངབ་པ་དང་དྲྭབགས་འབྱང་བའེཿའགོས་ཀྱི་ 
།ཇེས་སུ་འགྲོ་བལཱེ། རཱ “དེ་འའ་ཇུག་པ་ཞ་ལྐོག་མ་ནང་། ་སྙིང་ག་དེང་། ལྟེ་བྲ་ 
དང་ཀད་པ་དང་བླར་དང་། - ྱིན་པར་འཇུག་པའི་ཆིམ་གྱིས་ཀང་པ་གཉིས་ཀྱེ་ཐར་ 
དྭ་ཆེསས་འགྲོལ། འྭ་བཱ༤བཤན་མཐོ་གང་དང་འདོམ་གང་གེ་བང་ད་འ་བྱང་ཇི༈། 
གཞན་དགན་ར་་རླུང་གི་དཀྱེལ་འཁོར་དང་རྣམ་པར་ཞཐེར་བྱད་ཀྱི རླུང་གི་བརྭ་དྭ་ནོ་ 
ཞེས་ཟ་ང་ཏེ། འེད་ནེ་ཏེ་ཁོ་ན་ཡད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པའ་ཕྱང རགས་པ་མ་ཡན་ 
ནོ། །འཇེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནཾ་ནོང་བྱའི་བྲག་པ བཞིན་ད་སྣའི རྙི་མེ་ནས ཀང་པའི་མཐེ་ 
བང་གི་བང་དཱ་གནས་པར་ལྟ་ཞིང་།- - ་ཅེ་འདེ་དག་ཕན འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཞེག་ 
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ཉེ་བར་ཧོག་ཕ་ཤི།འདི་དྭག་ནྱི་དུང་འབན་ཞིག་མ་ཡེན་གྱི་འབྱང་བ་ཆེན་པེ་བཞི་དག་” 
དཔ་འབྱང་བཤདག་ཁས་མངོར་བྲར་འགྲུབ་པ་རྒྱུར་བྱས་པའི་བཟགས་དང་། དེ་ 
དག་ལ་བརྟེན་མ་སེམས་དང་མེམས་ཁས་བུང་བ་རྣམས་ཀྱབ་ཡོད་དོ། ཞེས་ཕུང་བོ་་ 
ལྔཆ་ཉེ་བར་ཇྟོག་པར་བྱེད་བའོ།« ཾབསྒྱུང་བ་ཞེརཿབྱ་བ་ནི་རླུང་ལ་དམེགས་པའི་བློ་ 
བསྒྱུར།ཏེ་ཆོས་ཀྱེ་མཆོག་གེཁཐ་ཤཱ་གྲོཉས་གོང་རཱ་དགེ་བའིཛ་བ་རྣམས་ཨང་་ 
་དགགཱ་ཝྐར་སྦྱིཝ་ཁའོ། *། ༡༩།ཡོངས་མུ་དག་པ་ཞི་མཐོང་བཞི།ཁམཁལ་སོགས་པ་ལ་ 
་ཆཇུག།མཁོ།= /7;༢གཞན་རག་ན་རེ་བསྒྱུརྲབ་ནི་དྲནཿཔ་ཤེ་བཛེ་གཞག་པ་ཞས་རྡོ་རྗེ་ 
ལྟཔུ་ལི་ཏིང་ཇེ་འཇིན་གླི་བརཿཡེན་ཁ།༢་རྣམ་བད་དག་པ་ནི་ཟད་པ་ཤེས་པ་ལ་སེཊ་ 
པ་ཡིན་ཉོ་ ཞེས་ཟེར་རོ།  །དབུགས་རྔུབ་དབུགས་འ་བྱོང་དྲནཿབ་འངེ།  །ཁགྲཔ་ 
་ད°་ཇས་འགོ་འཇོག་པ་ང་ཏ ༢༦༧།རྟོག་པ་དབེནི་བརྒྱུར་མ་ནང་། །ཨོངས་དག་ 
་རྣམ པ་དྲུག་དཱ་ཞདེདྲ། *” །ཞེས:བྱ་བ་ནི་བསྡྲ་བཞི།ཆི་ཏྐས་སུ་བཅད་པ་ཡིན་ཤོ།༧འདེ་ 
ལའ དབུགས་རྔུབ་དབྱགས་འབྱུཏྔ་གང་ལས་ལུས་འདྱི་གཉིས་ཉི་ལུས་ཀྱི་ཤྱོགས་གཅིག་་ 
་ཡིར་པའ་ཕྱིང་ལུསས་བང་ཡིན པ་དའི་སྲ་པ་དག་ཡིན་པར་རིག་པར་ཊྱའོ།ཿ -། 
དབྱགས་རྔུབ་པ་དང་དབུབས་འབྱང་བ་ནི་གཟུགས་མེད་པ་དང་། རྲ་ ཤརང་ནར་བོལ་ 
སྔོགས་པར་གྱར་པ་རྣམས་དང་། ( སེམས་མེད་པ་དང་། "བསམ་ཁཏན་༩ཞེ་ 
པེ་ཁ་སྙེམས་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་མེད་པའ་ཕྱེར་ལུས་དང་སེམས་ཁྱད་ཕར་ཙན་་ 
་ལ་བརྟེཾ༨ཤས་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ལུས་ཀྱང་སྦྲབས་ཡོད་པ་ཡེན་ལ་དབུགས་ 
རྡུབ་པ་དང་། ° དབབགས་འབྱང་བའི་ས་པའི་སམས་ཀྱང་མངེན་སུམ་འགྱུང་ན་ 
དེ་ལྟ་ན་འཇུག་གོ །སྐྱེ་བ་དང་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལས་ལྡང་བ་ནི་འཇུག་ལ། 
འཆི་བ་དང་བསམ་བཏན་བཞི་པ་ལ་རྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ནི་འབྱུང་ངོ་། ། 


(101) 


དབྱགས་རྗུབ་པ་དང་འབྱང་བ་འདི་གཉིས་ནི། སྡེམས་ཅན་ཞྲེས་བྱ། ་ སྡེམཔ་ 
་ཅན་ད་མི་ཐདཱང་བ་དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མ་ཟིན་པའ། ་ ་།དབང་པོ་དང་བྲ་དད་ 
པའི་ཕྱོང་རདེ། ཿ །རྐྱ་མཐུན་ལས་བྱང་། '”ུས་རྒྱས་པར་འགྲེབ་པར་འགྱར་ 
་བའི་ཝིན་དང་། ཆད་ནས་ཨང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བོའི་ཕྱིད ་ྒྷ ས་པ་ལས་བྱྱང་ 
བ་དྔང་། རྣམ་པང་སྨིན་བ་ཁས་སྐྱེས་པ་ཉི་མ་ཡིན་ཏེ། ° རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 
་ཁཊངགས་ལ་ནི་དྭལྟ་བུ་མེད་ད། ༢ ་།འོག་མའི་ ་མེད་ཀྱེས་དེ་གཉིས་མི་རྟོགས་སོ། ། 
ི་གཉིས་ནི་རང་གས་པ་དང་ས་གང་ མ་པའི་སེམས་ཀྱེས་རྟོགས་ཀེ། ་འོག་མ་པ་ 
སྤྱོད་ལམ་པ་དང སྤྲུལ པའི་སྙེམས་ཀྱས་མི་ རྟོགསཾ་ཙོ། །འདུག་པའི་སྐེ་གཉིས་ བཤད་ 
ཟེན་ཧེ། = [- །ངེ་གཉིས་ཀྱིས་ ཏིང་ཊེ་འཇིན་ཐོབ་ཞས་ ལྷག་མཐེང་ བསྒྱུབ་ པར་བྲ་ བའ་ 
"ཕྱིང ་གནས་ གུབ་པར་གྱང་པ་ ཡཾས། དྲིན་པ་ཉེར ་གཞག་ བསྒོམ་པར་བྱ། 
ཇི་ལྟང་བྱ་ཞེ་ན།”- ལུས་ཚོར་སེམས་དང་ཆོས་རྣམས་ལ། །མཚན་ཉིད་ བཉིས་ 
་སུ་ཡོངས་བརྟགས་པས། ”ཱ `།ལུཔ་རྡཇ་ཚོཿ ་བ་དང་། སེམས ་དཛ་ཆོས་ ྣམསཾ་ 
ལ་ཆང་དང་སྤིའི་མཚན་ཉིད་དག་ཧཱམོངས་སྱཾ་བརྟག་པ་སྟེ། ˆ དེ་དག་གིརང་གི་ 
ཨཚན་ཉད་ནི་རང་གེ་ངོ་བོ་ཌ། །སྨྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི་འདུས་བྱཝ་རྣམས་ནི་མེ་ཉག་ 
པ་ཉིད་དང་། “ ཁུ ཟྭག་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྡག་བསྔམ་བ་ཉིད་དང་ཆོས་ཐྲམས་ 
ཅད་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་8་ཉིད་དག་གོ ° །ཁུས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་ ཐོ་་ཅི་ཞྲེ་ན།2 . 
འབྱུང་བ་དང་ཞབྱུང་བོ་ལས་གྱང་བ་ཉིད་དེ། །གསུམ་ལས་གཞྲེན་པ་དག་ནེ་ཆོས་ 
སོ། །མཉམ་བར་བཞག་ས་ཁུས་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་སྐད་ཅིག་མང་མཐོང་བས་ 
ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བྲང་གཞག་པ་གུབ་བ་ཨིན་ནོ་་ཞེས་གྲ ག་གོ །ཨཿ་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
བ།ཞག་པ་རྣམས་ཀྭ་རཱང་བཞིན་ཅི་ཞེ་ན། དྲན་པ་ཉེ་བར ་བཞག་པ་ནི་ཉརྨ་ པ་གསུམ་ 


(102) 


སྟེ། རང་བཞིན་དང་། ཌབྲེཝ་པ་དང་། དམེཊ་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བང་བཞླག་པའོ། 
ངེ་ལ་རྔང་བཞིན་ཧེ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནི་ཤེས་རབ་བོ། །ཤེས་ངབ་ཇི་ལྟ་ 
བཞིག ་ཆྲེ་ན།: -8 བྲོས་ཨོགས་ལས་བྱང་བའོ། །ཏྫོས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། 
་བསམས་ཧ་ལས་བྱཐ་བ་དང་ར ** -བསྙོམསྲཿཔཿལསཿབྱང་བའོ། །དྲན་པ་ཉེ་བང་ 
`ཁཞག་པཱ་དྭགཱ་ཏུདྟ་རྣམ་བ་གམྨམྱ།སྟ།--༣།ཐེས་ཁ་ནཔ་ཐསཔྟསཿམ་དང་། བསྒེམས་ 
།བ(ཝས་བྱཏྔ་ཝ་དགཱཁྲོ * །གཧརྣ་ནིཿའབྲེལ།དང་དམི་གམཡཿལྦས། །གཞན་དེ་ 
་ཏྲང་རྙན་ཆིག་འབྱང་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་འབྲེལ་བའི་དྲན་པ་ཉ་ཐར་གཞག་པ་ཡཆྒ་ནོ། 
ཧེཏཀྐ་ཁིདཁིགས་པ་ ནི་དམྙིགས་བཞིཿདྲན་པཿ#ེ་བརགཞག་མའོ།; -, །རང་བཞིན་ 
ཨིཏ།པཿ་ཁཿ ་ཁཞ།མ།ཤེས་རབ་ཡྟིཊ་ཧོ་ཞེས་བྱ་ཐ་འདི་གལས་ཤེ་ན། ་ལུས་ 
ཁྱས ཇིས་སུ་ལྟ་བྷ་ནི་ངན་་ནི་ཏྤན་པ་ཉེ་ཐར་འཇོག་པཞེ་ ་ཤེས་གྱུཏ་བའིཿཕྱིར་"་ 
༼ ཌ་ ཇྲེས་སུ་ ལྟ་བ 'ཞིས་བྱཿབཿཅི་ཁྲཿན། ༧ཤེས་རབ་སྟ་ངེས་ཏེ་ནངྲ་ལན་པར་ 
ས་མུ ཏྫ་བར་བྱད་དེ། །འདི་ལྷར་ནང་གི་ཁྱས་་ཁུས་ཀྱེ་ཛེས་སུ་ལྟཿ་ཞིང་གནས་ 
ཞེས་ཀྱང་ གསུངས་ ཏེ། ༢་འདི་ལ་ཇེས་མུ་ལྟ་བ་སྡེ་ལྔ་བ་ཡོད་ཕམ་ན་ཇེས་སུ་ཝ་ 
བའོ། ༔/།ལུས་མཝ་ རྗེས་སྭ་ལྟ་ཐ་ནི་ལུས་ཀྲི་རྫེས་སུ་ལྟ་ཐའོ། * ཀ3ཉཅིའ་ཤིང་ཤེས་ 
།རབ་ལ་དན་པཿཉེ་བར་གཞག་པ་ཞེས་བཤད་ཉེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏྭ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་ 
དྲན་པ་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱེར་ཏེ། # ཤིང་གཤེག་#འི ཁྱེའུ་དག་གིས་འཇིན་པ་ལྟང་ཧྲན་ 
( ཡའི་སྟོབས་བསྙེད་པས་འཇུག་པ ཉིད་ཀི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཆིག་ཐོ་ ཞེས་ཟེང་རོ། ། 
འདི་ལྟར་ནི་རུབ་སྟེ།  ཞདེསཿདྭན་པ་ཉེ་བར་འཇོག་པས་ན་དྲན་པར་ཉི་བང་གཞག་ 
པ་ནི་ཤས་ངབ་ཡིནཧེ། ཇི་ལྟཆ་མཐོང་ཁ་མངོན་པར་བྗྗོད་པའ་ཤེང་རོ། ། 


་ ཏྟ ླ ¿3 


༢21 


འདི་ལྟར་ཆེ དང་ཝན་པ་མ་འགགས་པས་ཀུང་། ལུས་ལ་ཁུས་ཀྱི་རྗས་ས་ལྟ་ཞིང་ 


(103) 


ཐབ།ཏདའཝ་དའི་ལུས་ལ ་དམེགས་པའཿདཱན་ པ་གནས་པ ་ཨང་དག་པརཿགནས་ཞེས ༡༠༠༡༩༠ 
རྒས་ཝའ་ཐཤད་ངོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསྱེས་ཀྱངགུཔས་ཁ“ས་ཀྱི་ རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་ 
མཉས་་དེའི་དྲན་བྭ་ཉེ་བརཿགནས་ཤིང་ཀུན་ཏ་མི་མྲོངས་ཐ་ཡིན་ཞེས་བྱསངསོ།། 
གྟ་ལས་ དགེ་ སློང་དག་ཇི་ལྟདཿན'དྲན་པ་ཉེ་བང་གཞག་པ་རྣམས ་ཀུན་འབྱཉབ་དངྱ་། 
ནུཐ་པ་ཨེན་ཞེ་ཞ་ཟས་ཀུན་ 'འབྱངཿབས་ནི་ཁུས་ཀུན་འབྱང་བ་ཡིན་ལ། ཟས་ཞ་གཊ་ 
པམ་ནི་ལུས་ནབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལས་ཉི་གམིགས་པ་ཁ་ན་དྲན་པ་ཉེ་ 
བད་ :བཞག་པར་ཀྱསངས་ཐ་ཡིན་ཏེ ༈ ,„. ་ར།[་འདི ཿ༧་དྲན་པ་ཉེ་ཐར་གནས་པྲཆི་ཕྱིང་ 
ཤོ: ༧༩ ཌརྲི་དཀ་གི་མིང་ནི་དམིགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཱོ་ ༡འདི་རྔག་ཆེང་དང་ 
(ྲཉ་ད་ཧཉི་གའི་རྒྱད་ལ་དམེགས་བཞི་ཕྱེར་རེ་ཆེ་ཞིང་ཿ ་རྣམ་བ་གསུམ་གསུམ་ 
ཡིརྟ་མོ། །རེམ་ནི་ཇི་ལྟང་སྐེ་བ་བཞིན་ཅིནི་ཕྱིང་ཞེ་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན། བྱེ་ཐྲག་ཏྭ་མྨྲ་ཐ་ 
རམཱ་ན་རེ རེ། སྡར་དཊ་བྲ་མཐོང་འ་ཕྱིར་རོ། །ཨང་ན་འདེ་ལྟད་འདོད་པ་ཝ་འདེད་ 
ཆགས་པྲའི་རྟེནཏནཾ་ལཱས་ཡིན་ ཝ།~ དྲེ ཡ་ཆོར་བ་མོན་པར་འདོད་པའྲིཿཕིང་ཌེ། ། 
དྲ་ཨྟང་སེསྭ་ས་ི་བྲའི་ཕྱིང་རོ། ྭའདེ་ཡྲང་ཏོན་མས་པ་མ་མངས་ པའིཕྱིང་ཇེ་ཞས་ 
ཟེད་རོ། །ཕྱིན་ ཅི་ལོག་གི་གཉེན་བོར་བཞི། ༩ ་གཙོང་བྲ་དབ་བདེ་བ་དང་རྟག་པ་ 
དང་བདྲག་ཏུ ་ཕྱིན་ཅི་འོག་རྙམ་པ་བཞིཞ་གཉན་བོང་དྲི་ཏྔ་ཝ་ཉེ་བང་གཞབ། པ་བཞི་གྭི་ 
རྩིས་བཞིན་དུ་བསོརེ་མེ་མངམི་ཉཱབངོ་། །གེ་དག་ལས་གསུམ་ནོ་མ་འདེས་པལ་ 
དམྱིཏ་པ་ཡིན་ནོ། ༠།བཞི་བ་ནི་གཉི་གཱཿཡིན་ཧེ། གལ་ཏ་ཆོས་ཁོན་ལ་ལྟ་ན་མ་འདྲེས། 
པ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞན་ཏེ་ལུས་ལ་སོགས་པ་གཉིས་སམ་གསུམ་མམ་ 
བཞི་བོ སྦྱ་ཝ་ལྟ་ན་འདྲེས་པ་ཡ་དམིགས་པ་ཨིན་ཏོ།. དེ་ལྟར་ལྲས་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་དམེགས་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག པ་རྣམས་གོམས་པར་བྱས་ནས། དེ་ནི་ 


(101) 


་ཆོས།ཏྲན་ཉེ་ཟ་གྲཞག་པ། ༥༽སྤྱི་ལ་དམེགས་པ་ལ་གནས་ཏེ། །དེ་དག་ལ་ནེ་ ་ 
མི་རྟག་དངཿ.. .: །སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་པར་ལྟ། _ །ཆོསཏྲན་པ་ཉེ་བར་ 
'གཞག་མྱང་འདྲེས་མ་མ་དམིཌ་པོལ་གནྟས་ཤེ། ལྱསལ་སོ།པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
།སྦྱིར་ཁསྡུ་སྱ་ཧེ། - › ཨི་ཉག་པ་དང་སྡུགཿབརྫལ་བ་དཛ།། སྟོང་བ་དང་བདེག་མེད་ 
པ་དང།ང རྣམ་མ་བཞིར་ལྟའོ། ¿།ཾ །དེལས་དེ་བར་གྱར་པའ་བུཏཾ་། *ཿ །ཆོས་ 
་དཱན་པཿཤེ་ར་གཞག་པ་ཡ་ེ་ལྟར་བོམས་པ་ལས་རིམ་གྱིས་དྡ་གེ་པའི་རྩ་བྲདྲོ་བར་་ 
་ཧུདྱ་ཐཾ་ཞ་སཾ་བྱ་བ་སྐྱའོ། ༧ །དོ་བར་གྱར་པ་དར་འདྲ་བསན་དྲེ་བརགྱར་པ་སྟེ། 
་ཏོན་མེཛས་པའི་བུད་ ཤིཚེ་སླེག་པར་ཤྱེད་ཕ་ཞ་ཕགས་པའི་འམ་ཤྲི་མེའི་མྨ་ལྟས་ཨན་ 
་ཁཉི་པྲེཛ།ཉི།་)༢ །ཀདེ་ནི་དེན་ བཞི་ྤྱད:ཡུལ་ ཅན། ༢ །དྲོ་རྤར་གུས་བ་འི་ནི་ ཧྱུཾན་ 


༤༤ 7༨ 


་ཆགཿཊཔའཡེན་པའིཿ ཕཔར་ བདེན་པ་ བཞི་ ལཾ དམི་གས་པ་ཡིན་མོ་ ཤོ །རྣམ་ པ་བཅུ་དྲུག་” ༽ 
་སྔུག་བསྔམ་ལ་མི་རྟགཱ་པ་དང་།-* རྡུ་ག་བརལ་ཐ་དང་སྟེང་སདང།  བདག་ 
'མད་པ་དང་ནམ་པརང་ཞིམ་ཝྟའོ། ” །ཀུནཿའབྱུང ལ 'རྒྱ་དང་ཀུན༡འབྦྱང་ ་བ་དང་༈, པ 
ཆབ་ཏུ་སྐྱེ་བདང་།། རྐྱེན་དང་རྣམ་པ་བཞེར་ལྟའོ། །འགོག་པ་ལསཾ་འགོག་ 
པ་དྲ་། ཞི་བ་དྭང་ག་ནོམ་པ་དང་། ངེས་བར་འྱྱང་བོ་དཔོ་རྣམ་པ་བིཞྲི་ང་ 
ལྟའོ།ཿ  །ཁམ་ལ་ལམ་དང་རིགས་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་རྡེང་། “ ངེས་པ 
འབྱིན་པ་དང་རྣམ་པ་བཞིང་ལྟ སྟེ་འདེ་དག་པི་པྭ་ལྭ་ག་ཉི། འགེ་ནས་གཤེད་པར་ 
བྱའོ། །དྡོ་བ་ཁས་རྩ་མེ དྲོབ་ཆུང་ཏུ་དཛ་འབྲིང་དང་ཆེན་པེ འི་རེམ་གྲིས་མཇོན་ 
པར་འཕལ་པ་ལས་རྩེ་མོ་ དག་ཀྱང་སྐྱ་སྔེ། དེ་ཡང་ དེ་དང་ འིད ཇི་ལྟང་དྲོ་ 
བ་རྣམས་བངེན་པ་བཞེ་ལ་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཡེན་པ་བཞིན་ཏེ། 

ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱར་པའི་དྱིར་ན་མིང་གཞན་དྭ་བཏགས སོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་གཡོ་ 


(105) 


'བའི་རེ་ཤ་ཨིཌ་པའི་ཕྱེར་རྩེ་མེ་རྣམས་ཏེ། | དེ་དག་ལས་ལྟུང་ཐཞམ་འདའ་བང་ 
།གཉིས་ཀ་ཆོས་ཀྱིས་རྣམ་པ་གཏོད། ་ །དྲཾ་བར་གྱུར་ 
ཡ་དང་རྩེམམོ གཉིས་ཀ་ཆོས་དྲན་ྲ་ཉེ་ བར་གཞག་པས་རྣཾམ་ཕ་གཏོད་བ་བྱེད་དེ། ། 
རྣམ་པ་གཏོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞེ་ན། དང་པོ ཉིདདུ་བདེན་པ་རྣམས་ཝ་རྣམ་ 
པ་དག་འགདོ་པའ། ༡༠ །གཞན་དག་གྲིས་ཀྱང་འཕེལ་བར་བྱེད། ” དཱན་བ་ཉེཿ་ 
བར་གཞག་པ་བཞི་ཆར་གྱིས་ཀྱེང་དེ་དག་འཕེལ་བང་བྱེད་གོ ཀནས་ པད་ཞཕལ་ 
བར བྱད བ་ ནཱ ་སྤོན་བྲིབཾ ་པ་ རྣམས་མཇོན་ཕྱམ་ད དཱ ་མེ ་བྱེད་ ང། ' - དགའ་བ ་ཆིན་བོ་ 
མེད་པའི་ཕྱིད་དེ།"” ; །དེ་ཆུང་ཏྱ་དང་འཕྲིང་དངཿཆེན་པོ-ཞི་ རིམ་གྱིས་མོན་པརཿ 
འཕེལ་བ་དག་ལས་ཨ་། ° བཟོད་པ་སྐྱེ་ཏེ། ༡ » ཨོངས་མུ་མི་ཉམས་པའི་སྒོང 
ནས་བདེན་པ་ལི་ཆེར་བཟོད་པའི་ཕྱེད་ངོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ~.ཆུང་ 
དྱ་དང་། _ འཐིང་དང་ཆེན་བ ཌོ། །དེ་ལྷ་ནམ་པ་གཉིས་དེ་བཞིན། །རྩེ་ 
མྭོ་ནམས་ཇ ་སྐད་ཐ་; ཉིད་བ་ ལྟེང་བཟེད་པ་ཆུང་ཏྱ་དང་འཕྲིང་དག་ཊུཛ་དེ་དང་ ་འདྲ་ སྟཾ། 
དེ་ཁོ་ བོ་ན་བཞིནདཱ་ ་ྣབ་པེ་གཏོང་བར་ཕྱིང་དོ། །རྣམ་པར་འཕྲེལ་བ་ལ་ནེ་ཁུད་ 
པད་འདེ་ཨོད་ དེ། བཟོད་པ་ནི་བམོས་ཅད་ཆོས་ ཀྱིས་ འཕེལ་བར་བྱད་ཆོས་དྲནཔ་ 
ཉ་ཐང་གཞག་ཕ་།ོ་ན་ས འཕེལ་བར་ཤྱེད་ཀྱི་གཞུན་གྱེས་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆེན་པེ་འངེད་ 
གཏེོགས་ རྦུག བསྔལ་ུ ཡུལ་བཟིད་པ་ཞེཐ་བྲ་བར་ སྦྱང་ཏེ། ” ˆ དཿ ནཾ་ཆོས་ཀྱི་ མཆོག་ 


3 
«5 
༡ 
ཤ3 
༡༣༧ 
ངེ , 
༡ 


དང་ཉེ ེ་བཞི་ཕྱིར་འདད་བ་༈སད་པའི་སྦུག་བསྔལ་ལ་དམེགས་པ་ཁོ་ བོ་ནའོ། ་ དཾ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་བར་གྱུང་པ་ལ་སེགས་བཞི་ངེས་པ་མ་སྨོས་པའི་ཕྱེང ་ཁཐས་གྲསུམ 
པའི་སྡུག་= ང་སྔལ་ལ་སིགས་པ་ལ་དམེགས་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་བ། །གང གི ཆོ་གླཟཌ་ 
དང་གཟུགས མད་པའེ་གཉེན་པོ་ལ་སེཤྲས་པ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་དམིགས སབ་ངེ་ང་་་ 


(10༠) 


ནས་ལྲི་ནསཿའཏོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྐུག་བསྔཝ་།བོན་ཞཿམྲང་ ཅིག་མ་གཉིས་མུ་ཡེད་ལ་ 
ཧྷེཏྲ་པའི་ `་ཁང་དེ་ ཐམས་ཅད་ནེ་བཟོད་པ་ འབྤྲཏ་ཿཡན་ཉོམ། གང་གཅེ་ པྨད་ ཅིག་མ་ 
གཅིག་ཁྲ་ཤ་ཡིན་ཁ་དེའྷ་ཆོ་ཆི་ཆེན་ཇོ་ཡིན་ཤོ་ ཞེསཿགྲག་གོ། × དེ་ཞྲཾ་སད་ཅིག་ 
་གཅིག། ༩ དེ་ཧེ་སྐད་རིག་མ་གཅྟས་ཡིན་གྱི་ ཀྱུན :ཆྭགས་པནི་ཨ་ཡིན་ནོ། ༩ ༈དེ་ 
བཞེ ན་དྭ་ཆོས་ མཆེགྤ་དེ་དགྲ་ཀབ་བྒརྐདཿ བྲིན་པོ ངཛི་ཝལྟ་བ་ བཞིན་ཁྭཿ ནྭ་ཤོད་ཕ་ཧ་་ 
སྤྱོད་ བ་འེ་མཱག་ཧཱསྔལ ་ལ་རྐམིགས་པ་དང་སྐད་ཅིག་མ གྱརྙེག་བརག་ཨིརྙནོ།-( །དེ་ 
་དབི་འཇིག་ཉེན་པ་ཡང་ཨེན་ཝ་ཆོས་ཀྱིམནོ་བཱ་ྱའ་ཨན།ཞིང་ཉིགཱ་ ཉིན་པ་ཾ 
ཅགྲ་་ཆོག་ཏུ་གུར་ཝའི་ཕྱི་འཇིཊ་རྟེན་མཧྲ་ཧཱོས་ཀྱི་མཆོག་རྣམཿཧེ། 
གཙཉམ་པརགྱུ་ཨན་ པྲྷ་ཏེའི་རྩལ་ཨྱིས༔མཨྦ་ལདན་པར སཉ་ཡིད་སོ། ' 
དྲྭ་བར་གྱར་པ་ཤཱ།མོཉཿཔཿྟེ་དག་ནེ་ཏྲན་པ་ཏེམརྟ།གཞག་༔ པར ་བཞིནཿིན།པཏི 
ཕྱེར་ཤེས ཆབཀྱི་མདག་ཉིད་ཅེསཱ་བྱའཾ། །ཐམས་ཅད་ཕུཏྟ་རོ་ལྔ འཁེ་ང་རྟ་ 
བྲནས་ཧེ སྨོས བའི་ཡི ཆྲོ། ༨ ཤཐེབ་པ་མ་གཏོགས་ཐོས་ཕ་ནསསྦརིདོ་བར་གཱདཿ 
་ཏཿལ་སྦོགས་མས་མ་བསྡུམ་དེ། ` འཕགཧཱ་པ་ཝ་དྲེ་མདོན་སུཉུཏདྲ་གུར་ཐས་རྲོ་ 
་བརཿ ཟར་སུར་ལ་བ་སོགས་ལ་མངསངནམུམ་ད་འྱུར་དུ་ཁོས་པས་མི། ༧ ཤིདེ་ལ་ 


ཉེ་ཐང་ གཞག་ པ་ད་ལྟར་བྱུང་ བ་ཡིན་ལ་མ་འོངས་པ་ནི ་བཞི་ཆང་འཐྲེབ:ཐ། ཾའགོག་ 
པའི་བདན་པ་ལྭ་དམྲིགས་པ་ཡ་ཙི་ད།བོན་གཉི་གྲ་ཡིན་ནོ། ༨ །ནྷམ་ཡ་དག་ནི་ 
རྔམས་ཅད་དཱ་འྲད་པ་ཨིན་ནོ། །རྣམ་པར་འཇེལ་བ་ལ་ནི་ཁཞི་ལང་གང་ཨཔརུང་བ་ 
ཞེག་ཡིན་ལ་མ་ཞོངས་པ་ཉི་བཞི་ཆར་རོ། །འགོག་པ་ལ་དམེགས་པ་དེ་ཁོན་ལ་ནི་ 


(107) 


རྣམས་ཤྲེབ་ཟིན་པའི་བྲིང་རོ། རྩེ་མོ་བངེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པ་རྣམ་པ་གཏོང་ 
བ་དང་། གགོག་པ་ལ་དམིགས་པ་འཁེལ་བ་ལ་ནྲི་ཐ་མ་ཨིན་ལ་མ་འོངས་པ་ནི་ 
བཞི་ཆང་རོ། །རྙམ་པ་ནིི་ཐམས་ཅད་དེ། ་།བདེན་པ་གསུམ་ལ་དམིགས་པ་ 
རྣམ་པར་འཕེལ་པ་ལ་ནི་བཞི་ལས་གང་ཡང་རུཇ་བ་ཞིག་ཡིན་ལ་མ་འཇཇས་པ་ནི་བཞྲི་ 
ཆར་རོ། །རྣམ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ངེ།་ ཿ །བཟོད་པ་རྣམས་ལ་ནེ་ཐམས་ཅད་ད་ 
གམ་ཡིན་ཁ་མ་འོངས་པ་ནི་བཞི་ཆང་ངོ། རྣམ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དོ། །ཆོས་ 
ཀྱི་མཆོག་དགཿལ་ཤེ་ཡིན་ལ་མ་འོངས་པ་ནི་བཞེ་ཆང་རོ། །རྣམ་པ་བཞི་ཁོ་ན་སྟེ། 
གཞན་མད་པའ་ཕར་དང་། ` །མཐེང་བའི་ལམ་དང་འདྲ་བདེ་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟ་ན་ཚེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམ་པ་བཞྲི་བཞི་པོ་འདེ་དག་ནི་ངེས་པང་འབྱེད་པའི་ཆ་”་ 
དང་མཐུན་པའེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དག་ཡིན་་ེ། འདེ་ལྟ་སྟེ་དྲོ་བར་གྱུར་བ་དང་། 

ཚྩེ་མོནམས་དང་། བཟོད་པ་ནམས་དང་། ཆེས་ཏྱི་མཆོག་རྣམས་སོ། །དེ་ 
དག་ལས་གཉིས་ནེ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་བྒོ་ནས་གཡོ་བའེ་ཕྱང་ཆུང་ཇྱུ་དགཿཡེན་གོ། 
བཟོད་པ་རྣམས་ནི་འདྲིང་ཨིན་མོ། །ཆེས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ནིཿཆེནངང་ ་ཨི་ར་ནོ། དྷ། 
ངེས་བར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བཞི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། དེས་བར་ 
་འབྲེད་པས་ན་ངེས་བྲང་འབྱང་པསྡེ། འཕགས་པའ་ལམ་མོ། །ཇེཔ་ཐེ་ཆོམ་ 
སྤྱོང་བའི་ཕྱིར་དང་བདེན་པ་རྣམས་ལ་འདི་ཟི་སྡུག༩ཁསྔལ་ལེ་ཞསྱ་བ་ནས་འདེ་ནི་ ྦ 
ལམམོ ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དྭ་རྣམ་ཕར་འདྱད་ངའི་ཕྱིམ་ངེ།. །ངེའི་ཆ་ནི་མཐེང་བའི་ 
་ལམ་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་ཧེ། དེ་ཞདྲེན་པར་བྱད་པ་ཉིད་ཀྱེས་ཕན་འདོགས་པའེ་ 
ཕྱིང་ཇེས་པར་༢བྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་སོ། །ངེས་པར་འབྱད་པའེ་ཆ་ 
དང་མཐུན་པ་ཅི་རྣམ་པ་འདེ་བཞི་ཆང་ཡང་བསྙོམ་འབྱུང་། ཐྲས་པ་དང་བསམས་ 


(103) 


¬༽ 


བ་ལས་བྱང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཤོ། །མི་ལྕོགས་མེད་པ་དང་། ཁུད་པར་བསམ་གཏན་ 


ས་བའོ། །འདིའི་ས་པ་ནི་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དང་། ་༢ ་བསྐམ་གཏན་བཞི་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་བྣསས་པའི་ཕྱིཧ་ངོ། ། 


མཐོང་བའི ལྔ་བྭ་ཧི་འཁོང་ཡིན་པའི་ཕྱིང་གོང་ན་མེད་ངདོ། །དེ་མེང་པ་ནི་འདོད་ 


༣ །ད་༧ཡང་སྔར་ཡོཏས་སུ་ཤེས་པང་ 


༢༤༽ ༡༦ ༡༦ ༦༽ 


པའི་།ཁམས་ལེ་དམེགས་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར 
བྱ་ཞིང་སྤང་བང་བྱ་བ་ཡེ་རྟཔའི་ཕྲེར་ངོ། །ཇེ་དག་གེ་རྣམ་བང་མྨིན་པ་ནེ་གཟྫཊ་ 
ཀྱི་།བ་མེམ་གི་ཕུང་པོ་ལ་ཡེན་ནེ། ༢༤ །ཨོཛངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དག་ཁེ་ན་ཡིན་ 
གྱི་འཕེན་པར་བྱེད་པ་དག་ནེ་མ་ཡིན་ཧེ། སྲིད་མའེ་གཉེན་བོ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཇེ།ཿ `། 
་གཉིས་ནེ་ཞོག་ནའང་ཡོད་བའམ། "ˆ འམ་ཞེས་པ་བའི་སྒྲ་ནི་ལུགས་བྲ་དད་པའི་དེན་ 
ཏེ། བཙུན་པ་དབངས་སྒྲོགས་ཀྱེ་ལྟར་ན་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དཝ་མཐུན་པའ 
དང་པོ་གཉིས་མས་བདན་པ་ཡིན་ཧེ། 'འདོད་པའི་ཁམས་ན་ཨང་ཡོད་དོ། །བཞི་ 
པོ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། འདེད ཇན་གསུམ་ནི་མི་དག་གི་ནང་ཁོ་ན་དང་། 

གླེང་བརུམ་ད་སྐྱེད་པྲར་བྱེད་ངོ། འ །སྤོ ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ནི་ལྷ་དག་གི་ན༤་ད་མངོན་ 
སུམ་དབྱད་དོ། །བཞི་པ་ཉི་རྩ་ད° ་གི་ནང་དྭ་ཡང་སྐེད་པར་ྱེད་དོ། ° །གསུམ་ 
་ནེ་སྟེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་གཉི་གའི་རྟེན་ཅན་དག་འཐྲོབ་བོ། །ཆོས་མཆག་བུད་མེད་ 
ཀྱེ་སཾ། གཉི་གའེ་ཏེན་ཅན་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཆོས་ཀྱི མཆོག་ནི་བུད་མེད་ཁེ་ 
ནས་གཉི་གའི་རྟན་ཅན་འབྲེབ་ལ། ཇྙེས་པས་ཆི་སྐྱེས་པའི་རྟེན་ཅན་འབའ་ཞིག་འཐྲེབ་ 
སྟེ། བུད་མེད་ཉིད་ནི་སོ སོང་བཏགས་པས་མ་ཡིན་པས་འགོག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
ངོ་། །ངེས་པར་འབྱད་པའི་ཆ་དང་མཐྱན་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་གདོང་ཞ་ན། འཕགས་ 
བས་དེ དག་ས་བོར་ནས་གཏོང་ངོ། །འཕགས་པ་ནི་ས་གང་དག་ཐེབ་པར་གྱུང་པའེ་ 


{(¡00) 


ས་ངེ་དག་འབོར་བ་ན་དེ་དག་ག ང་གི་གཞན་ད་ནི་མ་ཡིན་ཧོ།་ །ས་འདོར་བ་ནི་ས་ 
༡༨༧༩ ༦༠༽ ༩ ༧ ༽ ༦ ༠༨༧༧ ༡ ༡༧༠ ༦༽ ༨ ༡༧ ༨༨ 
འཇོས་པ འྭ་ཕིར་རེ། །འཕགས་ །མིན་ འཆི་བས སཱ། ¡ ' པེ སཾ འྱཾ་སེ་ཐ ནི་སཿ་ 


ཟིས ཛན ཡན་གི་འཕྲགས་པ་ནེ་དེ་གཉིས་ལས་ཡོངས་ སུ་ཉས་པ་མེད་དེ། །བཟོད་ 
་དེང་ཆེས་ཀེ་མཆོག་དག་ལས་ཉི་སོ་མོ འི་སྐེ་བོ་ཨང་ཡོངས་སུ་ཉཾས་པ་ མེད་དེ། ། 
དངོས་གཞིསང་ཉིད་ལ་བདེན་མཐོང་། །གང་ཞིག་བས་གཏན་དངོས་གཞིའི་ས་པའ་ 

ངེས་བན།འབྱད་པའི་ཆ་དང ་མཐུན་བ་ རྣཾས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེས་ནི ནི་ཆེ་དེ་ ཉིད་ལ་གདོན་ 
མི་ཟ་བད་བདན་པ་རྣམས་མཐོང་བར ་འགྱར་ཏེ། ཡིད་འབྱང་བ་ཤས་ཆེ་བཞི་ཕྱར་རོ།། 


ཤˆ པྫ&་་ 


རྣམ་པར་ཉམས་ན་སྔོན་མེད་འཐྲོབ། གང་གི་ཚེ་རྣམ་པང་ཉམས་པ་དག་གི ཡང་ཐོབ་ 


`. > ༡༤༡ ༤༽ 


པ་ཏེའི་ཚེ་སོ་སེར་ཐར་པའི་སྡོམ་ པ་བཞིན་དུ་སྔོན་ མེད་པ་དག་ཁོ་ན་འཐྲེབ་ཀྱི་སྨོན་"” 
བཏང་བདག་ནི་མ་ཡེན་དེ། མ་འདེས་ བ་དང་འབད་དེ་བསྒྲུབ་ པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི: 
ཕྱིར་རོ། །མཚམས་སྟོན་པང་བྱེད་པ་ཞས་ཡོད་ན་ནི་གོང་ནས་སྐྱད་པར་བྱེད་ད།་། 
! བདེན་ནི་གཞི་ཁོ་ནས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ངོ། །རྣམ་པར་ཉམས་པ་དང་ཡོངས་སུ་ཉམས་ 
པད་གཉི་ག་ཨང་མི་ལྡན་པའི་ར ང་བཞིན་ཡེན་ལ། ཡངས་མུ་ཉམས་པ་ནི་ཉེས་ 
བས་ཐས་པ་ཡིན་གྱི་རྣམ་པར་ཉམས་པ་ནེ་གདོན་མེ་ཟ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དྲོ་བང་གྱུར་ 
པ་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་ཀྱང་ངེས་པར་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡེན་ནོ། ། 
ཐར་བའི་ཆ་དང་མཐུན་པ དང་ཁུད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། བར་ཆད་བྱེད་པ་མེད་ན་ 


༨༡ 


བདེན་པ མཐོང་བལ་ཆས་ཉེ་བ་ཉིད་ཨིན་ཅོ། །རེ་མོ་ཐེབ་པ་རྩ་མི་༢ཆང། རྩེ་ 


(110) 


མོ་བྲོབ་པ་ཉི་ཡོངས་སུ་ཉམས༡ཏང་དབགེ་ངའི རྩ་བ་རྣམ་ས་ཀུན་ཏྭ་མི་ལ་ཆད་ ཀེ་ངན་་་ 
ས་དཱ་ཨབ་འྭགོ་ལ་མཚམས་མེད་པ་ཧག་ཀུང་བྱེད་དེ་། །བཟོད་ཐོབ་ངན་སེང་མི་ 
འགྲེ འོ། ༤།བཟོད་པ་ལབ་ནྟི་ནམ་པབཅ་ཉབས་ཀུང་། ངན་སེང་དཱ་མ་འབྲོ་ སཱཾ། 
དེན་འཕོབའ་ལས་དབཉིཀཿངས་པ་བ་གྲིས་པརི་ཤིར་རོ། །བཟོད་བ་ཐོབ་ 
པ་ཁོགས་ཞའགོ་བདང་།  ༤གྟཾངགནས་དང་་ སྙེཿབ་དང་ཁུས་ད°་སྲིད་བ་དང་། 

ཉོན ་མཛཿ༩པ་ རྣམས་།བ་ཅིག་གི་ཨིཿསྟེ་བའེ་ ་ཆེསཏིད་ ཐོ་བ་སེ།' ཇན སོང་ པའ གོ་པ་ 
རྣམས་དང་ཀ སྔོང་ལས་སྐྱེ་བ་ཏང་། དྲོད་གཞེར་མས་སྐྱེ་བ བའི་ སྐྱེ་གནས་ དགཿ 
དང་།། འད ཤིས་མད་པའི་སམཿཿཅན་དག་ནང་།  བང་གྱི་ག་མི་སྙན་དང་།- 
ཚངསངབ་ཆེན་བོར་སྱེཿབཿརོམས་དང་། འཟམ་དང་།, ་མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་ 
པའལོལས་རམས་དང་བྱགད་པ་ལ་མོགས་པའི་སླིད་བ་མདང་། མཐོོང་བ་ས་སྲང་ 
བང་བ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཁས་ཀྱེ་མི་སྱེཔའ་ཆོསཿཉིད་འཐོབ་བོ། ཀངེ་དག་ནི་ 
ཅི་རིག་སཔར་ཧྭ། ཆཚུངྱ་ངས་ནེ་ངན་མོང་གི་འྭགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མེ་སྐྱེ་བའཐེབ་ཡ། 
ཆེན་པོཡ་ཆེ་གཞན་དག་བཟོ། །ཉར ཐོས་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཐ་དད་པཅི་ཕིར་ 


ངས་པང་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་རིགས་གསུམ་ཨིན་ཏེ་དེ་ལ། «གཉི་སཿ་ 
སློབ་ཟིགས་ལས་བཟློགཿནས་ནི། །*ཇཾས ་རྒས་སུ་འགྱང་དྲོ་བང་ཀླབ་པ་དང་།་ 
ཉེ་མོར་ཧྷེ 


ས་པ་ཉན་ཐོ་ས་ཀྱི་ རེ་གས་ལ་ས་ གརྒོག་ ནས་མང་སངས་རྒྱས:སུ་འགྱུར་བ་” 


་ 


ང་ 

ནི་སྲིད་ཀྱི་བཟེད་བ་ཐེབ་བ་ལ་ཞེམ་ལྟབུ་མེ་སྲིད་དོ། །ཅིའི་ཤྲེར་ཞེན། ངན་པོང་ 
བཟློག་པའ་ཕྱེར་ཧེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་གཞན་ལ་ཕ ན་འདོགས་པའི་ 
གཞན་གྱི་དབང་གིས་ངན་སེང་ད དྭ་ཨང་ འགོ་འེ་འཞེས་གྲག་གོ །རིགས་དེ་ཉིད་ 
གླློག་དུ 


གླབྒོག་ཏྭ མི་རུང་བའི་ཕྱིང་མི་སླེད་དེ། །གཞན་གསུམ་ཡང་། བརླེག་ནས་ 


(¡11 


ཁྱཧས་ཤེས་བ་བརྭ་སཱ་ཧེ། ཁས་ཁར་འཕེད་པའི་ཆ་དང་མཐུགཔ་གྲུམ་ཡང་ 
ཉན་ཐེས་ཀྱི་རིགས་ལས་ལྡོག་ནས་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་བར་འགྱུད་ཧེ་རབ་སངས་ 
་གྷས་ཞེས་བྱ་བའི་བྲ་ཆིག་གོང ་ །རང་སངས་ཧྱས་ཀྱེ་མེགས་རྣམ་ས་ནེ་བཟླིག་པར་ 
།ཨཱི་ནུས་ཏེ། །དེ་ལྟར་སྟོན་དང་བསེ་རུ་བྱང་ཆུབ་བར། །བསམ་གཏན་མཐའ་ 
་ཧེན་གཅིག་ལ་ཀན། ˆ །སྟོན་པ་ནི་མཇེས་རྒས་མོ། ཤབསེ་རུ་ལྔ་བུ་ཉི་རང་སངས་ 
བྱས་དེ། ^ ལེ་གཉེས་ནི་ཉིངབེ་འཇིན་མི་གཡོ་བ་དང། ༽འགསལ་པའི་ཕྱིར་ཐས་མ་ 
བཏནཿབཞི་པབོ་ཞཿ་ཁརན་ཏེ་སཱན་གཅིག་།བོ་ན་ལ་ངེས་པང་འབྱད་པའི་ཆ་དང་"” 
མྱ་ཙཱ་བ་ནཱམས་ནས་བཟུང་སེ། ༤་བངྱ་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཕྱེད་པར་བྱེད་དོ། 'བྱཐ་ 
ཆུབ་ཉི་ཁད་པ་ཏང་མེ་སྐྱེ་བའི་ཨ་ཤིས་ཨིན་ ནོ། ༤།ཞེས་ཞོག་ནས་བཤད་ བང་བྱའོ།། 
བ།ཞན་དག་ན ་རེ་མེ་ སྦྲག་པ་ནས་ བཟྱང་སྟེ། 5 ཆུབ་ཀྱེ་ རཿ དའོ་ ཞེས་ཟེར ་གོ། 
གངདག་བས་རུ་ལྟ་བུ་ལས་གཞན་པའི་ངང་སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་འདོད་པ་དྲ་འ་རིཊ་ 
རྣམས་ཞེ་བཟློག་མ་རྟགག་པ་མེད་དེ།  ཅི་ཆེ་དང་ཁངོཁོ་ན་མ་སྦྱོན་བ་བྱས་ཏེ་ 
ྷེས་བར་འྱ་ད་པནི་ཆ་དང་མཐབུན་པ་རྣམས་སྐྱེད་པར ཤེད་རྡམ་ཞེ་རྒཾ- ༽དེ་ལྟ་བུ་ 
ནིཿམེད་ཀྱེ་ཏེས་པར་ཇྭའི་སྔོརད་ཐད་ པའི་ཆ་མཐུན་བསྐེད་པར་བྱ་དགོས་མོ། ཤྐ་ 
ཐམས་ཅད་པས་ཤེན་ཏུ་མུང་བའི་སྲིད་པ་གསུམ་གྱས་གྲར། ' , ས་བོན་འདེཊོས་ཕུཿ 
དངྱ་འླབ་པྱི་བ་དང་ཌ ཞྭ བསྭ་བླ་ཆཀས་པ་བཞིན་དུ་ཆེ་གཅིག་ལ་ནི་ཐང་པའི་ཆ་ 
དང་མཐུན་པའི་རྩ་བ་སྐྱིད་པར་བྱད་ངོ། །གཉིས་པ་ལ་ནེ ་ངེས་པར་འབྱད་པའི་ཆ་ 
དང་མྭ་བུར་པ་ནཔས་སྐྱེད་ཐང་བྱེད་དོ། །གསུམ་པར་ནི་༣ཕགས་པེའེ ལམ་སྐྱད་ 
ངར་བྱེད་དེ། . ཆོས་ཉིད་འདི་ལ་ནི་རྒྱད་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུང་རོ། །ཐར་པྲའི་ཆ དེ མཐུན་པ་དེ་ 


(12) 


*ཨང་ཐོས་བསམ་ཁས་བྱུད་ཐ་ཤིན་བར་བརྗོད་དེ་བརྒེམ་པ་ལས་བྱང་བ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
་ལསད་དག ཅིག་ཅེ་ན། ° ,འ་པ་བཅུམ པེ་གཅོ་ངེར་ནི་ཡད་ཀྱེ་ལས་ཨེན་ཞོ། ། 
་མེའི་མྨོན་ལམ་གྱེས་ཡོངས་སྱ་ཁཟྫང་བལི་ཕྱེ་ཝ་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ཀྱང་ཐའ་པའ་་ 
་ཆད་རཐུན་པ།ཡིན་ཏེ། £ ལ་ལྱ་ཞིག་གས་ས་འགོའ་ཙམ་བྱིན་ནས་སམ་བསླབ་ 
་པཿའགན་ཚམ་མནྩོས་ནས་ཐར་པ འདོད་ལའི་སྟོབས་བྱེད་པས་ཐད་པའི།ཆ་དང `" 
ཐུནཱ་པཿཱཔན་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཨང་མི་ཨི་ནང་ནས་ཞཕྐར་པར་བེད། མི་ 
རྣརས་ཀྱི་ནང་ཁོ་ན་དང་། གླིཏ་གསུམ་ནས་འཕྲེན་གྱི་གྲཞརྟ་ནས་ནི་མ་ཨིན་ཏེ། 

ཅེ་རིགས་པང་ཤེས་རབ་དང་སྐྱོ་ཐ་མེད་མའི་ཕྱིང་རོ། ' 3བྷང་པཞི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ 
བླཿཝ་བཤད་ཟིན་ཧོ། ` ཌེ །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རེམ་པེ་བཤད་པར་ཐརྩམས་པ་ངེ 
ཉེཿཆེས་ཆེ་མཆོག་གིཿབར་ནམས་ཞེ་བཤད་ཟིན ཏོ།- ༧ །ལྷག་སྨ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 

དེ༤་ཕྱཾར་ཉཇིག་ཧེན་པ་ཡི་ཆེས་མཆོག་ལས། ཆོས་ཏཀ་ཐཟོད་པ་ཟླག་པ་མེད་ཅེས་ 
ཧ་ཀ་འདི་སྨོས་ཏེ། ; འཇེགྲ་རྟེན་པའི་ཆེས་ཀྱི་མཆོག་གེ་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཆེས་ཤེས 
པཱའི་བཟོད་པ་ཟག་པ་མེདྐ པ་སྐྱིའོ། “ །དམིགས་པ་གང་ལ་ཞེ་ན།- -[ འདད་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ།, དེའི་དམེགས་པའི་འདེད་པ ན་ནྨྱད་པའི་སྒྲགྲ་བསྔལ་ཡིན་ཏ། 1 * ད་ཞེཿ 
སྦྲུག་བསྔལ་ལ་ཆེས་ཤེས་པའེ་བརེད་པ་ཤས་བྱའོ། །ཟག་པ་ནེད་པ་ཉིན་ཡིན་པར་ 
ཤེས་བང་བྱ་བའ་ཕྱེར་རྒྱུ་མཐུན་པས་བྱེ་བྲག་ཏཱབྱས་ཧེ།  ཆེས་ཤས་པའ་ཕྱིང་ 
བཟོད་པ་ནི་ཆོས་ཤས་པའི་བཟོད་པ་སྣ་མེ་ངོག་དང་འབྲས་བྱའི་ཤེང་བཞིན་ནོ། ི 
དེཉིད་ངེས་པར་ཞཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་རྭ། ཡང་དག་པ་ཉིད་དཱ་ངས་པར་ཞུགས་པའི་ 
ཕྱིར་རེ། །ཡང་དག་པ་ཉིད་ན་མདོ་ལས་རྱ་ངན་ལས་ཞདས་པ་ཡིན་པར བཤད་ 
དེ་། །དེང་ངེས་པ་ན་ངེས་པ་སྟེ་གཅིག་ཧུ་གྱར་པའ། །དར་འཇུག་པ་ནི་མངོན་ 


། 
(113) 


 པར་འགྲོ་བ་སྟེ། །དེ་སྐྱེས་ན་འཕགས་པའ་གང་ཟག་ཅེས་བྱའོ། །མ་ཞཾངས་ 
བས་ནི་སོ་ པོ འི་སྐྱེ་བོ་ ཉིད་ཟློག་པང་ཤྱེད་དེ། མ་ འྫོང ་པ་ དེའི་བྱ་བ་དེ།བོ་ན་ 
་ཡིན་ཕང་།ཁས་ལེན་གྱི་གཞན་ནི་མ་ཡེན་ཏ། མར་མེ་དང་ སྐྱི་བ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ 
ནག་ན་རེ་འཇེག་རྟེན་པའི་ཆེས་ཀྱེ་མཆོག་རྣམས་ཀྱེས་བཟློགཿགོ  །ཞེས་ཟེར་རོ།། 
མ་ཡིན་ཧེ། དེའི་ཆོསི་ཡིནྣ་པའི་ཕཱིརརོ། །དེ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་ 
མེད་དེ། དྲག་བོ འི་ཕྲག་པ་ལ་ཞཾན་ནས་དེ་ལ་འཚོག་པ་བཞིན་ནེ། །གཞན་ 
དག་ན་ངེ་བཉི་གས་ཟློག་སྟ། །བར་ཆད་མད་པ་དང་ནྣམ་པེར་ཤོལ་བའི་ལམ་དང་ 
ཆེས་མཐུན་པའི་ཕིར་ངེ་ཞེས་ཇིར་རི། །ངེ་ནས་ནེ་དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་ཤས། སྲུག་ 
བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་མཇུག་ཐོག་ས་སུ་འདོད་པ་ན ་སྤྱོད་པའི་ སྙུག“ 
བསྔལ་དེ་ཁེ་ན་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་སྐྱེ་ཧ། དེ་ནི སྒུག་བསྔལ་ཆེས་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ།། 
ཐམས་ཅད་དྭ་ཡང་ ཟེག་པ་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ཨན་པད་ 'རིག་པར་བྱའོ། ' །ཇི' 
ལྟར་འདེད་པ་ན་སྤྱོད་པཞེ་ སྙུག་བསྔལ་ལ་ཆེ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་ཆོས་ཤེས་པ་ 
སྐྱི་བཿདེ དེ་བཞིན་ དྲུ སྙུཔཾ།་བསྔལ་ལྷག་ལ་རྗེས་བཟོད་ཤེས། །སྨུག་བསྔལ་ལ་ཆེས་ 
ཤཾས་ ཕའཾ་ མཇུག་ཐོཊ་ སུ་གཟཊ་དང་གྲ་ཟཌ་མེད་པཾ་ན ་སྤྱོད་ པེའི ་སྲག་བསྔལ་ ལ་རྗེས་་ “ 
ཤེས་པའི་ བཟེོད་པ་སྤྱི་ ལ་ དམཊ་པ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ནེ ་སྔག་བསྔལ་ལ་རྲེས་ མུ་ཤས་པའི་ 
བཟོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་ནི་ཇྗེས སུ་ཤེས་པ་སྐྱེ་ས། ངེ ན་སྦུག་བརྔལ་ལ་ 
རྗེས་སུ་ཤེས་པ ཞེས་ཕྱའོ། /དང་པཾ་ ཉིད་དྭ་ཆོས་ཀྱེ་དེ་།ེན་ཉིད་ཤས་པའི་ཕྱེ་ར 
ཆེས་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དྲའི འི་རྒྱ་ལས་ བྱང་བའི་ཕྱེང་གོང མནེ་ སྒུབ། བསྔལ་ལ སེཊ་ 
པ ལ་དམགསཔནེ་ཇེས་སྱ་ཤེས་པ་སྟེ། །དེ ་བཞེན་ད་ཌྡེ རྡོག་པའ་ཕྱིང་ ཇི་ལྟར་སྟག་ 
བསྔལ ཧྱི་བདེན་པ་ལ་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་བཞི བོ་ དེ་དག སྐྱེ་བ་ལྟར། བདེན་ 
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་.པཿགསུམ་ལ་དེ་བཞྙིན་ཞོ། །རྡུག་བརྫལརེསཨུ་ཤེས་ཐའི་མཇུག་ཐྭོགས་སུ་འབོད་ 
ཌཔའོན་གློད་ཁྱའི་ཀན་ཉབྱུཝྔ་ཝ་ཆོས་ཤེས་བའེ་བརྡོད་པ་སྱི་ཞིཇ་། དེ་ནས་ཀུན་ 
་རབུང་ལ།ཆས།ཤེས་བླཱ་སེ་ཁ། ༩༩།དེ བཞིན་དཱ་མཛུག་ཐོགས་སུ་སྐྱེ་བའི།ངིཁ་གྱིས་ 
།ཀཾན་གཟུངལྟག་མ་ཏྟེསྲཾས་ཐེས་ཝའྱི་བརྲོརཝ་ཏུབཀ ཀུ་འབྱུང་ལ་ཆེས་སུ་ 
་གསཿཔཿསྙིཁོ།ཌ ˆ-།འདོད་ཁྲ་ན་སྤྱོད་ཐའི་མླུག་བསྔཝ་འགྲོག་བྲ་ལ་ཆོས་ཤེས་མའི་ 
ོན་པ་དང་།- ༩÷གོག་པ་ཨཿཆོས(ཤེས་པ་སྐེའོ= །ཞགིག་པ་ཉྷག་མ་ཝ་ 
ཇྗེས་ཨུ་ཤཾས་ཕའི་ བརོན་ཕཱཿདང་།༢ འགྲོག་པ་ཌ་ཇེས་སུ་ཤས་པྲ་དུའོ། ”་ཤའདེད་ 
ཀཿནཱ་སྤྱོད་བཞི་སྙུག་བསྔ་ཝ་ཤྱེ་གཉེན་པེ་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེམ་པའི་ཐཟཱོད་པ་དང] ¬ » 

ལམ་ཁ ཆོས་ཤྷེས་བས་མྟི། ¦ །ལམ་ལྷཉྷ་མ་ལཆྔེས་མུ ༡ཤེས་ཤ་འི་ཁཟོད་པརཧང་། 
ཁརཿལྷ་རེས་སུཿཤེས་པྱ་ལོ། ་དེ་ཝང་བབྐེན་བོ་མཐོན་ཉོགསོཔའདི། གསེམས་ 
བྱང་དཱག་གོའ `-  །རེ་ལྟར་ཤོ་ཆེམཿཐ།ཌནམཉཞ་བཏིནཿཔ་མདོན་པར་ཧེོགས་བརདདཿ 
ན།སེཁས་ཐྱཿ་དཱག་མིན་ནོ། ! , །སྔ་པ་གཞན་གང་དྭག་བདེ་རྟོཔ་རྣམས་མཁེན་ 
ཐ་ཧགསྦ་པ་ཏདཾ་ེ་གཅིག་གྲཿྲེས་བངོད་དེ་དག་ག་བསམ་བྭ་ལ་ཏར་བ་། ྣ 
ཤྱེ་བྲམསྙད.པཿ་ཤི་ཧཱཿྙོན་ཝ་ཏཾགས་པཿཞེས་བྱའོ། « ÷,རེ་ནི་ཞེག་གསུམཛཱ། 

མཐྲངཿདྲམེགས་་བྲ་ཞེས་བྱཞེ། །མཐོང་བའི་མངོན་པརྡ་རེ།སཿཔ་ནི་ཁག་པ་ 
མེང་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱེ་བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་རྟོགས་པའོ། ཤདརེགས་པའི་་ 
མདོན་པར་རྟོགས་པ་ནཾ་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་བརྣམས་ཀྱིས་ཀྱཏ་མངོན་པར་ ་ 
རྟོགས་པའྨོ། །བྱ་བའ་མཐོན་པར་རོགས་པནྲྔ་ཝན་པ་མ་ཨན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
སྐེ་གཱཿ་སྙོགས་པས་ཀྱང་མཛོན་པང་རྟོགས པའོ། - - །སླུག་བསྔལ་མཐོང་ན་ངེའི་ 
མངོན་པར་རྟོཌ་པ་ནི་གསུམ་མོ། །ཀུན་འབྱུང་ལ་སེ( པའི་ནོ་བྱ་བཞཾ་མངོན་པར་རྟོཊ་ 
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་ཝ་ཨིནཱཿཏེ།ལ༧ སྤོང་བ་ནང་མདོན་མུམ་དུ་བྱེད་བཏསྲརཿཕཞིཿཕྱིརཿཧྩོང་ 7 །དྡེ་ལྷ་ 
་བས་ག་ཏེ་བཏེན་ག་ནབས་མཐོང་བའི་མངོན་ཡཆཏོགས་སཆི་ཤོངོཿབངྒ་ཏོགསཔཿ 
་གཉིག་གི་ཤཞེས་སྨྲ་ན་ནེ་རྣམ།པདཿཐ་དད་པའི་ཕྱེད་མི་རེ་གས་པར་མུམཿ་ཡེན་ནོ། 
(འེན་ཏེ་ཐེམསྭ་ཏྐད།ཐད་གཨེན་པཨི་ནམ་པར་མཐོང་ཏོ་ ཞྲེསཿཟྷེར་ནྷ་ཏེ། འོ་ཤ་ནིཿ 
་བདེན་པ་ྣམེསཿལ་སྔགཿབསྔམཿལ་ཐོགས་བང་མཐོང་ཐར་མིཿཞགྱར་བས་དེ་ལྟ་ན།- པི 
་འཕུ་གས་ཡ་ཉན་ཐོས་སྐག་བསྔ་མཿཉལ་སྡུག།བསྔལཿད་མིདཿའིབྱེནལཔ་འམ། ༡༤་༡ཀུནང 
་འབྱུཡཝ་ཀུན་འབྱོང་ཧཱ་།ིན་མ་བྱེདྡ་མཞམ།>་- ༡ལམ་ལ་ལམ་གྱེ་བདྙ་ཧཱ་ཨེད:༧ 
ཊེདཨ་གྷཿ་གཾ་ཁ་མེད་པའི་ཨིད་ཡ༔བྱེད་པ་དང་མཚུངས་པར་ཝན་པའི་ཆེས་ནམས་ 
་རྣཧཿཝདཱ་འབྱེཏྔཝ་གང་ཡིན་པ་ཤེས་གསུངས་བའིམདེ་ཏང་འགལ་ལོ། ° །གལ་ཏེ་ 
་ཛེཝྭ་ཕཱ་ཧི་ཨྒགམཿཔའི་ལམ་ལ་ཡིན་ནོ་ ཞེ་ན་བཱ་ཨིན་ཏེ། ་༢ ཇི་ཝཱར་མཐོང་ཐེ་བཞིན་ 
་གླེམ་པའི་ཕྱིམ་པོཌ་” ``༽ཁོནཿཏེ་གཅིག་མཐོང་བས་ལྷག།མཞམས་ཁ་དཐང་ཐོཐ་ 
བའི་ཕྱིར མོནཤཱརའཧོཌོཔ་ནིབཿགོ་ཤེས་ཆེར་ག་ཞི་ཉེས་པ་མེདེ་བརྡ་སཐས་སུང 
་།ཝཧི་བ་ཡོད་ཏམ་སྐེད་ཅེ་སཏདྲ་པང་བཱ་བ་ཡན་ནོཌཌའོན་ང་སྦུགཿཏྫྨ་ལབོན་ཡོཝས 
།སུཿཉེ་ས་རྟ་ཁྲུ་སྔའ་བྱང་ཨཝསྤེང་ལ་འཐོག་པ་ཡའ་པཆོན་ཨྱནཿཧཱཿབྱེཏ་ཅིང་ལམ་ཡང་ 
་བྨེམ་ཐརཿཤེན་པས་དེའིཿཕྱེར་མངོན་མྲང་རྟེགས་2ཿགཅིཤ།གོ་ཤསྟ་ཟྡེར་ན་ཏེ་ལ་ཞིའ་ 
མང་ཉེསྟཔ་མེཛ་ཇེ།༩་གཅིག་པ་ཐོང་སྭཱསག་མཉཿམས་བྱ་བའི་མཉོན་བརཿྡོཊ་བིན་ 
ཤོཌ་ཞེསཞྭ་བྱབ་ཁའཾ་ཕྱཾཌ་གྷོཤྷསད་མས་མཐོང་བཞེ་ཨུཉོན་བར་ཏྟེཊ་ཕཱའྲི་ཕྱིརཿ་བདེ་རྔཐ་ 
རྫམས་ཆིམས་ཀྱེས་མངོནཿམཉ་རྟོགས་མང་གསུངས་མར་མཁོན་ཇེ། `. - ཐྤེམ་བདག་ 
འབདེན་པ་ནམ་མང་མངོན་བར་ཏོགས་པ་གཅིག་པ་ནི་མེད་པ་ཉིད་དེ། ། འོན ཀྱང་ 
་མཧྲང་གྱིས་མཏོན་ཨར་ཧེོ་གྲས་ཨོ།ཿ 7 །ཞས་རྒྱས་ཕང་གསུབས་པཞདཔེ་དང་ཐཅས་ 
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་ཡནཾ་མདོ་གཡོམ་ཛོས་མུ་ཡོད་ཐོ།་༥ །གལ་ཧེ་མེད་ལས་གང་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
ཞེམ་སཱརྟམདཅིང་པེ་ཚོམ་མྙིད་པོ་དེ་འིཿསོངས་རྒྱས་ལ་ཡང་ཞེས་གསུཛས་བས་༢་༧ 
མདོ་ཝང་ཉིགའ༔པ་གཅིག་གོ་ཞེས་ཐེང་ད། ` ་མ་ཡེན་ཏེ། ཀནཧཾ་མི་འབྱུང་ 
པོ་དངཤོ། གདོན་མི་ཟ།བར་སློང8ཿངལས་བགོངས་དེ་གྲསངས་པའི་ཤིར་རོ། ། 
མངཏཡཱརཿརྟོགས་གཱ་ཨེམས་བྱ་དཱ་ག་པ་ཐ་བྲགཔསལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་མཆོག་་་ 
དྲ་ས་གཅིག༢༢ །ཆོས་ཏི་མཚོགཏས་གཡཡིན་པ་སེམྨ་བ་གཅུ་དུག་པོ ཞའི་དག་ཀྱང་ 
ལེིས་ཊཱ་བཱཌ་༢ །དེ་དག་ཞིས་དྲུག་པའོཌ་ཞེས་མློཆ་བཤད་ཟིཉ་བྱོང་ །ཅིའི་ཕྱིར་ 
་གདྷོ་མེ་རྲེ་པཾ་ར་བརོད་པད་ག་དང་ེས་ཐ་དྲག།ཨིན་ཞེ་ན། ˆ ༧ བཟོད་དོང་ཤིས་པ་ 
་ཐོཆིམས་བཞྷིགི། ༢ གྲཟང་ཆད་མེད་དང་ནམ་གོལ་ལམ།ཌ་༢༡ །བྷབྡོང་བ་རྣམས་ནི་ 
ཏོཉ་མཇས་ཝེའི་ཐོཐ་ལཾ་རྣམ་པར་གཅོངཝ་ཁ་ཐོར་ཆད་བ་བང་མི་ཤསྐ་བའི་ཕིར་ཐར་ 
་ཆྡྡེ་མེན་པའི་ཡམ་དག་ཡྲིན་ཉོ། ༢ །འཐེསཔ་ནཚསསོ་ཌི་ཉོན་མོངསོ་པའི་ཐོབ་པ་ལས་ 
་རྷརྨ་ཛར་ཤོཝཿབོ་རྣ་པོས་ཁ་བྲལ་བའི་བོབ་པ་དངེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེདཐོའི་ཕྱིང་ཞེམ་ཕརྔ་གོལ་ 
། བའི་ཤམ་དགྲ ཡིན་དྭ། : བོངེའི་ཕྱིརཿགཉི་ག་ཡང་ཡིན་བར་འགྱ་ང་ཏེ་།: ང་ཁཉིས་ 
ཏིས་ཀྐར་པོ་འབྱེན་བཱ་དབུ་སྒེ་གཅོད་པ་བཞིན་ནོ། །གྲེལ་ཧེ་བང་ཆན་མྲེན་པཞིཿཡམ་ 
་གཉིས་པ་ཁོ་ནྭ་བལ་ཐའི་ཐོཝ་པ་དང་ལྷན་ཆིབ།སྙིབཾང་གུདཿཔ་ན་དམེགས་པའངི་ ཁོ་ན་་ 
ལཐེ་ཆོམོ་སངས་ཐའི་ཤེས་པ་སྐེ་གར་མི་འགྲར-རོ། གལ་ཏེ་བཆོད་པ་ལྣམས་ཀྱིས་ 
ཉོན་ཁོངས་པྲ་སྤེཝ་བྲའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྭརྟད་སྦྱོར་བཞི་ངེ་ས་དགྱུ་ཞེས་འབྱང་ 
བ་དང་འགལ་ལོ་་ཉཾ་ན། མ་ཡེན་ངེ།- ཌ་བཟོད་པ་རྣམམ་ནི་ཤེ་ས་པའ་འ།ར ་ཡཾན” 
པའི་ཕྱིང་རྒྱལ བོ ་འིའ།ཁོང་གྱིས་བྱས་པ་ལས་རྒལ་ཇས་བྱས་ཡོ་ ་ཞེས་བྲ་རྟ་ད་འདོཊ་ 
པ་བཞིན་ནོ ཅི་སེམས་བྱཅ་དྲུག་པོ་ ཐམས་ཅད་བདེན་པ་མཐོང་བཏི་ཕྱིར་མཐོང་བའི་་ 


(117) 


ལམ་ཡིན་ཞེ་ན། 'རྨས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ,དེ་ལ་སྐཧཿཅིག་བཅོ་ 
ལྔཿམི། £ ༡3མོ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐྲོང་བའི་ལམ།ཿ ' ° །སྡག་བསྔལ་ལ་ཆེས་ཤེས་ 
ཕའི་བརོད་པ་ས་ཐྲ་བ༩་སེ་ལམ་ལ་ཇེས་མུ་ཤེས་པའི་བརོད་པཉི་བར་གྱི་སྐད་ཅིག་ 


མ་བཅོོལ་པོ དདགོ་ནི་མཐོང་ཐའི་ལམ་ཡིན་ནེ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞྲེ་ན། ' ! ་བདེན་ 
པ་མ་མཐོང་པ་མཐོང་པའི་བྱར་ཁོ། -༢།བྱེར་དྲུག་པ་ལ་ནི་སྔོན་ཨ་མཐོང་བ་བལ་བར་ 


བྱ་བ་མེད་ཀྱེ་ཇི་ལྟར་མཐེཇ་བ་ཤྐོམསལཇ་བྲེད་བའི་ཕྱིར་སྒོམ་པའི་ལམ་།བོན་ཡིན་ནོ།། 
་དེས་ཀྱང་ལྔམ་ལྔ་ཇེས་ཨུ་ ཤེས་པའི་བཅོདྷ་མ་མྤཐོང་བ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
་ཐིན་བའི་ཕྱིན་བསམ་གཏན་གྱེ་སྐད་ཅོག་མ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཉོ། །སྙད་ཅིག་གཅིག་མ་ 
་མཐེའ་བྲས་ནི་བདྡེན་པ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་དེ། ་དབེང་ན་ཉག་མ་གཅིག་མ་བངས་པས་་་ 
་།ཏིང་ཐ་བཌས་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །འྤབྲས་བུཿཡིན་པའ་བྱིང་དེང་། ཤིས་པ་ 
བརྒྱད་དང་རྣཾ་པ་བཅུ་དྭྭག་ཐོབ་པའི་ཕྱིང་རྐང་ལམ་སྔ་མ་ཚྣ་པར་ཉས་པའེ་ཕྱིང་དང་། 
་རྒྱན་ཚེཊ་བཿཡིན་པའི་ཕྱེར་ལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ནི་བསློམ་པའི་ལ་ཨིན་ཤོ། གཡོངས 
སུ་མ་ཉཾས་པ་ནི་མཐོང་བས་སྤང་བར་ཀྱ་བའ་སྤངསཝ་ཨང་དག་བར་འཆིན་པའྲ་ཕྱིང་ 
་ཇོ། ཀགལ་ཏེ་དེཉིད་ཤོྱེང་མཐོ༧ལའི་ལམ མིན་ཞེ་ན ་མ་ཡིན་ཧ། ཧ་ཅང་ཐྲལ་ 
'ཐང་འགྱུང་བཞ་ཕྱིར་རེ། ༨" ཅིན་ ཕྱིར་ཤིས་པེ་བདན་མཐོང་བཟེ་ལམ་ཡིན་ཞེ་རྭ། 
མཐོང་བ་མ་རྗོགས་པའི་ཕྲིང་ཏེ། / བདན་པ་མཐོང་ཐ་ཐམ་ས་ཅད་མ་རྗོགས་ཕམ་ 
དེའི་བར་མང་ཀཱར་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཀྱཝ་མཐྲེང་བའི་ལམ་ཡན་ཐོ། = །མཐོང་བཞི་ 
་ལམ་དང་བསྤོམ་པའི་ལམ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་གཤད་ཆེན་ཏོ། ” །ད་ནེ་ཇི་ལྟར་ན་འཕགས་ 
པའིལམ་སྐྱེསཔའི་གང་ཟག་རྣམས་རྣམ་པར་བཞག་མར་བཞེན་དྭ་བཤད་པར་བྱ་སྟ། 
མཐོང་བའི་ལཔ་གྲི་ངང་བཞིན་གྱི་སྐད་ཉི་ཀ་མ་བཅོལྔང་བཤད་པ་གང་དག་ཨེན་བ་ ° 


(118) 


་དོབང་ལོཧཱུལ་དེ་དག་ཀུ། ཊ ¢ དྭ་ཏང་ཆོས་ཀྱི་ས་ཇེས་འབུང་བ། - ་ཡིན་ཐྲར 
་མེག་ཡཁོྱངསྟ། ཤཌ་ཏཀཱཿ་བོ་རྟཱལ་ཝེ་འདེ་ཏགཿ་ཨཿ9¢ནས་ཡནི་དངོ་ཡའིཿཇྗེས་སུ་ཞབྲང 
བ་ཞེམ་ཁམོཿ ཌ་འདབངོ་ཞེཊ་ཁེ་ ཊི་ཆཱོས་གྱི་རྲེས་སུ་འབྲང་ཐཞེས་བྱའོ།- །ནཏ་ 
ཝསཆེས་སུ་ཀྟ་བྲང་ཐཿཿན་ཛོད པས་ཇྫེསོ་སུ་ཞྲཐབ་ཁའོ། ༩ ༢ ར།ེ་ཞདི་ལ་ཡོད་མས་ 
སྐ ང་ཁའཐི་ཞདཿཔསྲཇེསཿསཱཿཤཐཊ་ཊཌི།ངང་ཚུལ་ཡཧ་མིན་མསཧ་དྭཧཾཿས་ཆེས་ 
ཁྱ་ཞཁྦཧབཾ་སྟེ།་ཌ་མིནཨྲཞཉ་ཤིཏྲིཊ་གྲིས་དེན་གྱེ་རྗེས་མུཿབྲཧབཿི་ཁྱི་མཧ་ ། 
ཆོསྦཀྲི་ཆཾས་མ་འགྲང་ཐོའི་ཨངཏ་དབ་འྲདྲ་སྭེ་ཁིན་ཁདཐ་ཉིད་།ཐོ་ནས་མངོ་ལྷ་སྐོཁས་ 
་གན་ོཿཏིཿཧྟོཏྫྱགི་རྫས་སུ་འྲ་ཐང་བའི་ཕྱིར།ཁོ། ༩ ༩ ཏ།དྡི་ཀཉིས་ནི་གྷགོ་མཿམསཐཏ་ 
བྱམ་སྤངསྲ་་འཁྲག།ཁུ་ནངཊོལ་ཤུགས་ཐ།ཌ#་ཏ་ཁས་བྱ་རྣམམ་གྱི་ཏཇ་ཝེཧེ་ 
` ཁྲབྲས་བུ་དཐ་པོ་སེ།་ངགྲུཏཱཿཤུགས་པའི་ཏོཁ་བུའོ།, ཏ།ཞེ'ཉི'ཁྲས་བྱ་ཐོབ་ 
པར་བ་བྲ་ཐམས་ཅད་ཀེ་དང་པོའ་ཡིན་པའྲི་ཕིར་པྲེ། ༢ ༧དྐད་པ་ཏཿ་ཆོཿཾ་ཀྱི་ཚཾམ་ཨཱ་ 
འང་ཁ་ད་དགཉིང་གལ་ཏེ་མྔོན་འཇིག་ཧེན་བཱའི་ཝོམ་གྱིས་ཐཱབྙེམ་པཛ་སྲང་ཁར་གུ་ 
་ཐྭ་མ་སྲང་ས་ཧཔ་འཆིང་ཁ་མཐའ་ནག་དྲ་ ལྡན་ཨ་ཡིན་ན་ནེ་ཇེ་ཁཉི་སཿགྱུནི་ཏྟ་ཞུགམ་་ 
་བཉི་འབས་བུ་ལྭ་ཞུགས་པ་ཞས་བའོ། ༢༥ /རྣམ་བ།ཝྔའི་བྱགཱ་བཛོམ།ཉ -ཝའགལ་ཉི་ 
།སྔེནོ་འཇིག་ཧེན་བི་ལྟས་གྱིས་བསྒོམས་ཏེ་སྲང་ཐར་བྱ་བ་འཇོད་བཉིན་གྱྱཾད་ཡརབས:ཿ"” 
་ལས་རྣམ་པྲ་ཝྔའི་བཛདྭ་གྲཝས་ཝ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་ང་བའིན་ད་དང་པོ་ ཆི་འྲབསོ་ཁ་ 
་ཁ་ཞཱ་གྲས་པ་དག་ཅེས་བྱའོ། ˆ །གཉིས་པཿལ། # ནཱ པ་ཚུན་ཆད་ཌད་མཿཡེན། 
' གཉིས་པ་ལ་ཞེས་བྱ་ནི་གཉིས་པཉི་ཕྱི་ར།ཧེ། ཏ གལ་ཧེཏེ་གཉིས༡ྱི་སོ་ཏ་ཡན་ཁད་ 
རྣམཔཤཱག་གམ་བདན་ནམ་བཧད་དག་ཅེག་གླིན་སྤངས་པ་ཡེན་ན་ནེ་དེ་གཉིས་འབྲས་ 
བུ་ཨཉིས་པ་ལ་ཞེས་བྱ་སྟེ།  གཉིས་བང་ཞེ་ན། ལན་ཅིག་ལྱིར་འང་བའ་ 
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ཁྲབས་བྱའ།ཌཿ །འདེད་ལཞམ་ཡ་ན་གོང་མ་ལས། ༢ ཚགས་བྲཝ་ཤ©སུམཿཔཿལ་ 
ཉུགས་བྱ།ཌ-༧ ༢ ༼གལ་ཏེ་རྣམ་པ་དགཿཔ་ཨང་སྦངས་བཞི་ཤྱི་ཝ་འདོད་:པཞི་ཁམས་ 
ལས་འདེདཆགས་དང་བལ་བཞིག་ཡིན་ནམ། ཌ་གོང་མ་ཇི་ཿངྱ་སེད་བའི་ཧེཿམཆད༔ 
ཀྱི་བར་ལམཿའདོད་ཆགས་དང་བ་མ་ཞྭག་ཡིན་ཚད་གཉིས་འགྲསཿབུ་གཉིག་འབས: 
བུ་ཁོསུམ་ཐ་ལཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་སེ། “་ཊཝམ་མ་གཏ་ཞེ་ཤ།- ༣, ཕྱིཧ་ཨི་ཞོན 
བའི་འྲ་ སྭ་བཱའོ། །གང་ཞིག་གང་ལམས་ཞོགསལཔ་ཧི་ -བཅྭབུཀ་གཅལ་ངེ་ །འཐྲས་ 

གནས༔  ཨེམཐཁཅྭཱཀཿཔ་སྱེས་ན་དེ་གཉིས་དོད་པ་དང་ཆོས་ཀྱེ་རྗེས་སུ་ཁ་བྲང་ཐང 
ཞིདཀྱོང་སིབྱ་ཁ། ༡-ཞུགས་པ་ཞེས་ཀྱོང་མྱ་ལྐོ་ - ཞའོ་ན་ཅི་ཞེ་ན།' ཞབྲོསུ་བུ་ཝ 
བན་སད་ཊཌཨོན་ཏེ་གང་ཞི་གྷེ་གུན་ཧཱ་ཞུཊ་པའི་འཐབས་བུའོ་མ། ཝེན་ཅིག་ཕྱིདྲ་འོའཿ 
བའི་འྲ་བས་བུའ་མ།། (ལྱིང་མི་འོང་བའི་ཞྲབས་བ།ཡུང་རུང་འབྲས་བྱ་གཇ་ཁཞུགས` 
པརྱ་ཁཀུར་པ་་ཚི་ཧྷེཿ་ཙེ་འབས་བུ་ཝ་གནས་ཝ་ཡིན་ནོ།༔ ་་ཉདྲག་བཅོམ་བ་ཉྲིད་ནིའ 
དྲ་པཾ་ཉིདྒདྲ་ཐཾབ་པེའ་ཨ་ཚུསཧེ།༤་་ཐོང་པའི་ལམ་གྱེས་བསློབ་བམ་སྤང་བརའ 
བྱ་ཊ་མི་སྤོཛ་ཐའི་ཕྱེད་གབ།ར་སྔང་ཡང་སྲིད་པའ་རྩེ་སྙོ་ཝསཾ་འཇོད་ཆཌ་དང་བྲལ་བ 

སྤེད་པའི་ཕྱིང་རོ།ཿ །དེ་ཚེ་དེ་བཇ་ཁོ རྡོ་རཱལ་ཏག་ ནང་དམ་ཁོས་དང་མཐོང་བས་ཐོབ།ད 
དཱལ་པེ་རི འི་ཆེ་ད་ཐང་པོ་མིནོ་རྙེང་པས་རྱེས་མུ་འབྲང་བ་གང་མཡི་ན པདེ་ 'ཞེཿདད་པྲས་་་ 
མོམ༩པ་ཞྲེས་5ྱཞོ། །དབང་བོ་འནྟོན་བོ་ སྔེད་ཆོས་ཀྱེ་རྫེས་སུ་འབྲངབཿཤཏ་ཨིས་པཿནེ་ཏི་ི 
མཐོང་བ་མྔ་བྷཾབ་པ་༩ེས་བྷ་བེ། ནད་པ་ནང་ཤེས་རབ་ལྷག་གས་ཁོས:པ་དང་མཐོརྤ 
བསར་བཤཱ་ཚེ་བའི་ཕྱི་ཝ་རོ།  - །ཅེའི་ཕྱིར་ལྣམ་པ་ལྔ་སྦངས་ཀྱཇ་ཨེམས་ངྤ་དྲུག།་ 
བ་ལ་རྒྱུན་ཏུ་ཤུགྲསཿཁཁེ་ཊཱ་ཞིས་བྱ་ཐ།7: ལན་ིགྲ་ཝྲཾར་འང་ཐའི་ཞྲཔྲས་བྱ་ཁྱུད་- 
ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་མེ་བྱ་ཞེ་ཞ།  དང་གི་ཁྱིར་འབྲས་ཐོབ་འབྲས་བུ་ཁྱད་པང་གྱེས། 
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་པ་ཐོལ་མད་བས་དེ།ཡི་ཕིར། །༡།འས་གནས་ཁྱདཿབངཤྱེ་བའི་ཕྱིར།.-7 ༡།མིཿ 
ཕྱེན ིའ་གྷཾ་ཨ་ཨྲ་སྐེ།༢་༩༢༡འྲཐཝས་བྭ།ཐོབ་ན་ཞླགས་བུ་ཁུད་པང་ཅན་གྱི་ལམཿ 
མི་འྤཐོཔ་བོརིནྷེ་བྲབ་བའནི་ཞི་ངེས་སོ།།ཌ་ཐངི་ལ་ཊཱས་ཧ་འབྲས་བྱ་ཁཿཨནསཿཔ་ཛི་ 
སྲེད་ནཱ་ཏྱད་ཁང་ད་བྱ་ཐའེཿཕྱིང་འབྲམཱ་གཁན་ཐོ༩པམབྲ་ཐ་ཝ་མི་བརྩོན་པ་རེཊ་" 
སྲཾདེད་ཁཱཿྫཾལཝ་ཞས་མྱི་བྲ་ལེ།ཁ་འེ་བཞིན་དུ་འབྲས་བྱ་གཞན་ཝ་ཨཿྦསམ་ཁརཿྦ ཁོ 
གཟྒཞཾགབསམ་གཏན་བསུམ་ཁཝསཿའདོད་ཆགས་དང་ཐལ་ཁ། །མཿ་ཁོག་མ་ལཿ 
` འདྡེ་་ཏེ་ངེསུ་པ་ཐ་ཞརྔག་མ་ེངནི་ཊདོན་ལེ་ཁ་ར་འྲབོས་བུ་ཁྐདཿཕར་ཆན་གྱེ་ལམཿཌ།ང 
མངོཉ་དྭ་དེད་དོ། ༼ ༩ ཉདེཿྟོ་་ཡེནོ་ཉཱ་སེའི་ཀཱ་ཧཱཾསེས་མ་ཧེ་བད་བའྲི་དབང་མོ་དད༔ 
ལྡརེ་པརཿའགུར་ཁོ། །།ཆེ་ཞྲིག་ཝ་ཆིར་ཉས:དང་འདོད་པ་ལས་ཞནོད་ཆགས་ནདང 
དྲ་ལ་གྷ་ནམ་སྭཀྱེ་ས་ཁཾཿཔརྦའཇུགྲ་བཞི་གཿ་ཟཤ་ཆཾསཔ་ཧཞག།པ་ནྲི་རེ་ཝྷ་གཱ་༩ 
ཡིན་ནོ ༩་།མེཐར་ཧིས་འཇུག་བ་ཤཇོན་པན་བ་སཾ།་ཿ རེའི་ཿཕྱིཧ་ཆེ་ཞིབཿའདྲི་ཀམཿ 
པརལཞྭག་པར་བྷམོཌ་།༠༩་།ཇི་ཝར་འདྟོད་བའི་ཁམས་གྱེ་ཉོན་མོངམ་ཁམ་ཁ་ནཱ 
བཔེདག་བསཏ་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཏ ང་ཨ་དང་ས་ན་ཉྲས་རྣམ་ཧུང་ཌ།ྲིན་པའི་ཞྲེ་ཏ 
ཐོ་ཚེ་བར་དྷཚཾ། ༢།ཉེས་པ་ནམས་རི་ལྟ་ཊ་ཇེ་བཞཏཱ་ནིཿམོན་ཏ་རཱགཾསཿྱ་དཁ་ཨཿ 
ན་དེའི་གཉེན་ཁོ་པར་ཆད་མད་པའི་ལམ་དལྷནོཔ་ཡར་གོལ་བཞིཿལམ་ཞེམ་བྱའི་།ཡོན་ཌ 
ཧྷཉོ་ཨོང་རྣམོ་པ་དགཱ་དྭགུ་།བོ་ན་ཨོད་བཱོ། ༩ །ི་ལྟོརབྱོས་བས་ཤེ་ནེ། ༢ཆུ་ཛདངའ 
 འབྲིང་དཿཆེ་རྣམས་ཀྱེ།་ི ཊ་འཆུངཛུ་ལ་ཐོག་ས་ཐ་དད་ཕྱིརྱ། ' 2 ” རྩ་ཐའེ་རྣམ་ཕེའ 
གསྒུམ་ཆཱེ། ༠ ༢་ལུང་ངཱ་དང་འྤབི་དའྭ་ཆིན་པོ འོ། །བེ་དཔ་། ང་ར་ཞིང་ཡང་ཆཱངང 
ངུ་དཉྔ་བྲིང་དང་ཆེན་པོ་ ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་ཡེན་བཞི་ཕྱང་དགུཁ་རྣམ་པརཌ་”” 
བཞག་ཧཱེ། ཆུང་ངུའི་ཆུང་ཏུའི་རྣམ་པ་དང་། ཆུང་དྱུའི་འབྲིང་དང་། ཆུང་དྲུའི་ 
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ཆེནཿབོ་དང།ེ. '. འབྲིང་གི་རུང་ཏུདང་༈ འབྲེ གི་ཞབྱཏ་དཔ། ` : འབྲིང་གི་ 
ཆེན་པོ་དང་། ཆེན་ཐེ ་ཞི་ཆུད་ངུ་ /དངཊ 'ཆེན་ཁི ་འི་འབྲིང་དང་། ¡ -ཆེནཿ 
བ་ཞྲི་འིན་བེ་འཾ།།་7 ༤ །དེ་ལ་ལྟསྤ་ཆུང་ངཱའི་ཆུང་ངུས་ཞིཉོན་བེངས་ པཆེརྟངོ་ འིཿ 
ཆེནབཾ།མྔོངྔ་ལ།--1- ེ་བཞེན་ དེ་ལྐབ་ཆེན་བོ འི་ཆེན་བྲོས ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཆཱཏྭ་ཱའི༔ 
ཆུང་ངུཚི་བེར་དཱ་སྤེང་སྟེ།22ཌ དང“པོ་ཁོ་ནར་མམ་ཆེན་བོ་མི་ཡྲིད་པོཉི་བྱིར་དང་། ༠༡ 
ཀམྲེ་ཌེནོ་བོཞེ་ས་པ་ཁཿ ཉོན་མེངས་པ་ ་ཆེན་པོ་མེ་ཁྲིད་པའི་།ཁྲིར་ཏོ། ¢ ཁོས་ལྭ་དྲི་ 
མཆེ་ཁོང་ཅི་སྔང་ཨཏྤུ་ཝྲ་མོ་ ཉཾ་གྱིས་ཞུཿེ་དེང།7/ˆ མུན་བརཆེ་ལོང་ནི་སྟང་ཁ་ཆུངའ 
དུས་འཇིམས༩ལ་ཝྲ་ཊེ ནེ་ཆེན་བས་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དབེའི་ ཉམ་པཾ་ཡིརྟ་མོང་། 
འཕྲགསོཾ་པའི་ལམ་སྐད་ཟིག་མེ་ཆུངྱངཱ་སྭ་ཀྲོང་འཁོར་བ་ ཐོག་མ་མེད་པས ི་བགྒྱུད་ ༥ 
པསྣསྤཝ་བྭའི་ཉིན་མེངས་པ་ཆྡེན་མོ། པོརྣམས་རྩ་བཞམ་མདརར་ བྱེདཿཔྟི་པྱ ་ཆེས་-ཿ 
དཀུར་བོ་ྣམཇཿནེ་སྟེབསཾ་དཌལྔཌྱ་པ་ཨཾན:ཡ།འནག་བོརཱམས་ནེ་སྟེབསོ་ཆུཛཀ་ཡིཧ 
ཏེ། ༡ ཨུན་ཇིང་པོནས་ཊསཊཔའིཿསྐྱོན་ཞམས་སྨན་ཉྩི་ཐུན་མཅིག་གིས་ཞཇིུ་པཔཝྟཿབུཿ 
དང་། ་མང་ཁྱི་སྐད་ཁེག་མ་ཆུ་“ུ་སྲཾ་མུ་ན་ཡྲ་ཆན་བོ་འཇོམཔ་ཕ ཕ་བཞིན་ནེ། ་།ཇྲ་ལརྟ་ར་ 
ཉོན་མིངཐཱ པི་ལ་དྱ་ཀཱ་པཿ ཧིན་ག་ཐཾསཾ་ཊད་དཱ་འབྲས་གནས་བསྐོམ་སླང་བྱེ་མ་ཟྒ།-ཿ 
རེ་ལྟར་ཐྲོཌན་ལན་བདོན་པ།ˆˆ ་འབྲེས་བྱ་ལ་གནས་པ་གང་ཞེག་གིས ་བསྒོམསཿཔསཿ 
སྨང་ཁང་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་ གཅོག་ཀྱང་མ་སྤའྲེད་པ་རེ་ཞི་རྒུཝ་ཏྲཱ་ནུཊ་པ་ཡིན་ཁ།ཌ 
ཆེ་བདཱནཁྱི་པར་ དཱ་སྙེ་གསག་རཱ་ ལྟར་ཐེ་གཾས་ན་ལན་ བདུན་པའྟོ། །ཐྲམས་ཅད་ 
དཱཿནི་ལན་བདན་པྨ་བ་ཡིན་པས་རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ཞེས་པ་བ་ཞི་ཐམས་འྡང་ཀྱི་ཐ་ཐ།ལ་” 
བཞོ། ༤ ༤ རྨཞཾ དོ་ལས་ཨཿོཕྲ་དཱ་ཐོཊ པཾ་ལན་དུན་པ་ཞེས་འྱང་བཿི་མཚོག་ཧྭ་ཐཌ་ 
ན་སྐྱེ་བ་ལན བདན ཞྲེས་བྱ་བའི་ཐྭཆིག སྟ། [མཆོག་ཅ ཅེས་བྱབའི་སྨྲ་ནི་ རབ་ཧཱའོ།ོ 
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རྱོརོ་ལཾས་ ཞདས་ཡའི་རྒུན་ཌ རྟཾ་ཁཟྱེ་ལེ། དེས་ཉརེ་ཚའགི་བའི་ཕྱིར་ཟོ། །འདི་ 
ནཾ་དེར་ཞུགས་ཤིང༤༧ྱིན་ཁ་སོན་ཁོས་ན་གྱུན་° ་ཧྭཌཀཿཔོ་ཡན་ོ། ཆོ །ཇི་ལྟང་ན་ 
ཞུགསེཕ་ ཨིན།༡- ཌེ་གཝ་ཉེ་ཁྨ་དངྷ་ ཐོ་ཟློ་ྲ༧།ཞེ་ ཕྱེཁཇ་ཐོ་ ཞེ་ན་ ནེ།'བ ° བ་ཧད་པ་ 
ཡོ སྲིར་ཐར་འགྱེད་ོཌ་ ་ོགམ་ཧོའྲ་ཟབ་བོ་ཏཿདོཌ་ཐོཿ་བའི་ཕྱིང་ཁབ་ཁེཊོ་ཇི།) ༩ 
ཕལ་ཆ་་ལྷས་འདོདར་ཞྲེ་རྲར་བཏབ་ཨང་ཡིརསཔར་འགྱུར།ལ།ཌེ་འདོད་ཐཾ་ཝ་སང 
འྭ་ཚོད་ཚཞེབ་དང་ལོ་ བྭ་ལྟཌ་མྟཏྤ་ཛིའྩོག་ངངོ། ༧..་ཀཞབྲས་བུ།ཐྲམསེཿཏདཿཐེབ།ང 
བའྱི་དཧཱ་ཧཱས་ནོསཿའྲབས་བ་དད་པོཿ པྲོཿ ཐོཧཱམའིཿཔུཾཿ ་མིའྟི་ཕྱིར་དྲེ་ཁི་ཞོ་ཡིར་ 
་ལ་ བརྐཾཏ་པཾ་ནི་མཿཨེན་ཞེ་མ།་ཌ ཌྔ་མཐ་ཝ་ཇྗིས་བུ་ ཤེས་པཿལཿའི་ཞེཧཱས་བཞང་འཞྲོབས་ 
བུའི་ལཱཁ་ཊོལལའིཕིབ་དའྡཊ ང་ཌ ° རསྦཧོ་བྲ་དཔབྷ་ཐོམ་པིཊི་ཝམ་ཿ ་ཐོཐ་པཞི་ཤིཇ 
དང་།༡ ང་ཌྫ་ གུ་བམས་ཡརཌཿངོནཿ ་བར་ཉི་གྭ་པའི་ཕྱིང་རོ།༡༤༧ི་བྲག་ཞུ་སྨྲ་བའ 
རྣམམ་ནོ་ངེ་དེ་ ཉི་དྲ་ལྔ་མ་གཞན་ལ་སཿབའ་སྲིན མ་ཐཏཱརདངསཾཏ་ཤཾ་བརཿམ་བྱཧཱཏཱུ་ེ 
མཞནམས་ཀྱེ་ནང་དཱ་ཉིཿཿཨཚམས་ སྦོསཱབང་བྱེན ་མ་ངཿཞིརཧཱ་ལྷ་དགགེ་ནང་དུ་ཡད༼ 
“ ཉིང མཆཚམསོ་སྦྱེང་ཐར་ བེནྐ་དེ། ~ ཌད་ ལྷད་ན་སྲིད་པ་ཉི་ པབ ་བླན་ཀྱི་ཐར་ད དཱ ་ཉིང་ 
མཚམཿ།༩ོར་བར་ཟྱིན དོ། ༩ །སླིད་པ་བཏུན་ཚན་དྭ་ཉཧྲ་བའེཕྱིང་།མཆྩོག་ ཏཱ་ཐྲོགསཿི 
ན་ལན་ཐདྷནཾ་པ་ཞོས་བཤད་དྲེ། ༧ཨནས་ཐདཱཏ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བ་བ་དས ཤིང་ 
འདབ་མ་བདན་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞེན་ནོ་ཟེང་རོ།] །འན་གང་མཐོ་ལས།ང་ཁཏྫ་ཟག་ཝཱཿ 
བལུན་སུམ་ཆགང་པ་སྲཾང་ཐ་བཧྒནམ་མང ་མངོན་ལཔ་འ་ འགྱུབཿ ་བ་གང་ཡིན་པ་ དེ་ཞི་གཱནས༔ 
་མ་ཡིནྷ་ནིང་གྷ་སཊས་མད་ཏེ་འཏི་ནི་གནས་མེཏ་ནེ། * །ཞེམ་གྲསུངས་པ་ཇི་ཝབཿ 
ཞྷེསཌཏྭྲགོ་བ་གཾཏིགྲཧཱ་ན་གོངསཔ་ཡིན་ཧོ། །འྟྟཧེ་ཨཱ་ཇི་ཞིན་ནཱ་བཏྟག་ན་ ནི་སྲིད་ 
པ་ཐར་མ་ཨང་ཡོད་པང་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཨང་སྲིད་པའི་རྩ་མོ འི་བར་དུ་གོང་ 
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དུ་འཕེ་བ་འགྲོ་བ་གཅིགཏུ་སྱེ་བའི་སྲིད་པ་བརྒྱད་པན་མེ་འགྱུཆ་ཇེ་ ་ཞེ་ན། _-འདེད་ 
པའི་ཁམས་ལས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་བའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མད་ཇྒོ་ ; །འདི་ལ་ཤེསྙ་ 
པར་ཤེད་པ་མདེའམ་རེགས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ལྷ་དང་མེ་དག་གི་ནང་སོ་ སོང་ལན་ 


ཤེས་པར་བྱེད་བ་ཉི་ཞིག་ཡོད་དེ། - འདི་སྐད་དྭ་ལྷ་རྣམས་དང་མེ་རྣམས་སྩ་ཝན་ 
བདུན་ཞེས་ཞབྱྱང་ངོ་ ཞེ་ན། འོད་གྲུངས་པ་རྣམས་ལྷ་རྣམས་སུ་ལན་བཏུན། ` མི་ 
རྣན་སུ་སུ་'ཁན་བྱདུན་ཞེས་སོ་སོར་ཨཇ་འདོན་པས་འདི་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་་” 
ཧྱཞྲོ, -།གང་ཞིག་མེ་དག་གེ་ནང་ད་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པང་གྱུང་པ་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ནང་འོངས་ 
ནས་མོངས་སྱུ་མ་དན་ལས་འདའ་ལ། པབ གང་ཞིག་ལྷ་ དག་གི་ནང་དཱ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ 
་པར་ཀྱང་པ་ད་ཤི་ད་ཁེ་ནང་ཞོངས་ནས་ཨོངས་སྱ་མྐ ངན་ལས་འདའོ། །ཅེའེ་ཕྱེང་ 
་སྲིད་བ་བརྒྱད་པ་མངོན་པར་མི་འགྲུབ་ཅེ་ན། དུས་དེ་སྲིད་ཀིས་གདེན་མི་ཟ་བང་ 
རྒྱུད་ཨོངས་ས་སྨིན་ཕའི་ཕྱིར་རེ། །ལམ་ངེ་ནི་དེ་འདྲ་སྟེ། སྦྲུལ་གོམ་བ་བདུན་པས་ 
་ཟིན་པྭ་ལྟ་བུ་དང་། རེམས་ཉིན་བཞི་པ་བཞིན་ཉོ། །ཀུན་ཧུ་སྦྱོང་བ་བདུན་པོ་ཐྲ་མའི་ 
ཆ་དང་མཐཐུན་པ་གཉེས་དང་། གོང་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལྔ ལྱས་པའི་ཡང་ཕྱིང་རེ།། 
་བང་སྐབས་སུ་ཡང་འཕགས་པའི་ལམ་མཇན་དྭ་ཤྱེད་ཅིང་ཨོངས་སུ་མྱ་ཏྔན་ལས་མི་*་ 
་འདའ་ཝྭ། དེ་སྤིད་དུ་སྲིད་པ་ཕྱོང་བར་འགྱུང་བའི་ལས་ཀྱི་ཇྟེབས་བསྐྱེད་པའི་བྱེང་ངོ།། 
སངས་ཧས་འྭྱང་བ མད་ན་ཁྱིམ་པ་ཁོ་ནང་ད ཤཾ་བཅོམ་པ་ཉིད་འཐྲེབ་ལ་ཁྱིམ་ན་ནེ་མི་ 
་གནས་པོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱེས་འཐོབ་པའེ་དགེ་སློང་གི་མཚན་མ་ཡང་འཐྲོབ་བོ། ། ' 
་གཉན་དག་ན་ངེ། དགེ་སྦྱོང་གཞན་གྱི་མཚན་མས་སོ ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
ལོག་པང་ལྟུང་བའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེར་འགྲོ་བཞི་ལས་མི་གསོག་པའི་ 
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་ཁྱི་ང་དང་།”་ སགས་ཐ་ཨངམྨ་ཐཱ་བ་དང་བསམ་པ་དག་པའི་བྒོ་ནས་དགེ་བའི་ 
་རྩཁ་སཱེབོཾཐ་དང་ལྡན་པོས་བཇློས་པའི་ཕྱིང་ཧྐུད་ཞམ་པར་སྨིན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་༧ 
ྱས་རེནི་ཕྱང།པ།ཌ།༩་༩།དན་གོང་དུ་ཁེས་པའ་ལས་ཡོད་ན་ནི་དེས་བཟོད་པ་ཡང་ 
་བཔྟད་ཡར་མི'འགྲརཿརོཌ ་ཌ།འདི་མཱསཁ། ཌ༩མི་མཁས་པས་ནེ་མྡིག་པ་ཆུང་ཏུ་ 
་རྤས་ཀྱངའོག་དྭ་འགྲོ་ །ར།མ།ཁས་མསཆེན་པོ་བས་ཀྱེང་གརོད་པ་རབ་ད་སྤེང་བར་ 
འྱགྱར།༩ཌཌ་ལྕགས་ཀྱི་གེང་བུ་ཟུང་ཡཇ་ཆུ་འི་གཏང་དཱ་འབྱིང་འགྱུར་ཁ། ་ ངེ་ཉིད་ 
སྣོདོ་དཱ་བྱས་ནཾ་ཆེ་ཨང་སཱེང་ན་འིབྱེ།བར་ཞགྱུར།༡8 སྡོག་བསྔལ་གྱི་མཐང་བྱད་དྭོ་ 
ཞས་བེ་ཟ་སྦེག་བསྔལ་བྱ་རྭཐའ་གང་ཡེརྐཔྱ་མཱ་ ་-གང་པན་ཆད་སྡུག་བསྔལ་མེད་ 
་པྭཧཱེ།  / སྡུཀླ་བསྔལ་གྱིིང་མཚམས་མི་སྦྱོང་བརཏབྱེད་ཅེས་བྱ་བཱའི་ཐ་ཆིག་གོ་ | 
་བྫང་ནོ་མཐའ་ནེ་ལ་ངནཿ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། ༤ །མྱ་ཏན་ཁས་ཞདས་པ་ཇི་ལྟར་ 
ཤེད་ཅན - ངེ་འབྲེབ་པྲའི་གེགས་བསལ་ཐའི་ཕྱིན་ཏེ་དགེརཿོ་སྨྲ་ཐ་ཇེ་མདུན་ཁང་ 
་རྔིཊ༡༡མ་མཁན་གྱིས་ཞེས་འཇོརཿབ་ལྟ་བུཇཿམན་ནོ། ` ཌ།མཆོག་ཧཱ་ཐེགས་ན་ལན་ 
བདུན་ཝ་གཞན་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི་མ་ཏེས ཐས་མི་བརྗོད་དོ། - །རེ་ཞིག་ཞབྲས་བུ་ 
ལ་གནས་པ་བབོམས་པསྔ་སང་བར་བ་ཐ་མ་ཟད་ཐ་མཆོག་ཏུ་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་་ 
་པ་ནི་དེ་ལྟ་བྱ་།ཨི་ནཱཆོ། ˆ ‹ །རྣམཿགསུམ་རྣམ་བཞི་ལས་གྲེལ་ཐ། །ཆེ་གཉིས་གསུཾ་ 
'དཱ་རིགས ནས་ངིགས།་ „ * །རྒུན་དྭེ་ཞུགས་པ་དེ་ཉེད་རྒྱུ་གསུམ་གྲིསན་རེགས་ནས་ 
རིགས་སྱ་སྐྱེ་བ་ཡེ།. - ཉིནཾ་མོཛམ་པ་སྤངས་པ་ཡས་ནེ་ཧོན་མེངས་པའི་རྣམ་བ་ 
གསུམ་མམ བྲཞྭ་སྤངས་པའི་བྱདྲ་ང། ་།དབང་བོ་ལསྟ་ཏ་དེ་རིགཉེན་བོ་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་དབང་པོ ་ཐིབ་པའི་ཕྱིར་ཆོ།༩ † །སྐྱེ་བ་ལས་ན་ཆེགཅིག་གམ་གཉིས་ཁུས་ 
པའྭ་པྱིར་རོ། །ཆིགས་སྱ་བཅད་པའེ་ནང་དུ་གཉིས་ཤིག་སྨོས་བ་ནི་ཧྒྱུན་དྭ་ཞུགས་ 
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་པ་ཕྱིས་ཉོན་མོངས་པའྱི ཀློང་བར་དད་ན་དེའི་གཉན་བ་ཟག་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་་༠ 
ཐོབ་པ་ནི་སྭ་སོས་ཀང་གབ་པའི་ཕྱིར་རེ། །སྐྱེ་བ་ནི་'གཡུ་ཏེན་གོའ་མའི་སྐལ་ཐ་ 
དང་ལྡན་བཞེཿཕྱིད་ཆེསཧཱངྷོང་ཇཾ་ཡངའགྱུར་བས་དའེ་ཕྱིར་ཞདི་སྨོས་མོ། -༡།ཅིའི་ 
རྱིང་ནྣམ་བལྔ་སྤངས་བའི་ཤྱིང་ཨཿཡཾནཿཞེ་ན། ; དེ་སྔངེས་ན་དྲུག་པ་ཡང་གདོན་ 
མི་ཟ་བརསློང་ཐའི་ཕྱིར་ཏེ)- “ .' དེའིརརྣམ་བ་གཅིག་གེས་ནི་བར་ཆད་གཅིག་པའི་ 
བཞིན་དུ་འྲས་བུ་ཁལཿགེགས་བ་ཐརཿམི་ཤྭསཏྷ། ཁམས་ལས་མེ་འདའ་བའི་བྱིར་ 
རོ། ་།རིགས་ནས རྦིགས་སྱ་སྷྱི་བི་ནི་རཔྨ་མ་གཉིས་ཧེ། ༩ ལྷའི་དིགས་ནས་ 
རགས་སུ་སྐྱེ་བཤི་ལྷ་དག་གེ་ནང་དྭ་ངེགས་གཉིས་སམ་གསུམུད་འ།ེར་ཞས་ལྷའེ་” 
ཚིགས་པོའམ་གཞན་དུ་ཡོངས་སྱུ་པ་ངགན་ལས་འདའ་བ་གང་ཡིན་པའོ། ༠ །མེའི་ 
རིགས་ནས་རེགས་སྱུ་སྐྱི་བ་ནིམི་དག་གོ་ནང་དུ་རིགས་གཉིས་སམ་གསུམ་དྭ་འཁོར° 
ནས་གླིང་དེའདགཞན་དཱ་ཡོངས་སུ'རྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་གངཡན་པའི། ༠ འབས་ 
བུ་ལ་གནས་བ་ཏཱཉད ་ཞྣམ་པ་ལྔ་ཨ་བར་བཅོམ་པ།ང ཤགཉིས་པ་ལ་ནེ་ཞུགས་ 
, པ་ཡིནཿ * 7 ཀབྲས་བྱ་ཝ་གནསཕ་གྲེང་གིསརྣོཔ་བ་གཅེག་ནས་ལྔའི་ཐང་བྭ་ 
སྨངསཿཔ་ཡིཚྙཆདའ་འྲངེས་བུ་གཉིས་པེ་ཡཿཞུགསྲཔཔ་ཡིན་པརཿརེག་པར་བྱ་༢། ˆ 
རྣམ་པ་ཀླུག་ལ་ཟད་གུར་པ། ༩ །།དེ་ཅི་ལན་བིཀཕྱོར་འོཛ་བང ཤེད་ན་འབྲེས་བྱ་ 
གཉིས་པ་ཐོབ་པཡིན་་། ཆྩ་དག་གི་ནཏ་ཧྭ་སོང་ཞས་མིའི་འཇིག་རྟིན་ད་ད་ལན་ཅིག་ 
འོང་བའི་ཕྱིང་ལན་ཅིག་ཕྱེར་འོང་བ་སྟེ། ཕན་ཆད་སྐྱེ་བ་མེད་ངཉི་ཕྱིར་ངོ། །འདེད་ 
ཆགས་ནང་ཞེ་སང་དང་བགཏི་མུག རྣམས་བསྲབས་པའི་བྲེ ར་ཞེས་འྱབུང་བ་ནི་ཆུང་ ”་ 
དུའི་རྣམ་པ་ལྱས་པའི་ཕྱིང་ཟོ། །འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་དེ་ཉིད་ཉེས་ཆ་བདུན་ནམ་ 
བགྱད་ཟད་པ། ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་་གཅིག་བ་དང་། གསུམ་པ་ལ་ནེ་ཞུགས་ 
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པ་འདེ་ཡིན། ཨང་ལན་ཅིག་ཕྱེར་འོང་བ་དེ་ཉིད་རྒྱུ་གསུམ་གྱི་བར་ཆད་གཅིག་ 
་པ་ཨིན་པར་ངིག་པར་བྱ་སྟེ། ཉིན་མེངས་པའི་རྣམ་པ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་སྤངས་པའེ་ 
ཡྱིང་དང་། ‹ དེའི་གཉིས་པོ་ཟག་པ་མེད་ཤའྲེ་དབང་པོ་ ཐེབ་པའི་ཕྱེར་དང་། ཆོ་ 
་བེ།ིག་ཁུས་པའི་ཕྱེར་ོ། ཿ །ཇི་ལྟཿ ་ན་འདིའི་རམ་པ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་མ་བེཊ་ 
བྱེད་པར་ནས་ཤེ་ན། ཁམས་ཁས་འདྭའ་བའི་ཕྱིར་ཧེ། = གོང་དྭ་ལསྤ་རྣམས་ནེ་ 
གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་བེགས་དྱ་བའི་ཕྱང་ཉེ་ཐང་གནས་སོ་ ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
ལས་རྣམས་ཇི་ལྟ་བར་ཉོན་མེངས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་རིག་པར་བྱས་ཏེ། 

རྣམ་པར་སྨིན པ་དང་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུའི་ས་ལས་འདའ་བའ་ཕྱང་རོ། །བང་ 
ཆད་ཅེས་་བ་ནི་བང་ཆད་བྱེད་པའོ། །དེའི་མྱ་ངན་ལས་འདྭས་པ་ལ་ཆེ་གཉིག་ 
གྲིས་ཆོད་པའ་ཕྱིར་རམ། ཧྱིར་མི་འོང་བའི་འྲ སྭ་བ་ལ་ཉོན་མོངས་པར་ཚོ་ 
པ་གཅིག གིས་ཆོད་པའྲི་ཤིར་འདེ་ལ་བར་ཆད་གཅིག་པས་ན་བར་ཆད་གཅིག་པ་་༠ ° 
ཡན་ནོ། །རྣམ་པ་བདུན་དང་བརྒྱད་སྤངས་པ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་ 
་པ་ཨིན་པར་ཨང་རིག་པར་བྱའོ། །སྨོན་རྣམ་པ་གསུམ་དང་བཞི་སྤངས་པའམ།་ 
བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་སྤངས་པ་འབྲས་བྱ་ཐྲོབ པ་ནི་ཇི་སྲིད་དྭ་འབྲས་བྱ་ཁྱད་པར་་” 
ཅན་གྱི་ལམ་མངེན་དྭ་མ་བྱས་པ་དེ་སྲེད་དུ་ངིགས་ནས་རིགས་སྱ་ཕྱྱི་བཞམ་བར ཆད་་་” 
` གཅིག་པ་མ་ཡེན་ནོ། །དེ་དབུ་ཟད་བའི་ཕྱང་མི་ཁོང་། འྲབས་བུ་ལ་གནས་ 
པ་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་དགུ་སྤངས་པས་ཕྱེང་མེ་འོང་བ་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། འདོད་ 
པའི་ཁས་སུ་མི་འོང་མའི་ཕྱེང་རོ། །ཀུན་དཱ་སྦྱོར་བ་ཐྭ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམ་པ་ 
ལྔ་སྔངས་པའ་ཕྱིང་ཞེས་འབྱང་བ་ཉི་སྤངས་པ་སྡོམ་པའ་ཕྱེར་ཏ། གདེན་མི་ཟ་བར་ 
སྔོན་གཉིས་སམ་གསུམ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནེ་བར་སྐྱེས་འདཱ་བྱེད་དང་། འདུ་ 


(127) 


རྩོད་མེད་ཡེངས་མྱ་ངན་འདེའ། །དོང་དུ་འཐོ་བྭ་ཞམས་འདི་བར་མ་དོང་ཨོངས་་ 
མུ་མ་ངན་ལས་ཞདའ་བས་ཐད་མ་དོང་ཨོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདན་བ་སྟེ། ` དེ" 
བཞིན་དཱ་སྙིས་པ་དེང་། 7/ཞདཱ་བྱེད་པ་མེད་པ་ལ་ཡང་སྦྱང་བར་བྱའོ། བྱེང 
མ་འིང་བ་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། ` བར་མ དོང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་= 
བ་ནི་སྲིད པ་ཐན་མ་དོར་ཨོངས་སྱ་མྱ་ངན་འདས་པ་གང་ཡིན་པའ།' གསྐྱེས་ནས་ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི་སྐྱེས་པ་ཙམ་ལས་མི་འཆེ་བར་ཕུང་པོ འི་ལྷག་. 
མཿདང་བཅས་པའི་མ་ངན་ལས་འདའ་བྲས་ མོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟ། 

མངོན་པར་བྱརན་པ་དང་ལམ་དང་ལམ་ངང་གིས་འབུང་བ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གཞནཿ 
དག་ན་དེ་དེ་ཡང་ཕུང་བོ་ འི་ལྷག་མ་མེད་པས་སོ་ཞེ་ས་ཟེར་ར། །མ་ཡིན་ཏེ་ཆེ་ 
ཞདཾང་བ་ལ་དབང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། = །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པས་ 
ཡོངྱས་མ་ངན་ལས་འདས་པས་ནེ་སྐྱེས་ནས་སྦྱོར་བ་མ་བཏང་ཞེཐ་མངོན་པར་འདུ་”” 
བྱད་ཨ་དང་བཅས་པས་ཨོངྱས་མྱ་ངེན་ལས་འདའ་བ་གང་ཡེན་བྲ་སྟེ། མངོན་པར་ 
བརྩོན་པ་ལ་་མེ་ངང་གེས་འབྱཇ་བ་མ་ཡིན་པའི་གྱིང་ཇོ། །མངོན་བར་འདུ་བྱེད་ 
པ་མེད་པར་ཨོངྩས་མྱ་ངན་ལམ་འདའ་བ་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱད་པ་མེད་པར་ཡོངས: 
སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་པྟེ། མངོན་པར་བརནོ་པདང་ལམ་གང་གས་འབྱུང་བ་མེད་ 
པའི་ཕིར་རོ ཞེས་གྲག་བོ །གཞན་དག་ན་ཆེ་འདས་བས་དང་འདུས་མྲ་བས་ལ་ 
དམེཊ་པའི་ལམ་གིས་ཨོསུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཕྱེར་རོ། །ཞཾས་ཟེར་ངོ། །དེ་ 
ནི་མི་རུང་སྭ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ནོ། །མདེལས་ན་མངོན་པར་ 
འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ཨོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ཞའདའ་བར་སྔར་འབྱུང་བས་དེ་།ཁོ་ན་༡” 
བཞིན་དྭ་རུང་སྟེ། ལམ་ངང་གས་འབྱང་བ་དང་ངང་གེས་འ བྱང་བ་མ ཡཾན་པ་དག་ 


(1.3) 


པིཿའབད་པ་མེད་ཐ་དངའ་བཏྲ་བས་ཉཐང བཿཔ་རི་བློ་ནས་མངོནཿཔང་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ” 
དབ་ མངོན ་སང་འྭ་བུད་མས་བྱཐཱཿ་༔ "9ར༧ཤྲ་ ཡེན་ ཁའི་ཕྱིང་བོ 4སྐཾསཿ ནསཿསྔོངསསཿ་ 
སུུ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནྭ།ཡམཿཆེཊ་༩ཧཁིས་ལབྱུདཔ།དང་། = ཆེ་སཿཆེ་ཁ་ནང་འ 
ཕྲ་གྱས་ཆེས་ཆུང།བྱ་།མིམ་ཆོ།༩ ཌཌེ་གོངཏྟ་འཕོ་བ་ནི་གང་དྲཱ་སྱེས་པ་དེཉིད་དཱ་ཡོངསཿ 
སུམ་ཁྷར་ཁས་མི།རྐདའ༩ཊར་གོཔདཱ་ྲབ་གཏྲ་ཡིན་མ་སི།- ༩ ར་འཐོ་བ་དང་འགོ་ 
བ་ཞེས བོབ་ཆི་ཏྷོཏ་གཅིགཿཤོ་ཌ་༡ཁ་ཞི་བསམ་གཏནསེལར་འི་ག་མེརྟ་འགྲེ་ ༡ །གོཇ་ 
དཱ ་འཕོ་ཐ་དེ་ཉི་ཀུངད་ཇ་འྲ་བསྲ་བཞི་སྒོཾས་རམཿབ་།ཁིསཧེ། ར་༠ཁུའི་གློཞ་ས་བསམཿ 
གཏ་སྤེལ་བ་དེང།་ཊསྤེལ་ཁ་མ་མི་ཏ་བཾརི་ཕྱིཝ་རེཌ་།ཞྲབས་བྱའི་སྒོཞས་ནེ་འོག་ 
མིན་དྟརསཱཾཀ་པའི་རྩེ་མོརལལཱ་གཡོའི་ཁི་ཁ་རོཌཁཌ་།དེ།ལམཁ་གས་ཐས་མ་ག་ཏོན་མེ།ཁཌ 
བའེ་ཤི་འོག་མེན།དྭ་ཁྲོང་ནམ་ཡོང་སྭ་སཱ་མ་ངན་ལསོ་འཛོཌ།༢་༩ཌ་།དེའ་ཕར་ ཕྱེད 
འཕར་ཐམས་ཅེད།། །འཆེ་འཁོ་ ཤཇེ་ད་འཕོ་བྷ་འོག་མེན་གྱེ་མཐར་ལུཁཿབཿབྲེལཔཛི་ 
འཕར་ཁ་ལ་སོགས ཐའི་ཤེྲེ་བྲག ་གིས་རྣམ་ པ་གསུམ་སཱེ། ༥་དེ་ལ་འཕར་ལ་ཞྲེ་སལ་ 
བ་ནེ་ འདེར་བསམ་ གཏན་ རྣམས་ སྤིལ ་ནང་་བསྐལཔ་ གཏན་ དང་མེ ་འཾ་ངོ་ བོ་པྲང་བ་།ེ་ “པོ 
གཏན་བགྲ་སས་ལས ་ཡོཏས་སུ་ ཉཔས་པ་ཚངས་ རྲིས་པ་ དག ་གི་ནཇ ་དྲ་གྱེ་སེནས་ཉ༩་ཾ 
བོམས་བའི་་བང་བས་བསམ་གཏན་བེཞི་པ་སྤེལ་ཧེ།༩ ངེགས་ཤི་འྲ་བོས་ནས་ཆོག་ 
མིན་གྱི་ལྷ་དག་གེ་ན་ཌ་ཧཱསེ་བ་གང་ཡིན་པཌྟ། ༢ དེ་ནེ་བྣང་ཧཱམི་འགོ་བས་ན་ 
ཕང་བ་ཞེས་བྱའོ། -།ཕྱཾད དྭ་འཕར་བ་ཞསྱ་ཐཿནེ་དེ་གནས་གཙང་མཞྣམ་སཿ 
སུ་སྙེསཿཡཊ་ཐཕ་ན་ས་ཀཞས་གྲནཞ་ན འགཞི་ཙམ་ཡང་བྲགལ་ངེ་འོག་མེན་དྭ་འཇུག་པ་ཚ 
གང་ཡེན་པའོ། -- །འཕགས་བ་ནེཿཚངས་ཆེན་པ་དག་གི་ནལད་མི་སྐྱི་སྟེ་ ལྟ་ 


༦༽ ༡ / 


བའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཙོ་བོ་གཅིག ཏུ་ཟད་པའ་ཕྱིར་ཇོ། གནས་ 


(129) 


་ཐམས་ཉེད་ད་འཆི་འཕོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་གཞན་ཐྲམ་པ་ཉད་རྡེ་འཐོས་ནས་འ་གོ་ 
མིན་དཱ་འཇཛུག་པ་གང་ཡིན་པའོ། ༧ ་།ཕྱིར་ཨི་འོང་བ་ནེ་ནམ་ཨང་སྐྱེ་བའི་སྐེ་མཆད་ 
དེཉེད་རུ་ཚགཉིས་མ་མངོན་བཛའགྲུབ་ཐར་མེ་ཕྲེད་དེ།ང” ཁུད་པར་དུ་འགྲོ་བྲཝཊཾན 
པའི་ཤིར་རོ་། འདེ་ ལྟར ་ན་འདེའི་ཐིར་མི་འོངོ་གཉེདོ་ཡོངས་མུ་ཆོགས་པསཌ 
ཏེ།༩ ཌགྲྭཿཾ་སེས་པར་དེ་འོག་དང་དེར་གོཏན་དུ་མི་འིང་བའི་ཕྱིར་རེ།ཌ་ ༩།རྡ་ཞི་ག 
བསམ་གཏན་ལེལག་འོག་མེན་ཧྭ་འགོ་ གོ་བ་ཅི་རེ་ལྟ་བུ'མིནྐཛ་ཇིག་བང་བྲའོ། ་? དེ 
ལས་གཞན་སྲིད་རེ་མཛོ་ཁྭ་གོ་ ཆ་༧ཀགོངདཱ་འཕོ་བ་བསམ་གཏན་མ་སྤེལ་ཁའི་སླེད 
བཏྲིཙི་མོ་ ཞ་གབར་ལྱུས་པའགིན། ་ ༢ཇེཉནིརོམེས་བར་འཇུག་པ་གཞན་རྣམས་ 
རློབུངོབརེཏ་ཅིང་ཡནོས་གཞན་ཐོས་ཅདཏ་སྟེ་ལོ། རཿ གནས་གཙ་ཇ་མརཊ 
སུ་མེ“འཇུག་པཀབོ་ཉར'གྫགཾས་མེཧཔཛཿ་ཏནི་དྷིཔཾ་ཧྱེ་ས་མྲེདཔྲའིརྩེ་མོང་སྲེལ་ 
སྣེ།༢༤་ཡཡོས་སྲེ་རྱ་ཐན་ལས་ཞའདའ་བའོང༢ ངེ་ཤའདི་ནེ་ཞེ་གནས་ སྤྱད་པ་ཡེ་ 
ཡས་ ཏྫ་མ་ཧྭཾ་ལྷག་མཐོངོ་སྤྱད་པ་ ཡན་ནོ།-' ༩།གོ༩་ད་འཕོ་བརེ་ ངོ་སོ ་ཨྲཿ 
ཡོངས་སུ་སོ་ངན་ ལས་ ། ཁ་རྣ་ཊཾ་ཊྭ་་ རང་ཤར་ཤལྟའྲ་། །འོ9' ན་སཾ ཤེད་བྲའི་རྩི་བྨ 
མཐུང་ཐུག་པ་ཉཾདཤཌཤན་ཆད་འ་འགྲོ་བ་མེད་བཞྲི་ཧཱེ་ཧྱོ།༢་ཛྡཁྲ རེ་ནོ་རྒྱུན་དཱ་ཏུགསོ་ 


པ་མཆོག་ྭ་ཤྲོགམཞི་ལན་བདན་པ་ཉིད བཞི་རོ། ` ༩ །རེ་ཞིག་དེ་རྔགའི་བཟྫ་གོཔའ 
སུ་ཉེ་ལར་ཁྲགོ་བཞི།ཕྲརྡ་མའྲོངཿཿཡེཚ་ཆོ། ༢་ ' །གཞནེ་ནི་ཐ་གཾབཾ་མིདེ འགམ 


བཞི། ༢༩ །ཕྱིཁ་མི་འཛི་ཊགཞྟ་ནཾ'གྱགས་མད་པརཿཉེ་བར་འགོ་བ་སེ། ༢།གླཟཊ་ 

ཀྱེ་འོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞངི་ནས་ཤི་འཕེམ་ནས་གཟྱགས་མེད་པ་དག་གི་ནང་ད” 

སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པའོ། - །དེ་ཡང་སྐྱིས་ནག་ཡོངས་མྨུ་མ '་ཛིན་ལས་འདའ་བ་ལ པྲ 

ཛོགས་པའི་ེ་བྲག་གྲིས་རྣམ་པ་བཞྲེས་ཏེ། ངི་དག་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དྲུག་ཨིན་ 
(130) 


ཆོ།། །གཞན་ནི་ཞཏི་ཁ་མུ་ལྟ་འདའད། །གཞན་ནི་ཆོ་འདི་ཁི་ན་ལ་ཨོབས་སུ་ 
མྱཿ་ངན་ལས་འདོའ་སྟེ།༢༢་ མཐོང་བའི་ཆོམ་ལས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ 
དེ་ཉི་བཏུན་བ་།མེན་ནོ། །གསུམ་ལ་ཡཛནམ་གསུམ་ཕྱེ་ནས་གཟུགས་སུ་ཉེང་འགྲོཿ 
དྭགུར་བཤད་ཏྔོ།: - 9ཕྱིར་མེ་འོང་བ་གསུམ་ཕ་ཨང་། རྣམ་པ་གསུ་མྐ་བྱི” 
བ་གླབགས་སུ་ཉེ་བར་ཌགོ་བའི་ཕྱིར་མེཿོཏཔ་དྭག་ཡིན་ནོ། །གསུམ་བོ་གང་ 
དྭག་ཅེ་ན། བར་མ་དོདང་རྐྱེས་ཞས་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་ཤྲདག་དབཤ 

གོངྭ་དྭཿའཐོ་ཐྭ་ོ། །རྣམ་པ་ཐཁུམ་ད་ཕྱེ་བས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ˆ རེ་ཞིག།ཐར) 
མ་དོར་ཨོངསྤ་སཱ་མ་ངན ལས་ཞདའ་བ་ཅི་དཔེ་གས་གྱིས་མུར་བ་ནང་། 3 "ཕྱུད 
བམ ཡེན་པཿཏང་། ‹¡ ཨུན་རིང་བོ་ ཞིག་ན་མོཏིས་སྲ་མ་ཏན་ལས་ཞདའ་བའི་ ཕེར 
རོ། ་ །སྒྱཾས་རྣས་མོངས་སུ་མྱ་ཏན་ལས་འདའ་བ་ནེ་སྐྱེས་ནས་དང་†༈`÷ མངོན་ 
བད་འདྭ་བེད་པ་དང་། མངོན་བར་འདྲ་བེད་པ་མེད་ཡང་མོངས་མྱ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདྲའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྙེས་ནས་ཡོངས་སྱ་མྱ་ངན་ས་འདན་ 
བའི་ཕྱར་སྐྱེས་ནས་ཨོངས་སུ་མྱ་ཐན་ཝས་འདའ་བ་དག་ཨིན་ནོ། -» །གོང་དྲ་འབོ" 
བ་ནི་འཕར་བ་ལ་སྐོགས་པའི་བྱེ་བག་གེས་སོ། །ཡང་ན་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་མུར་ 


བ་ཞདའ་བ་དང་རླུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ' ཡུན་ཆེང་མོ་ ཞིག་ན་ཡོངས་མ་མྱ་ 
ཛན་ལས་འད་བའི་ཤྲིར་ཇོ། དད ་ད ག་པ ན་ཁུད་པར་རྣམས། - །ལས་དབང་ 
ཉྟན་མོངས་བྱེ་བྲག་ལས། །ཕྱཾང་མི་འོང་བ་གསུམ་དང་དགུ་བེ་ངེ་དག་གི་།ཁྱད་པརཿ 


ནི་ལས་དང་། ཉིན་མེངས་པ་དང་དབང་བོ་ མ་ བྱེ་བྲག་ལས་ཧེ། ར་ཞག་གསུམ་ 
རྣི ་གོ་ རིམས ་བཞིན་ད དཱ ་མངེན་པང་ འགྱུཔ་ པ་དང་། སྐྱེས་ པ་དང་། ལན་གངས་གཞན་ 
ལ་མྱོང་བར་ འགྱུང་ བའི་ལས་བསགས་པའི་ཕྲེང་དང་། ཉེན་མེངས་པ་ ཀུན་ཏྭ་ སྤྱོད་ 


(131) 


བྭ་ཆུང་བ་དང་། འབྲེང་དང་ཆེན་བོ་འི་ཕྱིར་དང་། . དབང་པོ་ ཆེན་བོ་དང་འབདྲེང་ 
དང་ཆུབྱབུའི་ཕྱིར་ཇོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱིར་དེ་དག་སོ་་སོ“འི་ཁུད་པར་ཡང་ཅི་རིཌ་ 
' བར་གསུམ་ཚྷདང་པོ་གཉིས་ཉེ་གོང་མ་བཞིན་དྭ་ཉོན་མེངས་པཿ་དང། དབང་པོ ཞི 
ཧྱེ་ཐྲག་ལས་སོ། །གསུམ་ཚན་ཐ་མ་ནི་ལན་གངས་གཞན་ལ་མྱེང་བར་འགྱར་བཞི་` 
ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས་ཀྱང་ཁྱད་བར་ཛཱ་ལྟ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་དབང་ 
བིལའི་ཚྣམ་བ་དགུའི་རྱིང་ཕྲི་ངཿམེ་འོང་བ་དགྲ་ཡིན་ནོ། །ཞོ་ན་མདོ་ལས་སྐྱེས་བུ་དམའ 
བཞི་འགོ་བཤདན་བསྟན་ཐཛེ་ལྟ་བྱ་ཞེ་ན། གོཛདཱ་འབོ་བ་མ་ཕྱེ་བར། དམ་པའི་ 
འགྲོ་བཟདྭན་ཧཱ་འདོད། །གང་ད་འགྲོ་བའི་ཆོས་ནི་བོང་ད་འགོ་བའོ །མོ་ལམ་ནི་ 
ད་གྭ་ཕི་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མདོ་ལས་སྐྱེས་བྱ་དམ་པའི་འགྲོ་བ་འདྐན་ཞེས་གསུངས” 
དོ།།ཅིའི་ཕྱིམ་འདིདག་ཁོ་ན་རྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། སློབ་བའི་འགོ་བ་ 
གཞནདག་ནེ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། བང་དག་ལ་འྭགོ་བ་འདི་དག་ཡོད་པ་དེ་དག་ནི་ལས་ 
དམ་པ་དགེབ་ཁོ་ན་ལ་ ཞཇུག་ཅིཁ་དམ་པ་མ་ཡེ ན་པ་མི་ དག བ་ལ་མི་ འཇུགཿཔ་དང་། 

འགྲ་བ་འདེ་དག་ཏུ་སོན་པ་ནམས་ཡཊ་ཕྱིང་འོང་བ་མེད་པ་ཡེན་ལ་ཇི་སྐད་དྲ་བཤད་་ 
པ་འདི་དག་གཞན་ལ་ཆི་མད་པས་དེའི་ཕྱེར། དམ་པ་དཔ་མིན་ཞཇུག་མི་འཇུག།- 
སོན་པ་ཕྱིན་མི་འོཌ་ཕྱེར་ངེ། །སྐྱས་བུ་ངམ་པནི་འགྲོ་བ་ཡིན་གྱི་གཞན་དག་ནི་མ་ 
ཡེན་ནེ། །འོ་ན་མེད་།ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་བུ་དམ་པ་གང་ཞེ་ན། སློབ་པའི་ཨང་དག་པའེ་ 
: ལྟ་བ་དང་ལྡན་པའོ།- །ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ཇེ་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གཞན་དག་ལ་ 
ཨང་སྡེག་ཐ་རྣམ་པ་ལྔ་གཏན་མེ་བྱེད་པའེ་སྡེམ་པ་ཐེབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉིན་མེངས་ 
པ་མི དག་བ་ཕལ་ཆེང་སྤངས་པའི་ཕྱིང་རྣམ་གྲངས་པའི་སྐེས་བུ་དམ་པ་ཉིད་ཡད -༠༠‹‹ 
མོད་ཀྱེ། འདིར་ནེ་གང་དག་ལ་རྣམ་གྲངས་མེད་པར་ཡིད་པ་དེ་དག བེ སྐབས་ཡིན་ཆོ།། 


(13) 


ངས་མུ་ཀླང་པ་ལ་ཨང་དབྱེ་བ་འདི་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། མད་དེ་ 
་ཆེ་མོངས ས་བུར་ཐ བའི་འཕགས། །ཁམས་གཞན་དུ་ནི་ཞའགྲོ་ 
པའི་ཁམ ་སུ་ཆེ་ཨོངས་སུ ་གྱུང་པའི་འཕགས་པ་ཉི་ཁམས་ 
_ གཞནདུ་མི་འགྲེ་སྟེ། ཆེའདི་ ཀུན ལ་ཕྱིར་མི འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཐེབ་ནས་ཡོངས་ 
སུ་མྱ ཛན་ལམ་འདའ་ཁའི ཕྱིང་རོ། །གརུགས་ཀྱི་ཁམས་སྱ་ཚོ་ཨོངས་སླ་གྱུང་ང 
ཛི ིག་ེགིོགས་ཡག་དསང་འཇུག་ལྟེ -' གོང་དཱ་འཐོ་ 
བ་སྲེད་པྭའེ་རྩེ་མེ་འི་མཐརང་བུག་པར་འགྲོ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །འོ་ན་བརྒྱ་བྱིན་ 
གྱས་བདག་ནེ་ཐྲ་མར་ ་ཉམས་ ན་ལྷ་གང་འེག་མེན་ཞེས། རྣམ་བང་གྲགས་པ་དེར་ 
ནི་སྐྱེ་བང་འགྱུར་བང་ཤོག །ཅེས་བགང་སྨྲས་པ་ཇི་ལྟབུ་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་ཆོས་མངོན་པ་མཛེན་པར་མེ་ཤེས་པའི་བྱིང་ཏེ།་ ཨང་དག་པང་ 
དགའ་བདྲ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་བཀག་གོ ཞེས་ཟེར་་ 
ཆེ། །ངེ་དང་གོང་མར་སྐྱེས་པ་ནེ། །ཡོངས་ཉམས་དབང་བཔོ་འབེ་་མེ་འསྟེན།། 
འདོད་པའི ཁམས་སུ་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱར་པའི་ཞཕགས་པ་ངེ་དང་། ཁམས་གོང་ 
མར་སྐྱེས་པའེ་འཕགས་ པནི་དངང་པེ་རྣམས་ཀུང་མི་འཕོ་ལ་ཇིལྟར་ཡིངས་མུ་་་"” 
ཉམས་པར ་མི་འགྱུང ་ངེ། །ཅིའི་ཕྲིང འཕགས་པ་ཆེ་གཞན་ད་ཡོངས་སུ་གྱང་པ་ 
གཟགས་དང་གྲཟུགས་མེད་པང འཇུག་པ་དང་། །དབང་པེ་འཕེབ་དང་། ཡོངས་ 
སུཉྟམས་པ་དག་ཧྭ་མ་ཞད་ཅེ་ན། འདུ་རཱར་མད་བའི་ཕྱེར་རོ། ཅིཆིཕྱང་ 
མེད་ཅེ་ན། ཆོརབས་གཞན་ནས་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པས་དབང་པོ རྣམས་ཡེངས 

སྨིན་པའི་ཕྱེར་དང་། རྟེན་ཁྱད་པརཿཅན་ཐེབ་པའི་ཕྱིར་ངེ། །ཅིའི་ཕྱིར་རློབ་པ་ 
འདོད་ཆ( དང་མྲ་བལ་བ་བར་མ་དོར་ཡོངས་སྱ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མི་འགྱུར་”་ 


(¡3;) 


༡༩ 


ཞེ་ན། ལམ་མ་འདྲིས་པས་མངོན་མུམ་ད་མེ འགུད་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྲ རྒས་ 
རྣམས་ཤེན་ཏཱ་ཚུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤྱེབྲག་ཏྭསྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་འདེད་པའི་ 
ཁམས་ལས་འདའ་བང་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཏ། འདྲིས་ཉོན་མེངས་པ་མི་དབེ་བ་དང་ 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་སྤང་བ་དང་། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་གཉིས་སམ་བསུ་ 


བྲོབ་པ་དང་། །བམས་གསུམ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བ་དང་མང་པོ ་ཞག་བྱ་ 
དབྲེས་ལ། དེ་ཨང་སྲིད་པ་བང་མ་ལ་གཞས་པས་བྱ་བང་མེ་ནས་ཞེས་ཟེར་རེ། །ཿ 
དེ་ནི་བསམ་གཏན་སྤེལ་ན་འོག་མེན་འགེ་ཞེས་བཤད་པ། ཨང་དང་པོ་ཉིད་དུ་ 


བསམ་གཏན་གང་སྤེལ་བར་བྱེད་ཅེ་ན། དང་པོར་བཞི་པ་སྤེལ་བར་བྱེད། །ཏིང་ 
ངེ་འཇིན་དེ་་ནི ཐམས་ཅད་པས་ཁས་མྱ་རུང་བ་དང་། ལམ་སླ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ 
མཆེག་ཡིན་པའེ་ཕྲིར་རོ། །འདི་ལྟར་སྤེལ་བར་བྱེད་དེ། དཔ་བཅོམ་པའམ་ཕྲིར་ 
མི་འོང་ཐའང་ཆུང་ཟག་པ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་རྒྱན་དང ལྡན་པ་ལ་སྙོམས་་་ 
པར་འཇུག་ཅིང་།་ དེ་ལས་ལངས་ནས་དེ་ཉིད་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་རྒྱུན་དང་ལྡན་པ་ 
ལ་སྙེམས་པར་འཇུག་ལ། ཡང་ཟགཔ་མེད་པ་ལ་སྙོངས་པར་འཇུག་སྟེ། དེ་ 
བཞིན་དུ་རྒྱན་ཕྲི་ནས་གང་གི་ཚེ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ཟག་པ་མད་པ་ལ་སྙོམས་པར་་་ 
འཇུག་ཉིང་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ཟག་པ་དང་ངཅས་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་་་ 
ཡང་ཟག་ཡ་མེད་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གེ་ ཞེས་གག་རྟ། འདི་ནེ་སྤེལ་བའེ་སྦྱོར་ 
བ་ཨེན་ནོ། །སྐད་ཅིག་མ་ནི་བསྲེས་པས་འགྱུབ། ཀབྱེ་དྲག་ཧྭ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་ 
གང་གི་ཚེ་ཟག་པ་མེད་པའི སྐད་ཅིག་མའི་མཇུག་ཇོགས་སུ་ཟག་བ་དང་བཅས་པ་་་་ 
མངོན་སུམ་བྱེད་ཅིང་ཟག་པ་དང་བཅས་པའེ་མཇུག་ཐེགས་སྱ་ཨང་ཟག་པ་མེད་པ་*” 


= ༨ ༤ 


མངན་སྱམ་དྭ་པྱད ལ། དེ་ལྟར་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་ཟག་པ་ 


(134) 


མེད་པ་དག་ཏུ་བྲསཾས་ཡས་སེམཿ་འབྱུབ་མ་ཡེན་ཏེ། ` སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ན་བང་ 
ཆད་མེད་པའ་ལསཿལྟ་བུ་ཡེན་ཝ། གསུམ་པ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལྟ་བུ'ཨིན་ 
ནོ ་ཞེས་ཟེར།ཇོ།༢་ ¢ །ཏེ་ལྷང་བསམ་གཏན་བཞི་པ་སྤེལ་ནས་དའི་སྟོབས་ཀྱེས་གཞན་་ 
དང་གཞན་དག་ཀྱང་སྤེལཿབར་བྱད་དེ།-= -དང་མྲེར་འདོད་པའི་ཁམས་སྱ་གླིང་གསུམཿ 
དག་ཧཱ་སྡེ་ཁ་ཁཆ་བྱེད་ལ། ྱིས་ཤཾ་ཡོངས་མྱ་ཉམས་པས་གཟུགས་ཀྱེ་ཁམས་གུཿ 
. སྤེལ་བཟ་ཤུད་དོ། །སཇས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པས་སྐདཿཅིགཨ་སྤེལ་བང་མེ་ནས་ 
ཏེ་།  དེའི་ཕྲེར ་རྒྱན་ཆགས་གསུམ་ལ་ཇི་སྲིད་འདོད་པར་སྙེམས་པར་འཇུགཿབའི་“ 
སྒོ་ཞས་རྗོགས་པ་ཡིན་ནི། །ཞས་བྱ་བར་བལྟའཾ།- །ཆིའི་ཕྱིར་བསམཿགཏན'.. 
སྤེལ་པར་བྱད་ཅེ་ན།  ་སྐྱེ་དང་གནས་པར་བྱ་ཕྱིར་དཇ ! ° །ཉོན་མེངས་ས་ནེ་ 
འཇིག་ཕྱེརཿཨང་། , །རྒྱ་གསུམ་གྱིམ་ན་བསམ་གཏན་སྤེལ་བང་བྱེད་དེ། ཕྱིང་མ་ 
འོང་བ་ད་བང་པོ ནོན་བོཿ རྣམས ནི་གནས་གཙང་མ་རྣམས་ཕྱ་སྐྱི་བཞི་ཕྲིར་དངལ།་ ` 

མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིང་ངེ།- །དབང་གོ་རྟལ་པོ་རྣམསˆ 
ནི་ཉོན་མོངས་པའི་འཇིགས་པའི་ཨཿཕྱིང་ཏེ། ÷ ཇྭོ་མང་བ དང་མཚུས་པར་ལྤན་ 
ངའི ཧྲང་ངེ་འཇིན་ཐག་བསྲང་བའེ་སྨོ་ནས་ཆོངས་སྱམི་ཉམས་བརང་ཤཱ་བའེ་ཕྱེང་རེོ། 
དྭག་བཅོམ་པ་དབང་བོ རྣོན་པོ་རྣམས་ན་མཐོང་བའེ་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པརང་བྱ་” 
བའྲེ་ཕིར་རར། །དབང་བོ་ རཱལ་བོ་རྣམས་ན་ཉེན་མེངས་པས་འཇེགས་པའི་ཡང་ 
ཕྱེར་ཏེ། ཡོ་སུ་མེ་ཉམས་པང བྱ་བའིཿཕྱིང་རོ། །ཡང་ཅིའི་ཐྲེང་གནས་གཙང་ 
མང་སྐྱེ་བ་ལྔ་།བོ་ན་ཨིན་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་བཞེ་པ་སྦེལ་མར་སྙོམ་པར་བཤད་པ་ 
བང་ཡིན། དེ་ནིརྣམ་པ་ལྔ་ཡེ་ཕྱིང་དང་གནས གཙང་སྟེ་བ་ལྔ་ཁོ་ན། སྤལ་མར་ 
བྒམ་པ དེ་ནི་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། ཤེན་དྭ་ཆེས་ 

(¡35) 


ཆེ།འི་ཀྱེ་བྲག་ གིས་ལྟམ་པ་ལྔ་ཨིན་ཏེ།' དང་བེ་ལ་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་དང་ཟག་པ་དང་ 
གཅས་མཔ།དཁ་ཟག་པ་མད་པ་དཔ་སེས་གྱས་མངོན་དྭ་བྱེད་ངོ། །གཉིས་པ་ལ་ནེ་དྲུག° 
གོཙའ༡་གསསཔ་ལ་ནེ་དྭགཱའོ། །བཞི་པ་ལཿནི་བྱའ་བྱ་ཉིས་སོ་།ཝྔ་པ་ལ་ནེ་བཅོ་ཝ་ 
ཧྟེ༈' ༩་༩ཏི་ཐགཿི་ཞྤབས་བུ་ནིཿྲངས་བཞིན་དྭ་གནས་གཙང་མེཝཱ་ཡཱན་ལ་ཏེ་ལ་ཟགཌ་ 
གཏང་ཐཅས་པ་གང་ཨིཏ་པ་དེའི་དབང་གིས་དེ་དགོ་ཏུ་སིའོ། ༣ །གཞན་དྲག་ན་ར 
དྲད་མའི་དྭེབབ་བོ་ཝ་མོགས་པ་ཝག་ལའི་ཕྱིར་ལྔ་ཡིན་ནོ་ཞྲེས་ཟེར་བོ།  །འགོག་ 
བ་ཐོབཿཔའིཿཕྱིངཿ;ཨི་ཞོངཿ2 ` ༡ཁྲས་ཀྱས་མངོན་དྭ་བྱེན་པརྲ་འདོད། - །འདེ་ཁ་ 
གསྐོག་པཱཿ་ཐོབ་པསྔ་ཡོན་ཕྷས་ན་འགོག་ཕ་ཐོབ་པསཿཧེ། ཤྱཾང་མི་འོང་ཐ་གང་ལ་ 
ལ་འྭ་གོགཔ་ཐིབ་པ་དེ་གི་མ་ཁན་ལས་འཏས་ཏ་དང་འ་བཞི་ཆོས་ལུས་ཀྱེས་མངོན་ 
སུམ་ཏྭཱབེན་ཐའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱེས་མཇོན་སུམ་དཱ་བྱེད:མ་ཞེས་བྱའཞོ།་ -།ཇིལྟར་ནཡུས་ 
ཀྱིསྱ་མཇོ་སུཿ་ཧཱ་བད་ཅེ་ན་སེམས་མེད་པས་ཁུས་ལ་བརྟིན་ཏེ་སྱེ་བཞྲི་ཕྱེང་ཧྲོ། --# 
'འདྲི་ལྭ་བྷ་ཡརཔཇྦ་འགུར་ཧཾ། [° དེ་ཞགེག་བ་དེ་ལས་ལངས་ནས་གང་ལས་དེ་ 


་ཞདྲ་ཏརྭ་ཞིཿབ་ཨིནྷ་ཌོ་ སྙམར་སམྦས་ཝར་འགྱར་ཁྲ་རྣམ་པར ་ཤ་པ་དང་བཅས་་ 
༨པའི་ལུས་ཤི་བྭ་མོན་མ་ཐེབ་པ་ཐྲེཐ་པང་འགྱུར་ཧེ། . ¡ དེ་ལྟརཿན་འདེས་དྲེའི་ཞི་བ་ 
ཉིད་ལུས་ཀྱི་ས་མཇོན་དཱ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐྲོབ་པ་དང་ཤེས་བས་མངོན་སུམ་དྭ་བྱེད་བླ་ 
དག་གོས་མངན་སུམ་དྲུ་གུང་པ་ནེ་མངོརདུ་བྱེད་པ་ཨེན་ནེ། །མདེ་ལས་སློབ་ཐ་བཅོ་ 
་གརྒྱད་ཅེས་གྲསུངས་པ་དང་ཁྱས་ཀྱིས་མངེན་ད་བྱེད་པ་ཉིའི་་ཕྱིང་མ་གསུངས་་ེ་ན.. 
, རྒྱ་མེད་པཞི་ཕྱིང་རོ། །རྒྱ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། -ཟག་པ་མད་པའི་སློབ་པ་གསུམ་ 
ང་དའི་ཞྲབས་བྱ་སེ། དེའི་ཁྱད་ཐང་གྱེས་གློབ་པ་རྣམས་རྣམ་པར་བཞག་གེ་ ། 


(136) 


འགོག་པའི་སྙོམས་པང་འཇུག་པ་ནི་སློབ་པ་ཨང་མ་ཡིན་ཁ་བློཐ་པའི་འབྲས་བུ་ཨང་ 
མ་ཡེན་ཏ། དེའི་ཕྱིབ་དེ་དར་ལྔན་པས་སློབ་པའི་ཁུད་པང་དྭ་མ་གསུངས་སོ། ད 
དདེ་ནི་རེ་ཞིག་ཁྱིར་མི་ཁོང་བྭ་ནམམ་གྱེ་དབྱེ་བ་ཆེ་ལོང་ཨིན་ནོ། ' །ཞིབལྐྭ་ནབྱེ་ན་ 
ནི་སྟཾང་ཕྲག་དུ་དབྱེ་ཤཱམོད་ཐེ། ‹ བང་མ་ཏོར་ཡོངས་སུ་མྱ་ཏན་ལས་འདའ་བ་ལཌ་ 
དངཔ་པོ་རྟུལ་བོ་དང་འབྲེང་ཐོ་དང་རྣོཊ་པོ་འེ་ཡྱེ་བྲག་གིས་གསུམ་མློ། ˆ .“།དེ་ཞགང 
ཉིད་མའི་བྱེ་བྲག་གིས་བཞིའོ། ་་ ་ཀཡོངས་གཱ་ཉམས་པའི་ཚོས་ཅན་ལ་སོགམ་པའི་ 
རེ་གྲསྭཱ་བྱེ་བྲག་གིག་བྲུག་གོ་ -་ཾ།གནས་གཞན་གྱེས་བྱེ་བྲགེ་གིས་བཅུ་དྲུག་གོ།། 
ས་དངཾ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་པའི་བྱེ་ཀྲག་གིས་ཕུམ་ཅུ་ལྩ་དྲུག་སྟེ། “་ཁགཟྱགས་ཀྱི་ 
།ཁམས་ཀེས་འཆེང་བ་མབཏའ་དྲག་དྲང་ལྡན་བ་ཞས་བསམ་གདན་བཞི་པའི་རྣམ་པ་ཌ། 
བརྒྱད་ལས་འདེད་ཆགས་དང་བྲལཿབའ་ཤྱེང བོ །གནས་གཞན་དེཊ་རིགས་དང་ 
འདོད་ཆགས་དང་བལ་བརྡང་དྲང་པྲོ་ འི་བཱེ་ཐྲག་གྲིས་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དག བྱར 
རྩ་གཉིས་ཏ།་ི ཇི་ལྟར'ཧཱས་པསེ-ཤེན། གནས་གཅིག་རེགས་དྲུག་གེ ་ ༽ 
རེགྲས་རེ་ར་ལ་ཡང་འཆིང་བ་མཐའ དག་དང་ལྡ་ན་ཕྲེ་ནསེ་ར ང་གི་གནས་ཀཱ་རྣ་པྲ་པཾ་༥༠ 
བརྒྱད་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་བར་གང་ཟག་དགུ་དགྲ་སྟེ། ་དྲ་དྲྭག་ནཾ་ལྔ་ 
བཅུ་ཞིའོ། །ལྔ་བནྲ་ར་བཞི་ཕྲག་བཅུ་ དྲག་ཚི་བརྒྱ་ད་བརྒད་དྡུག་ུ་རྩ་བཞིཏོ། ། 
ཨང་དྲབང་པོ འི་བྲི་བྲག་གས་མུམ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟང་ཀྱཾས་པས་སོ། །འདྲ་ 
བྲ རཾ་ཌི་བའ ་ཕྱེང་བསམ་གཏ ན་འེགཀ་མའི ་རྣམ་པ་དགྲ ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་ ལ་བ། 
གང་ཡིན་པ་ཇེ་ནི་གང་མའི་ནྷ་རིང་བ་མྲཊའ་དག་དང་ལྡན་པརང་བཤད་པ་ཨིན་ོ། །བར་ 
མ་དོ་ང ཡོངས་སུ་མྱ ངན་ལས་ཞའདའ་བ ཇི་ལྟ་བར་གོང་དྭ་འཕེ་བའ ་བང་ད་ཨང་དེ་་་ 


(¡3;) 


ནོ། ་ཀྭ་སིད་རྩེའི་བར་ཆ་བརྒྱད་ཟད་པ། །དགྲ་བཅོམ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། ། 
ཕྱིདང་མིཿའོང་ དོ ་བའི་དབང་ དཱ་ བྱས ་པ་སྟེ། ` ཨཿང་ཕིར་མི་འོང་བ་ཞེས་ཤ་ 
བ་དེ་བསམ་གཏན་དང་པོ འི་རྣམ་པ་གཅོག་ལ ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནས་བརྫང་།༧ 
སྟེ། སྲིད་མའི་རྩི་མོ འི་རྣམ་པ་བརྐྱད་ཀྱེ་བར་སྤེངས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ ཉིད་ཝ° 
རྒུགས་པ་ཡིན་ཞོ། ་ཌ།དགྭ་པའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཨང་། ' །དེ་གྲིད་པའ་རྩེ” 
མེཔའི་ནམ་པ་དག་པ་སྤོང་བྲ ར་བེད་པའི་བར་ཆད་མེད་བའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ན་ ༤ 
ཡཿཇདྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་ཞགས་པ་ཁོ་ན་རིན་ཞོ། །དེ་ནི་ རྡེ ཇྫ་ལྟ་བུཿཡིན། བར་ 
ཆད་ མེད་པའི ལམ་ དེཿ ་ཆེཝྲ། རྒས ཐྲོ 'ཅད་ འཇེམས་ པྱ ཡིན་ པའེ་ ཕྱི ་རྡོཿ རྔེ ་ལྟ་ བུའ འི 
ཐངིཨཉི་ ཅེས་བྱའ། །བཅོམ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་འདེས ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ནི་ 
མ་ཡིནྟ་གྱེ། ' ་བར ་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ཤིན་ཧཱ་ཆེ་བ་ཡིན་པ་འི་ 
ཕྱིང་ འཇོམས་པང་ ནུས་ པ་ ཡེན་ནཾ། དྲ རྣེ ཇི་ ལྟ་བྱ་རྣམས་ ཀྱེ་ བྷ བྲག ་ནེ་རྣ རྣམ་པ་མང་ 
པོཌཞི་གཿཱ་བརྗོད་དེ། ༨ ' མེ་ལྦོ་གཏབ་མེད་ཕས་ བསྡུས་ པཾ་སླེད་པའི་རྩེ་མེ འི་སྡུག་ 
. ཁསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ལ་ནམིགས་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀྭན་འབྱང་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ 
རྣམ་པ་དག་དང་མཚུངས་པང་ལྡན་པ་བརྒྱད་དང་། འགེག་པ་དང་ལམ་ལ་ཆེས། 
ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དག་ནང མོཚུངས་པར་ལྡན་པ་བརྒད་ནང་། ˆ འགོག་པ་ལ་ཇྗེས' 
སུ་ཤེས་པའི་རྣམ་པདག་དངཾ་མཚུངས་བང་ལྡན་བ་བསམ་གཏེན་དང་ཁ འི་འགོག་པ་ 
ལ་དེམཌ་པ་བཞེ་ནས་དེ་བཞིན་དྭ་མཱད པའེ་ཚེ་མེའ་འགོག་པ་ལ་དམིགས་ཕའི་བར་ 


དཱ་བཞི་དང་། ལམ་ལ་ཚེས་སུ་ཤས་པའི་རྣམ་པ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་བ་ 
བཉི་སྟེ། ཇྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་བ་ཟད་པ་ལ་དམྲིགས་བའི་བྱིང་རོ། | 
དེ དག་ནི ཤེས་པའེ་དམིགས་པ་དང་ནྣམ་པའེ་བྱེ་བྲག་གིས་ཐྲ་དད་པའེ་ཕྱིང རྡོ་ ཇྫེ་ལྟ་ 


(18) 


བུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཡིན་ཞོ།ཿ £ །མི་ལྡོག་པཿཨེད་པས་བྡྡས་པ་ཇི་ལྟ་བར་བསམ་ 
གཏན་ཐཞི་པས་ཐསསསཿཔྒའི་བང་དག་ཀྱབ་དེ་དྲང་ཞྭ་དའཏོ། ཤནམ་མཁའ་ནངེ་ནམ་ 
ཤེས་མཐན་ཡས་དྭང་ཆི་ཨང་མེད་ཡའྲི་སེ་མཆད་ཀྱི་ཐམས་ཕྲ་དམ་ནི་གངས༔བཞིར་ 
དཱ་ཉི་ཤཱ་ར་བརད་ཏཝ་ཉི་ཤཱ་རྭ་ཐཞི་དང་ཉི་ཤཱཿཡིན་དེ། ་ དེ་དག་ན་ཆོས་ཤེས་པ་ 
དྭ་ཇེས་སུ་ཤྲེས་པས་འོག་ཆལེའགྙོག་མཆལ་དམྲིགས།བ་མེད་པའི་བྱིརྔ་ཆོ། ༣ས་ 
འག་མའི་གཉེན་ཝོ་ཝ་གཔྲིགསཝ་ན་ཡཡོད་དོ། ་ ལང་ནི་ཛན་ཚུནན་གྲུཿབིཿཕྱིནཿདོཤ། 
གང་དག་ལས།མྔ་རས་སཱ ཤྲཾས་པ་ཨང་ས་དེ་ངེའི་གཉིན་པལ་ནམིགས་པ་ཡེར་ཝར་ 
འདེད་པྲ་ངེ་དགཿགི་ཝང་ཤ་ཧི་ཤཱཾ་རྩ་བརྒྱད་ལྷགྲ་མར་ཐསྟརཧས་མེ་ཁྱོགས་ཁ་མེད་པས་ 
བསྡུས་པ་རོ་ ཇྗེ་ཝ་བ་ཉི་ཁྱསན་ཧུ་མེན་ཏེ།  ༤་ཁྲསམ་གཏན་གཞི་པས་གསུས་མན་ 
བང་དཱཿཨང་དེ་དང་འྭ་དྲནོ།  ཀནམ་མཁའ་མཐའ༢ཝཝསྤ་སི་མྲ་རེད་ལ་སེགས་མདག་ 
ཨང་ར་གམེ་ཧང་དབང་པོ་འི་བྱ་བྲག་གིས་ནི་ཆས་མྲང་བ་ཡིན་ནོ།་ ^ །གང་སྲིད་བའི་ 

མོ པའི་རྣམ་པ་དག་པབ་ཤད་པ་རྡོ་རི་ལྟ་བྱས་སྤངས་པ་གང་ཨིན་པ། = ངེ་ཁྐ ; 


༢1༧ 


༡9 


བྲེབ་དབ་ཟད་པ་ཤས་རྣམ་པ་དགུ་པ་ངེ་ཟད་མི་ཐེབ་པྲ་དང་ལྷན་ཉིག་ཏཱ་ཁད་པ་ཤས: 
པ་སྟེ་སྟ།ཏ "རྡོ་ ཇེ་ལྟ་བྱའི་རིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མཇུག་ཐྲེལས་སྔ་རྣམ་སར་གྲོམ་བའི་ 
ལམ་ཐ་མ་སྐྱེ་བ མེན་ནོ། ཤད་ ཉིད་ཀྱེ་ཕྱིར་དེ་རིད༤་བ་ ཉིད་དྭ་ཟ་ཞ་རྨ་ཐམས་ཏད་ 
ཟད་པའི་ཐེབཔ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐེ བའི་ཕྱེར་ཟན་ཁ་:ཤེས་ཕ་ཡེན་གོ” །ཇ་ཚེདེ་མི་སློབ་ 
དག་བཅོཕ།ཡཿ་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཝ་ཞགས་པ་དེཌན་པ་ཤེས་པ་སྙེས་ནས་མེ སློབ 
པ་དང་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱེས་ཞྲ་བས་བྱ་ཐེབ་མ་ཨིན་ཏེ། འབྲས་བྱ་གཞན་གི་ཤྱིང་ 
ཟླང བར་བུ་ང་ཆེད་ངའི་ཕྱིང་མརླང་པ་ཡིན་ཞོ། །ེ་ཉེད་ཀྱ་ཕྱར་དེ་ཟི་བཞན་གྱི་ 


(139) 


རྷ་ཁེན་ཐང་ཞོས་པའི་ཕྲི་ར་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཕམས་ཅད་ཀྱིས་ 
མཆོད་ཐར་ཌས་པཞི་ཕྱིང་དྲག་བཅོམ་པ་ཨིན་ནོ། ༠ །གང་ཟྷག་སྔང་བཤོད་པ་གཞུན་ 
བདུན་ནི་མཔོ་པ་དག་ཡིན་ནོ་ཞིས་བྱ་ཐང་གྲུབ་བོ། །ཅིའི་ཤྱིང་དེ་དགེ་སློཐ་པ་ཡིན་ 
་ཤེ་རྐེ་༤ ” ་ཛག་པ་ཟད་ལང་བྱ་བའི་བྱིར་སློབ་པ་གསམ་པོ་ལྷག་ཐའི་ཚུ་ལཀྲེམས་ 
དྲང་ལག་པའི་ཐེམས་དང་ལྷག་ཁྲར་ཤེས་ར་བ་ལ་ཉག་དུ་སློཐ་པའི་ངང་ཚུ་ལ་ཅན་ཡིན་ 
་ཐའི་ཕྱིར་ཧེ།> 'དེ་གྐག་ཅི་ཚུལཾ།ཏྲིལས་དང་ཏིང་ངེ་འཅིན་ཞབ་ཤེསེ་ཝ་བཿཀེ་ར་ཝ་བཞིན་ 
་དག་ཡིན་འོ། - ཀཐོཿ་མོཿ ཞི་མྐྱེ་བ་ཨང་གླབ་པྲ་ཡིན་པར་འགྲུང་ངེ་ ཞེ་ན་མ་ཨིན་ཏེ། 
་བདེན་པ་ཨང་དགོཝ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཇེབ་ཤུ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱེང་དེང་། ཡང་སློབ་ 
་པ་སྟོང་པེའི་ཕྱོཉྲ་ོ། ་ ༨།ད་ཉིད་ཀྱེ་ཕྱང་ཅི་ནས་ཀྱང་གང་ཞེག་གློལ་པ་ཁོ་ན་སློཐ་པ་ 
མིན་བ་སློབ་བ་འདོད་བ་ནི་མམིར་མོ། །ཞེས་དམིགས་ཀྱེས་བསལ་ཁ་ཤེས་ 
་བང་བ་པའི་བྱི་ངེ་མདོ་ལས་ཞ་བེད་བླམབ་པ་ལྭ་མློབ་པས ན་རེའི་ཕེར་སློཝ་པཾ་ཞེས”་ 
་བྱའོ། །ཞེས་ལན་གཉིསསུ་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་རང་བཞིན་ད་གནས་ 
་པ་ཇི་ལྟར་ནྭ་སློབ་པའི་ཛང་ཝུལ་ཙན་ཨིན་ཞེ་ན། བསམ་པའི་སྐོ་ནས་ཧཏེ། ལེམ་ 
དཱ་འགྲོ་བ་གས་པ་བཞིན་ནོ། །ཐབ་པ་དང་རྗེས་མུ་འབྲེལ་བའི་ཡང་ཕྱེར་རོ། ˆ། 
ཨང་སླཾབཔའི་ཆོས་རྣམས་གྭ་ཞི་རཾ། སློབ་པའི་ཟག་པོ་མེ;པ་རྣམྨཾསུ་སོ། ། 
མེ་སློབ་པཞམས་གང་ཞེ་ནེ་མི་མློབ་པའི་ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་སོ། - །ཅིན་ཕྱེནཾ་ 
མྱ་ཆན་ལས་འདས་པ་སློ༨་བ་མ་ཡིན་ཞེ་ཞ། མི་སློབ་པ་དང་སོ་སོ འེ་སྐྱ་བོ་གཉི་ 
ག་ཨང་དེ་དང་ལྡན་བའི་ཕྱིར་ཇོ། ཁླ །ཉིའི་ཕྱིང་མི་སློབ་པ་མ་ཨིན་ཞེ་ན། རློཐ་ 
པ་དང་སེ་སོ འྭཾ་ས་བོ་གཉི་ག་ཨང་དེ་དང་ཝིན་པའི ཕིང་རོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཉཾ་ཞུགས་པ་བཞི་དང་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་བཞི་དང་འཕགས་པའ་གང་ཟག་བརྒྱད་་ 
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།བོ་ན་ཡེན་ཧཏ། ་; འཏི་ལ་ཉི་རྒྱུན་ཤུ་ཤུགམ་པའི་་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དཱ་བྱ་བའི་ཕྱིང་ 
ཉུགས་མཧྟགྱུན་ཧཱ་ཞཱགས་པ་ནས་ད དེ་བཞིན་དཱ་དྲ་གཱ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱེ་འྭབས་བུ་ ་མོན་ 
མསུམ་ དཱཿཿཔྱིར་ཤུགས: པ་དང་། ༡. དྭག་བཅོམ་ཕའི་བར་།སྟེན་ནོ། ་ །མིང་ 
གི་སནཿཿནིཿབྱཧྐད་ཡིན་ནོ།༡།༢།ཇིམྣ་མྱྲེ་ཝྔཿིན་ཏེ།, ༢ ཤུགས་བ་དང་ཐོ་དང་ 
་འསཿབྱ་ལ་གན་ཧ་མ་ བཞིཊ།༩ཊ =།ཞུགས་པ་ལྷག་མ་རྣམམ་རི་ཞབྲས་གྱ་མ་གནས་ 
་མཿགསུམ་ཁིས་ཐ་མི་དེད་པའི་ཕྱིམ་རོ།- -།མཐར་གྱེསྔ་ཁ་ཐོཐ་པའི་ཕྱིན་ཏེ་དེ་སླན་ 
།ཐེས་ཨ་ཤ་ཀྱི།  ཕལ་ཆེར་5ང་ཞདོད་བ་ཁས་ཤདོད་ཆགས་ནང་བྲལ་བ་དག་ཅིག་ 
་ཡིནཱ་ན་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ཞཿལན་ཅེག་ཕྱེང་འོཁ་བདང་།>༔ ཕྱིང་མི་ཁའོང་བའི་ཞྲབས་ 
བུ་ལེ་ཞུག་ཝ་པ་དགྲ་ཡིན་གྱི་རྒྱནཏུ་ཞུགས་པ་དྤཊ།༢- ལན་ཅིག་ཁྱིརྔ་འོང་ཐ་དག་ 
ནི་མ་ཡན་ཉོ། །བྷྒོམ་པའི་ལམ འཚེག་ཏེཏ་བ་དང་འཅི་ང་ཏིནལས་འདྲེས་པྲ་ནམ་ 
པ་གཉིས་སུ་བཤད་པ་ལ། ༩ ་སློབ་པ་ཞདེ་གང་གིས་།བལས་འདོརགས་དང་བྲལ་ 
ཐབ ཞཐེབ་ཅེ་ན། „ འཇིག་རྟེན་འདས་ཀྱིས་སྲིད:ཆྙེ་ལས། ˆཤཆགས་བྲལ་འཇིགྲ་ 
*རྟེན་པས།ྟེ་མླ་ཨིན་ནྭཾ། ×།ཅིའྲི་ཕྱིར་ཞེ་ན། + ངེའི་གོང་ཧ་འཇིག་རྟེན་པ་ཆད་པའི་ 
པ་དར - རང་ག་ས་པའི་གཉན་ཐི་མ་ཡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉིའི་གྱིངོ་གཉེན་ 
པོ་མ་ཡྙཾརྙ་ཞྟ་ན། ངའི་ཉེནཱ་ཆོཏས་པྱ་ྱས་པར་འགྱུང་བའི¦ ཡྱིཏཧཱཾ། ˆ 2ཉེན་མཉོས་ 
བྲ་གྲང་ཞིག ་ ངོས་པོ་གང་ལ་ རྒྱས་པང་འགྱར་བ དེ་ནེ་དངས་ པོ་༡དེསསྤོང་ བང་བྱེད་་ 
་ལ་མ་ཡིན་ལ། ‹ - གང་གི་གཏན་བོ་གངྐཨིན་པ་ཧ་ལ་ནི་ཉོན མོ་ས་པ་དྲེ་ཧས་ཐང་ 
ཡང་མི་འགྱུར་བའིཿཕྱིང་ཆཱཾ། -།གཞཉྟ་ལས་རྣམ་པ་གཉིས། སུད་པའི་ཚེ་མོ་ 
ལས་གཞན་པའི་ས་ཐམས་ཅད་ལས་ཅི་འཇྲཀ་ཧེན་བའི་ལམ་གྱེས་ཀུང་འདེད་ ཆགས་་ 
དང་བྲལ་ལ། འཇག་ཏྟན་ལས་ཞདས་པས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ལོ། ། 
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༤༠ 


འཇགྲོཉེན་པ་ཡེས་ཆཊ་ངལ་བའི། །འཕོཌ་ལྭ་བ་བའི་ཐབ་ནམ་གཉིས།༣ །འ་ཕཊ་ 
ཌཿ་འཇིག་ཧེན་པཞེ་ལམ་གྱེས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གུར་ཁ་ལ་བྲལ་བའི་ཐེཐ་པ་ 
' འཇིག་རྟིན་བ་དབཿཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་རྣམ་པ་གཉིས་ཕྱེ་ཉོ། །།ཁ་ཅིག་འཇིག་ 
་རེན་ཞདྭསཾ་ིས་ཀྱང་། (2 གཞན་དག་ན་ངེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པས་ཀྱབ་དེ་དེང་ 
འདྲའོ ཞེས་ཆེར།རོ།། །ཅེའིཿཕཱིརཿཞེ་ན།། བཏང་ལ་ཉོན་མོངས་མི་ལྡན་ཕྱེང།ཀླགཝ་ཏེ་ 
་འཐཿ་པའི་ལཾ་གིས་འདོད་ཆཊ་དང་པལ་མ་འབོབ་པ་ལ་འཇེག་ཧེན་པའི་བྲལ་བའི་ཐོབ་ 
་ཝ་ཨི་སྱེད་ན།ཌདེཿཉྟ་ན་འཕཊ་པའི་ཁཾ་གྱིས་ཅིཿང་མད་པའི་སྐྱེ་མཆད་ཁས་འདེད་ཆཊ་ 
་བྲལ་བབརྦོམ་གདནོ་ལྱ་བརྟེན་ཏེ།དབང་བེ་རྣམས་འཕེ་བར་བྱེད་པ་ཐོང་ཨེན་པ་དེ་ལ་” 
་སྔ་མེཿཟད་པཊ་བདང་ཟྫའི་ཕྱིར་རྟཇ།ང:༨ འདྲོས་བྱའི་ལམ༡་བའ་ཞིག་དྲོབ་པའི་ཕྲེར་ 
སི་གོཿ་མའི་ཉོན་མེས་པའ་ཐལ་བེ་དང་མེ་ཝན་བར་ཡང་འགྱུབ་ལ། ° ་དེ་བཏཝ་ཤ་ 
་ཨང་ཧོན་མངས་པའེ་དཀ་དད་ཝཉ་པར་ཡང་འགྱུང་རོ། །སྤིད་རྩེའི་ཕྱེད་ལས་རྣམ་ 
'གྲོམད་། ”#་།གད་སྙས་པ་བཞིན་མི་ལྔན། - །ང་ལ་འཇིག་ཏེན་པའི་ཐྲོབ་བ་ 
མེད་དཱ་ཟིན་ཀྱངོ་དེ་དག་དཛ་ལྔན་པརལཔེ་འགྱུང་ཧེ།- " ˆ དཔདན་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ འི་ 
རྣམ་་ཕྱེད་ལ་རམ་པང་གྲོལ་བ་ལ་དེའི་ཀྲལ་བཟི་ཐེབ་པ་འརྗིག་རྟེན་པ་ཨང་མད་། 
དབང་བ་འཛ་ཐས་འཇིག་ཧེན་ཞདས་པ་གཏང་གཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ད་དག་རྫན་པར་ 
མི་འགྱོརཿབཿདང་། ཡང་དཔེང་ན་སོ སོ འི་སྐྱེ་བོ་བསམ་གཏན་དང་མེ་ལས་ཨན་ 
ཆད་དྭ་སྐས་པས་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉིན་མོངས པའི་བྲལ་བའ་ཐེབ་པ་བཏང་བས་"་ 
ཨང་དེདག་ལྡན་པང་མི་འགྱུང་ཐ་བཞིན་པས་འདེ་ནི་ཤེས པར་བྱད་པ་མ་ཨན་ནེ། -། 
ས་གང་ཞིག་གིས་གང་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུང་ཞེ་ན། ཟག་མད་ 


༣ 
༤༽ 


མི་རྩོགས་མད་པ་ཡེས། ཐམས་ཅད་ལ་ནི འདོད་ཆཊ་འདལ། །ྲིད་པའི་རྩེ་མེའི་ 
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བང་ལས་སོ། ཀཨངེ་གང་ཞིག་ཉེར་བསྔོགས་ལ་བརྟེན་ཏེ་ས་འོག་མ་ལས་འཇོད་ཆོཊ་ 
དང་ཐྲལ་བ་འཐོབ་ན། ˆ ་ཅི་འདིའི་རྣམ་པར་གོལ་བའི་ལམ་ཐམས་ཅད་གར་ཚད་ 
མེད་མའི་ལམ་བཞེན་དུ་ཉེར་བྲམཉས་ལས་སྱེའམ་ཞེ་ན། སྤས་པ་མཿམྟཾར་ནོ། '། 
ལོ་རྟཇི་ལྷ་བྱ་ཞེ་ན།. །ས་གསུག་ཧྱེཝ་ལ།བསམ།གཏན་ནམ། །ཉེར་བསྡོགས་ཝས་ 
མཐཀིཿརམ་བོལ་ཝཝོ། །སྐྱེཞིཿས་ནི་ཐམས་ཉད་དྭ་དགོ་སྟེ། ༢།འདོད་བའ་ཁམས་ 
ནཌ་བསམ་བཏཾན་དང་གཟུགས་མེན་ཐ་བྱད་དོ། - ཀརྡེ་ལ་ཁསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་ 
ཉབརཿལས་འདེད་རཌ་དང་ཁབྲལ་བས་གསྐུས་ཝས་ཧམ་བ་དེ་ལ་ནེ རྣམ་པར་བྲོལ་བཞི་ 
་ལམ་ཐ་མ་ཉེང་བྣསགསྲ་སམ་བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་ལས་སྐྱེའོ། །གོང་མའི་ཉེང་ 
བྫྫཾཧཤས་ཝས་མིན་ས་གསུམ་ལས་ཧལ་ཐ་ཡཨན་ཆད་ནི་བ བ་ཧྙོམ་སྱི་ནབཝངོ་ཤུན་ 
ཁོང་མ་ཉིན་པའི་ཕྱིར་དངོས་མཞི་བོན་ལས་སྩེའོ ཉེརཱ་ཞཛགས་ལས་ཀི་མ་ཨྙཾན་ཧོ། 
བསྐམ་གཏནཿ མུམ་ན་ནི་ཉེར་བྣསཊ་དང་དངེས་གཞི་གཉིས་ཀྱ་དབང་ཁོ་ཐེ་དདེ་པའི་་ 
ཕྱེང་ལ བསཾ་ཁྭཏན་དངོས་གཞི་ལ་འཇུག་མི་ནས་ཧེ། དབང་བོ ་འི་འཕོ་བ་ནེ་དཀེན་ 
བའྲི་ཕུན་ཆེ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ས་གསུམ་ལས་འདོད་ཆཌ་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་མང་པོལ་ 
'བརི་ལ་པ་ཐ་མ་ཉེར་བྣམགས་ལ་ས་པྱེའ། །ཟག་མེད་མི་ལྕེག་མེད པ་ཨས། །བ་མས་ 
ཅད་ཁྲས་ནེ་འདད ཆགོས་འབྲལ་ཞེས་བཤད ཀྱེ་གཞན་དག་༈ རིས་རིམ་བཤད་པས་ 
ིའེ་ཕྱིང་འཕགས་བརྒད་ཀྱིས་རང་། གོང་ས་ལས་གྱེལ། ཞེ་སྭུ་བ་སྨོས་ཉ།ཿ 
ཟག་པ་མེད་པའི་བཅམ་གཏན་དང་བསམ་གདན་ཁུད་པར་ཅན་དང་གྲཊ་མད་པང་ར་ 
བརྒྱད ཀྱིས་ནི་ཁཾ་ས་རང་དང་ས་འོག་མ་ལས་ཞའདོད་ཆགས་དབ་པྲལ བང་ཞགྱུང་ངོ། ། 
ཁེོག་མ་འས་ནི་མ་ཨེན་ཧེ། - ་འདེད་ཆགས་དང་པྲལ་ཟན་པའི་ཕྱིང་ངེ། །དེ་ལ་ 
འཇག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བར་ཆད་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་གོལ་པའ་ལམ་རྣམས་ནེ་་ 


(143) 


བདེན་པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་དག་ཡིན་ནོ་ ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། ˆ །འཇིག་རྟེན་པ་ 
སི་རམ་གྲོལ་དང་། * །ཐར་ཆད་མད་ལམ་ག རིམས་བཞིན། ' །ཞི་སོགས་རགས་ 
གོགས་རྣམ་པ་ཅན། །རྣམ་པར་གོལ་བའེ་ལམ་རྣམས་ནི་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའེ་རྣམ་ . 
བ་ཅན་དག་ཡིན་ལ། ~ བར་ཆད་མད་པའི་ལམ་རྣམས་ནི་རགས་པ་ལ་བོགས་པའི། 
.རྣམ་པ་ཅན་དག་ཡེན་ཞི། - །དེ་དག་ཀྱང་གོ་ རིམས་བཞིན་དྭ། གོང་དངེ་འོག་ 
མའི་སྤྱོད་ཨུལ་ཅནྣ།  །རྣམ་ཕང་གྲེལ་བའི་ལམ་རྣམས་ནི་ཅེ་རིགས་པར་གོང་མ་ 
མ་ཞི་བ་དང།ས རཀྱ་ཆོམཿཔ་དང་། ” ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པང་བལྟའོ། ། 
བང་ཆད་མེད་པའི་ལམྐ་མས་ནི་ས་ཞོག་མ་ལ་རགས་པ་དང་། ཐ་བ་ངན་བ་དང་། 
རྩིག་པ་ལྟུག་པོ་ལྟ་བུང་བལྟ་སྟེ།- མཐཛན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཤེན་ཧྭ་ཆེ་བ་ཉེད་ཀྱིས་ 
མ་ཞི་ བེ་ཕྱིབ་ང་གས་པར་བརྟའྲོ། '།གྲ་རོམ་པ་མ་ཡན་པའི་ཕྱང་ཐ་བ་ངན་པང་ 
བལྟ་སྟ། གནས་ངན་ལྤེན་ཇཔ་ཧཱ་མང་བ་ཉིད ཀྱིས་མེ་མཐུན་པར་གྱང་པའ་ཕྱེར་ངེ། ། 
རྩེག་པ་ལས་ངེསེ་པར་མེའ་གྱངབ་བཞྲིན་ད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ས་དེ་ལས་ངེས་པར་མི་་ * 
འབྱུང་བའི་བྱེཛོ་རོ།  རྩིག་པ་སྟུག་པོ་ལྟ་བུང་བལྟའོ། །དཾ་དག་ལས་བཟློག་ 
པ་ནི་ཞི་བ་དང་། ཧ་ནོམ་པ་དང་། ངས་པར་འབྱང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དག་ཡིན་ 
ནོ། ཤ།ཞངར་ལ་ཁོངས་པ་རྫོགས་སེ།། པ །། 

དཀུས་མ་ཁོ་ན་བཇོད་པར་བྱ་སྔ། ཨཡང་ཟད་པ་ཤེས་པའི་མཇུག་ཐྲོགས་སུ་ཅེ་ཞིག་ 
སྐྱི་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་མེ གཡོ་ཟད་ཤ་ས་ལས་མ་སྐྱེའི་བློ་ གོས། ' གལ་ཛཾ་དྭག་ 
བཅོམ་ཕ་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ཞིག་ཡིན་ན་དེ་ལ་ཟད་པ་ཤེས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཧྭ་མེ་་ 
ྱི་བའི་ཤེས་པ་སྙའོ། པལ །གལ་ཏེ་མེན། ཟད་པ་ཤས་སམ་མེ་སློབ་ལྟ། གལ་ 
ཏེ་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་ན་ནི་ཟད་པ་ཤེས་པ་ལས་ཟད་པ་ཤེས པ་ཁོ་ན་་*” 


(114) 


འམ། མི་སློབ་པའི་ཨང་དག་པའི་ལྟ་བསྐེཞཾ། །མོངས་སུ་ཉམས་པ་སྲེད་པའི་ 


`༄ 


ཕྱིར་མི་སྐྱ་བ་ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་མི་གོ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་༨ མི་སྐྱེ་བ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ་'དེ་ནེ་དྲག་བཅོམ་ཐམས་ཅད་ལ། །མི་ གཡོ་ བའི་ཆོས ཆན་ལ་ 
ཨངཇ་རེས་འགའ་མེ་སྐྱེ་བཤེས་པཿཁས་མེ་སྙེ་བ་ཤེསཿཔ་།ཁེ་ན་སྐྱེ་ལ།”'-རེས་འགའ་ 
ན་མི་སློབ་པའི་ཨང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྐྱིའོ། :ཤགཏ་དག་འབྲས་བུ་བཞིབ་བཤད་པཿདེ་ 
དག་གར་ག་འབྲས་བུ་ཨིན་ཞྲེ་ན།“ ་དགེ་སྟོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བྱ་ནག་ཨེན་ཞོ་ ༡ 
གེ་སྱོང་ག་ཚུལ་ཞེས་བྱབ་འདི་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། དགེ་སྦོང་ཚུལ་ཞི་དྲ་མེད་ལམ། ། 
དགེ་སྦྱོང་ཊི་ཚུལ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའེ་ལམ་ཨི་ན་ཞོ། །དྲེས་ཉིན་མེངས་པ་ཡང་དག་ 
པང་ཅི་ཐང་ཏུད་པའྲི་མེ་ནས་དཀེ སྦྱོང་དྭ་འགྱང་ཏ ། མདོ་ལས་འདེས་སྔིག་པ་མི7 
དགབཏཾ་་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནཔ་རྒས་པར་རྒ་ཤིང་འགྱུང་བའི་བར་ཚྣ་བ་ད་མ་ཞེ་བར 
བྱས་པ་ཨིན་པས། དེའི་ཕྱིར་དགེ སྦྱོང་ཞེས།གསུངས་པའི་ཕྱིང་རེ། །སོ་སེ འི་ 

བ་ ནི་གོ་བཏན་དཱ་ཞི་བར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པའི་དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན་ཐོ། ། 
༨ གེ་ངྔོང་གི་ །རྩལ་དའི་འས་བུ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས། དགེ་སྦྱོང་བི་ཚུལ་ཤི། 

༢ 


` 
„༥༨ 


“3. ༨༢༡༡ 


འྱ སྭ་བཱ་ནེ ནི་འདུས་ བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ ཡིན་ཧེ། .དེ་དག་ཀྱང་མདོ་ལས་ 
རྣམ་པ་བཞེར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཨང་། དེ་དག་བྱཧད་ཅུ་རྩ་ཏགའོ། །ངེ་ 
དག་ཀང་གང ཞེ་ན། པོལ་ལམ་ཟད་པ་ཞིས་དང་བཅས། མཐོང་བས་སྤང་བར་ 


བྱ་བ་སྤོང་བར་བྱད་པ་བར་ཆང་མེད་པའི་ལམ་བཧྒད་དང་། རྣ་པར་པོལ བའི་ལ་ 
བརྒྱད་དང་། བསྐེམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་སྤེང་བད་ྱེད་པས་དགུ་བོ་ རེ་རེ་ཞིང་ 


ཧོན མོངས་པ་རྣམ་པ་དགུ་དགུ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ང་སྙད་།་ནའི་བར་ཆད་མེད་པའི་* - 
འ་མ་དང་རྣམ་པར་བིལ་བའི་ལམ་དག་གོ །ངེ་ལ ངར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་རྣམས་ནི་ 


(¡¡5) 


དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་རྣམས་ནི་དགེ་ སྦྱོང་གི་ཚུལ་ 
གྱི་འབྲས་བུ་འདུས་བྱས་དག་ཡིན་ཧེ།  དེའི་རྒྱ་མཐུན་པ་དང་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་ 
འྲབས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེང་རེ།  །ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་གི་སྤངས་པ་ནེ་དགེ་སྦྱོང་གི་། 
ཆུལ་ཤུ་ཁབས་བུ་འདུས་མྭ་བས་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་ཝརན་བྱ་ཅུ་ཅ་ྲག་ཡན་ནོ། 


ན། བྱ་མི་དགོས་ཧེ། ་གལ་དེ་མང་འབྲས་བུ་རྣམས་མང་མོད་ཀེ། འྲས་ 
བུ་བཞིང་རྣམ་གཞག་པ་ནི། ` །རྒྱ་ལྔ་དག་ནི་སྲིད་ཕྱིར་རེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
 ཀྱིས་སྤེང་བའེ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་གང་ལ་རྒྱུ་ལྔ་སྤིད་པ་དེ་ལ་འབྲས་བུར་རྣམ་པང་ 
བཞག་གོ་ ཞེས་གྲག་གཾ་ །ལྔ་གང་ཞྲེ་ན་འབྲས་ལ་སྔོན་ལམ་བཏང་བ་དང་། གཞན་ 
བྲེབ་པ་དང་ཟད་བསྔོམས་དང་། ཤེས་པ་བརྒྱད་ཚན་ཐྲོབ་པ་དང་། ༽རྣམ་ 
པ་བཅུ་དྲུག་ཐོབ་པའོ །ལམལྔ་མ་བཏང་བ་དང་སྔོན་མེད་པའི་ལམ་བྲོབ་པ་ནི་ 
ཞུགས་པ་དང་འབས་བུའི་ལམ་བཏང་བ་དང་ཐེབ་པའི་ཕྱོང་ཇོ། །སྤངས་བ་བསྡོམས་ 
པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐེབ་པ་ རིག་རྙེད ད་པའི་ཕིར་ཇོ། །ཤིཔ་པ བརྒྱད་ཅིག་ཅར་ 
ད་འཐེབ་པ་ནི་ཆོས་དང་ཇྗེས་མུ་ཤེས་པ་རྣམ་པ་བཞིའོ། །རྣམ་པ་བཅུ་དྭྭག་ཐེབ་ 
པ་ནི་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་ལ་སེགས་པ་སྟ། རྒྱུ་ལྔ་པོ་ དེ་དག་ནེ་འབྲས་བྱ་རེ་རེ་ 
ལ་མོད་ཏེ། །གལ་ཏེ་ཟག་པ་མད་པའི་ལོམ་ཁོ་ན་དག་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཡེན་ན་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ མ་གྱིས་ ཐེབ་པནི་འབྲས་བྱ་གཉིས་ཇི་ལྟར་དག་ གེ་སྦྱོང་གི གི་ཚུལ་གེ་འབླས་་་”” 
བུང་རུང་ཞེ་ན། འཇེག་ རྟེན་པ་ཡིས་ཐྲེབ་འདྲས་ནི། །བྲསྲས་དང་ཟག་མེད་ 
བྲེབ་འཇིན་ཕྱིང། །དེ་ལ་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུའམ་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་ 
འྲས་བྱ་འཇིག་ཏ ད་བནི་ལམ་གྱིས་འབྲས་བྱ་སྤངས་པ་ཁོ་ན་ཨང་མ་ཡ ར་ཉོ། | 


(116) 


འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ~ མཐོང་བའི་ལམ་ཨིས་འབྲས་བྱ་སྤངས་པ་ཨང་དེར་བྲེ་ཐང་བྱ་ 
སེ་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོབ་ཡཿའི་འྲབས་བུར་བརྫུས་པས་ཅིག་རྟེད་པའི་ཕཱཾསཇེ། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་མངོ་ལས།  ལན་ཅིག་ཕྱཾང་ཞོང་བཞི་འབྲས་བྱ་གང་ཞེ་ན།- ' ཀུ་། 

དེ་སྦྱོར་ལགསུམ་སྤབས་པ་དང་། ༩ འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ནང་གཏེ་མུག་རྣམས་ 
བྲསབསཝ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་ཞོ་༢་༡ཕྱཆ་མཿའོང་བཞི་འབབས་བུ་གང་ཞེ་ན། ˆཀུར་ 
དཱ་སྦྱོརབ་ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་མའཝ་སྤངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡེན་ཆོ་ཞས་ཁསུངས་་ 
སོ།༢ཛ ཌི །དེའི ་'ཐཱབས་ཀྱིསམཐོངས་སུ་ཉམསཿ་པ་མེ་ཞཆེ་བའི་ཕྱིང་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ 
ཟག་ས་མེད་པས་སྤངས་པ་ད་ཉཇིན་པར་མང་བད་དོ། ་༧༠¡ །འདིའི་ཕྱིང་ཡང་དགེ་ 
སྨྱོཛགི་འབྲས་བྱ་ཉིད་ཏུ་རིགས་མོ། །དགེ་མྙཾང་གི་ཚུལ་དྭ་བཤད་པ་ཀང་ཡིཏཔ། 
དེ་ཉིད་ཚངས་ཚུལ་ཚངས་པ་ཡེ། ` །འཁོར་ལོ་ ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤོང་ཐའེ་ཕྱར་ 
ཚངས་པཊི་ཚུལ་ལོ། །ཚངས་པཉི་འཁེོརཿཁ་ན། ཚངས་པས་པབས་ར་ཙིང་༢ 
ངེ །བཅོམ་རྡན་འདས་ནི་ཚངས་བཞི་ཚུལ་བླ་ན་མེད་པ་དང་ལྡན་ཐའི་ཕྱིང་ཟངས་ 
པལམིན་ཏེ། མདོ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི ཚངས་པ་ཞེས་ཀུང་བྱ། ༩ ཞི་བ་ 


ང༤༽ ༣ ༼ ༧ ༡༨༧ ༨༧༧ 


དྲང་བསིལ་ བར་ ་གུར་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ཞེས་གསུངས་པའ་ཕྱོང་རེ། - །འ།བོར་ 


ལོ་ 
ཆིཉངའེ་ཡིན་པས་ ན ་ཚངས་པའ་ སྟེ། ངེས་ བོང ་བའེ་ ཕྲེང་ བོ །ཆོས ་འཁད་ 


༣ ༨ ཀེ་ལེ 


ལོ་མཐེང བཞི་ལམ། གུ བས་ན་འྭ་བོར་ལ འོ། །དི་དང་ཆོས་མཐན་བའི་ 
ཇི 


མཐོང་བའི་ལམ་རི་ཆོས ཁྱི་འཁེོར་ལེ .ཡིན་ནོ། །འདེའི་ཆོས་མཐུ་ན་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
་ཞེ་ན། མུང་བར་འགྲོ་ སོགས་རྩེབས་སོགས་ཀྱོས། ཁར་ད་ཞྭབའིཕྱང 
དང་། འདེར་བ་དང་འཇུག་པའི་ཤིབ་དང་། མ་ཧྲལ་བ་རྒྱལ་པར་བྱེད་ 

དང་ག ལ་བ་རྣལ་ད་འབོད་བའི་བྱཾར་དང་། འཕར་བ་དང་འབབ་པའི་ཕྱེར་ཏེ། 


(¡¡7) 


གྱུར་ཐར་འྭགོ་བྲ་ལ་སོགས་བས་ནི་དེ་རྟ་བུ་ཨིན་ནོ། ` །བཙུན་པ་དཔུངས་སྙོགས་ 
ཤ་རེ་འཕྲགས་བཞིཤམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ནིཿ། ° ཆྱབས་ལ་སོགས་པ་དང་། ཆོས་ 
མཐུན་བའྲི་ཕེར་འཁང་ཨརཞེས་བྱ་ཐེ། ༢ ཨང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་ོག་པ་དང་རྩོལ་ 
:བ་དང་དཱན་པ་ནམས་ནི་ཆིབསྭ་ཝ་བཱ་ཡིན་ནོ། །ཨཡཇདགོ་པའི་ངག་དང་ལས་རཀྱི། 
མཐོའ་དང་ཞཚོ་བྲ་ནམས་ཞྱི་ཝེ་བ་ལྷ་བྱེ་ཨིན་ནོ།  །ཏིང་ངེ་འཇིན་ཉེ་མུ་ཁྱུད་ལྟ་བུ་ 
` ཨིརནོ་ ཞེས་ཛེར་ཧོ་- -་ཤམཐེང་བའི་ལམ་ཆོས་ཀྱི་འཁྐོར་ལ་ ཨིན་ནོ། །ཞེས་ 
བྱ་བཾ་འདི་གང་ལས་ཤེ་ན་ཞཕགས་པ་ཀོ་འདི་ནུ་ལ་དེ་སྙེས་པ་ན་ཆོས་ཀྱི་འཁོང་ལོ་” 
:བསྐོར་ཏོ་ ཞེས།¢སུངས་པའྲི་ཕྱིར་།ངོ། ˆ །ཇ་ལྟང་ཞ་དེ་ལན་གསུ མ་དྭ་ཁླས་པ་དང་ 
རྣམ་པ་ཐཅུཿཧཉིས་ཡིན་ཞེ་ནེ། བྱེ་བྲག་དུ་སྨྲ་བཞམས་ན་རེ། འདེ་ནེ་སྡུག་བསྔལ་ 
འཕ་གས་པའི་ཁདན་པཞོ།། །དདེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡེངས་མུཿཤས་ 
:སོ་ཞེས་བཱཿབ་འདེདག་ནེ་ལན་གྲསུམ་དྲ་བླཟས་པ་ཡེན་ནོ། །བླླས་བྲ་ཇེ་ངི་ལ་ 
མིག་སྐེས་སཾ། །ཌཾ།ཤེས་པ་དང་རིག་པདང་བློ་ སྐྱེས་མ ཞེསྱ་བ་འདེ་དག་ནི་རྣམ་ 
:པ་བཅྱ་གཉེམ་ཡིན་ཏེ། བདེན་སྲ་ངེ་རྔེ་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲཞོ། །གསུམ་ཚན་དང་བཅུ་ 
གཉིསསུ་ཆོས་མྱབུན་པའི་ཕྱི་ཇ་ལན་གསུམ་ད བླཟས་ངེ། རམ་པ་བྱད་གཉིས་ཞེས་ 
བཤདདེ། - གཉིས་དང་གནས་བདན་ལ་མཁས་པ་བསྟནཿཕ་བཞན་ནོ། . །བཟླས. 
:པ་འདི་དེག་གིས་ནི་གྲངས་བཞིན་ད་མཐོང་བ་དང་། བརོམ་པ་དང་མི་སློ་བྲཞ་ 
ལམྨནམས་བསྟནཏོ། །ཞེས་ཟེང་རེ། །གལ་ཏེ་དྭ་ལ་ན་མཐེང་བའི་ལམ་ཁོ་ཚ་ལ་ 
༢ལྟནྟ་ཨཱཔུཿདཱ་བཟླས་བ་ཨང་མ་ཡིན་ལཿརྣམ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནཿཇི་ལྟར:ནཿ་ 
་མཐོང་པཌི་ལམ་འདི་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོརྲ་ནམ་པང་བཞག་ །ད་ལྟ་བས་ནྭ་ཆོས་ཀྱི་ 
-རྣམ་གྲངས་ད་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་འཁེང་ལོ་ཨང་ཡན་ལན་གསུམ་བཟླས་པ་དང་རྣམ་པ་བཅུ་ 


(118) 


༡༤༨༧ ༠༠༡༠ 


གཉིས་ཀྱང་ཡིན་བང་རུང་ངོ་། །ཇི་ཝང་ན་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་པ་ཡིན་ཞེ་ ག་ 
འདེན་པ་རྣམས་ལན་གསུམ་ད་བླབས་པའྲིལི་རྭ་ངོ། '།ཇི་ལྟར་ན་རྣམ་པཿབཙུ་གཉིས་ 
ཨིན་ཞེ་ན།༩ ( བདེན་བ་ཆམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུངཾ། ' - ་འགྭོག་པ་ལམང 
ཞྷེ་མ་བུངབ་ནང་། ཡོངས་མུ་ཤེས་པང་བྱེ།༡༤ ཏ་སྤང་བཛྭ་བྱོ།“ རཁོན་མླམཿ 
བྱ།ཏ༡བགྒོམ་བསེངྱ་ཞིསབྱ་བ་དང་།ཌ་༧༧ཡོངས་ཨུ་ཤེས།- ཌ་སྲཇསོ ༡་མཛོན་ 
སུམནཱ་བྱས་བསྒེམས་ཞེས་བྱོ་བ་རྣམ་པོགསུམ་དུ་བྱས་པའི་ཕྱེར་རོང་༢ར༡༩ི་བསྐོརཿ 
བ་ནི་གཞཱན་གྱིས་རྒུད་ལ་གོ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ༼་དོན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱང་སེ།་ཏ། 
ཨང་ན་འཕགས་བའ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གདལ་བའིི་ཞུད་ལ་འཇུག་བའི་ཕྱིང་ཆེམ° 
ཀྱི་འྲཁོར་ལྷོ་ ཡིན་ཧེ། དེ་ཅེ་གཞན་གྱིས་རྒྱུད་ལོ་མཐོང་བའི་ཁམ་བསྙེདཿཔའི་ཕྱིཧྔ 
བསྐོར་ཕར་བརྩམས་པ་ཡིན་པས་དའི་ཕྱིར་བསོར་བཞེས་བའོ། །ཨང་ཁམས་གང་ 
ད་དགེ་པཱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་དྭ་དག་ཅིག་འཐྲོབ་ཅེ་ན། ་འདོད་བང་གསུམ་ཞཐ་ཐོ། 
བསུམ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཁ་ནར་འཐོབ་ཀི་གཞན་དྭ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ༩ ཿམརོཿ 
གསུམ་ད་དགེ་སྩོང་བི་ཚུལ་གྱེ་འབྲས་བུ་ཐ་མ་ནི་དགྲ་བཅོམ་བ་ཉིད་དེ།: -(ཐེལབ་མཔའ 
གྲསུམ་ད་འཐོབ་པོ། །རེ་ཞིག་ཞྲབས་བུ་གཉིས་ནེ་འདོད་ཆགས་ཏང་བྲལ་བས་ཐོབ་ 
པརྭ་ཐཱ་བ་ཡིན་པའི་ཕེར་ཡྫོང་མང་མོ་འཐོབ་པང་ཡང་རིཊ་ན་གསུམོ།པ་གོ་ ཅིལི་ཝཱཾ་མཿ 


།ཱ 


མི་འྲེའ་ཅི་ན། བོང་ཧཾ་མཐོང་ལྷམ་མེད། ༢ ༩འདེད་པའི་ཁམ་སམས་གོང་ན་ན་ 
མཐོང་བཙི་ལམ་མེད་ལ།” དེ་མེད ་པར་ཨང་འདོད་ཆ་གས་དང་བལཁཁི་ཕྱིརཿསི་འོང་ 
བའི་ཞྲ་སྭཱ་ཐོབ་པ་མེད་བས་ཞྲེས་བ་བ་ཞདེ་ནེ་གཏན་ཆིགས་ཡིནྣ་འོ། །ཅིའི་བྱར་ 
ན་ན་མྲབང་ཀའི་ལམ་མེད་ཅེ་ན། ་རི་ཞིགགླགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་ནི་ཉན་པ་ 


༢ ༧ 
ཆད་ 


/&.5 


ཀ་། །ཁམས་འོག་མ་ལ་མི་དམེགས་པའི་བྲིར་ངོ། །གཟྱགས་ཀི་ 


(146) 


ཁྲ་མ ན་ཉི་ཨི་སྷི་ལཱང་ལས་འདེར་བརྩོམ་ཞིང་། ~ ༢དེར་མཐབ་ཕྱིན་ཏྲིས་འབྱུང་. 
ཕྱིར་ཇོ། ` ཌཾ་ལགཇུགས་ན་སྤྱོད་པའི་སེ་སོ་འེ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་སྙོམས་པང་འཇུག་ 
པའི་ཐདེ་བ་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་དང།། - སྡུག་ངསྔལེ་གྱི ་ཚོར་བ་ཆེད་པའི་།ིར 
ཀུན་ཧུ་སྐེ།པར།མིའགྱང་ལ།། | སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཡཇ་འཕེགས་པའི་ལམ་འཐྲོབ་ 
བར་མི་འགྱུར་ཧེ། -[ ཚདེ་ཤེ་ངེ་ཞིག་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། : །ལྱེང་ཡང་བརྡ་མ་བོང་་× 
ཡོངས་སུ་བ་ང་ལམ་འདའ།བ་ནསོ་གོང་ད་འཐོ་བའི་ཐབ་གང་ཟགེ་ལྔ་ནི་འདེར་རྩོམ་ 
ཞིངདེརེ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུང་ངཾ་ཞེས་གསུངས་ཁ་ཞདི་ཡིན་ནོ། ° £ ཁམ་པ 
ཞེས་་བ་འངི་ལམ་རྩེམས་པ་ཡིན་ཏེ། མངན་ལས་འདས་པའྲཿཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱེ་ར་ 
ཆོ།ང་།ཟཿ གཾ འཔི་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་མི གཡོ འི་ཟད་ ཤིས་ལ། - ༧།མི་སྟའེ་བློ་གྲོས་ཞེས་ 
བཤད་པ་དེ་ཅོ་ད དག་བཅོམ་ལ་ཨཱང་ དྲབེ་བ་ཡོད་ དམ་ཞེ་ན་སྨྲས་པ་ཡོད་འེ། ' དག་ 
བཅོམ་དྲུག་འདོད་ བདོ་ལས་དག་བཅོམ་ དྲྭག་གསུངསཿ5ཾ། ཡོངས་མུ་ཉཔས་བཞ་ 
ཆོས་ཅན་དང་།ཌ༦་། ཁཆི་བརེ་སྐེམས་པའིཆོས་ཅན་དང་།, "ཌརྗེས་སུ་སྲུང་བའི་ 
ཆོས་ཅན་དང་། ན་=- ཁཀནས་པཿལ༢: ཌཝི་སྐྱད པ་དེང་། ། "རྟོགས་པའི་སྐལ་ཐ་ཅནཿ 
དང་།” ་མི་ཡ་མོ་བའི་ཆོས་ཅན་ཆོ་༤ །དེ་དག་ལ་ཨ་ཝྔ བནི་དད་པས་མོས་ལས་རྩེས། 
'མི་གཡོ་བའི་ཆས་ཅན་མ་གཏོཌ་པ་གཞན་ལྔ་ནེ་དང་ ་པས་ ས་པ་སྔོན་དཱ་འགོ་བ་དག་ 
་མིན་ནོཿ ˆ །དེ་དག་རྣམ་གྲོལ་དྭས་དང་སྦྱེང། "༩།ལྔ་ཐོ་འདེ་དག་གེ་སེམསཀྱི་ 
རྣམ་མར་གྲོལ་བ་ནེ ་དས་དང་སྦྱོད་བཔ་འཕངས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ།་ 

རྟག་ཏྭ་རྫེས་སུ་སྲུང་བའི་ཕྱེར་རོ། ཤདེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་འདེ་དག་ནི་རུས་ཀྱེ་རྣམ་པང་ 
གྲོལ་བ་ཞེས་ཀྱཙོཿ  །འདི་དག་ན་དུས་ལ་བལྟོས་པ་ཨང་ཡིན་ལ་རྣམ་པར་གལ་ 
བ་ཡང་ཡིན་པར་དས་ཀྱིས་རྣམ་པང་གྲེལ་བ་དག་སྟེ། བར་གི་ཆེགས་མི་མངོན་པར་ 


(130) 


བྱས་པའི་བྲིང་མར་གྱི་བུམ་པ་བཞིན་ཉོ། །འདི་དག་གི་ཏིང་ངེ་འཇིན་མངོན་སུམ་དུ་་ 
འགྱར་བ་ནི་ཡོ་བྱདྲ་དང་ནད་མེད་པ་དང་ཨུལ་གྱི་བྱ་བྲག་ལ་བལྟོས་བའི་ཕྱིང་དུས་་ 
བལྟོས་པ་ཨེན་ཧོ། མེ་གཾ་མོ་ ཞེ་ཆེས་ཅན་མེ་གཡོ་བ། །མེ་ག་ཡོ་ཆེ་ཆོས་ཅན་གྱི་” 
རྣམ་པད་ཤྲོལ་བ་ནི་མངེམ་སུ་ཐི་ལེ་ས་པརི་ལྟོ་ནས་གཡོ་བང་མི་ པི་ནས་པའི་ཕང་ཿ མི” 
གསཡོ་པ་ཡི་ར་ནོ། །དེནི་ཐཱང་ད་ དུམ་སི་ཤཱོཊ་གྲོལ། །ཧེ་ཉིད་གྱེ་ཕྱིར་དེ་ནི་དུས་དང་མིའ 
སྦེངེ་བར་རྣཾ་པར་གྲོམ་བ་ཞེས་ཀྱ་བ་སྟེ། ༡དེ་ནི་འདེད་དགུང་ཏེང་ཇེ་འཇིན་མངེན་སུམི་ 
ད་ཀུང་ པའི་ཕྱིང་ དུས་ ལ་ཡི ་བལྟོས་མར་ཤྣ ་པར་གེལ་བ་ཡིན་ཧོ། །ཨཡུང་ན་ཡོངས་མུ་ 
ཉཾས་པ་སྲིད་པ་དང་མི་སྤིད་པའི་སྒོ་ནས་དྭས་གཞན་གྱི་བར་དང། གཏན་དྲ་ནམ་པར་ 
གྲེལ་བའེ་ཕྱིར་དས་ཀྱེས་རྣམ་པར་གེལ་བདང་།- ཤདུས་དང་མི་སྦྱོར་ཐར་རྣམ་ཕང་ 
གོལ་བ་ཉིད་ཡེད་ནོ། ‹ །དེ་ནི་མཐོང་ཐོབ་རྒྱུ་ལ་ས་བྱང་མི་གཡོ་ཐའི་ཆོས་ཆནཿདེཿེང 
མཐོང་བས་ཐོབ་བ་སྔོན་དྭ་འགྲེ་བ ཨིན་པར་རགཿཔར་བའོ།  ་ > །ཆི་དག་བཉོམ་པ་ 
དུག་བོ་འདེ་དག་དང་པོ་ཁ་ན་ནས་དེའི་རིགས་ཅན་ཁ་ན་དག་ཅིག་ཡིན་ནམ། ་འོན་ 
དྭ་ཕྱས་ཡིན་ཀི་ན། , ཁེ་ཅེག་དང་པོ་ནམ་ཧེའི་དེགས། ཁ་ཅེག་སྦྱངམ་བཿལསཿ 
གྱུར་ཐོ། ' །།བ་ཅི་གཞི་དང་པོ་ ཉིད་ནས་འཆི་བང་སེམས་མའི་ཆོས་ཞན་གྱེ་ངེགས་ 
ཅན་ཡེན་ལ།ཁ་ཅིགཱ་ནེ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་མཆེས་ཅན་དེ་གྱང་ཝ་མས་དབང་པོ་རམས་ 
སྦྱངས་པས་ཞཆི་བར་སིམས་པའི་་ཆོས་ཅན་ད་གྱུང་པ་ཡིན་ཧེ། *' མེ་གཡོ་བའི་ 
ཆོས་ཅན་ད་གུང་པའི་བང་དྭ་ཨང་དེ དང་འདྲ་བར་རེག་པར་བྱའ། ད་ལ་ཨོངསཿ 
སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ན་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ད༤མྲན་ཨ་ 
འཆི་བའེ་སེམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཅན་ནི་མ་ཡིན་པ་གང ཡན་པའོ། ་འཆེ་ 
བང་སིམཔ་པའི་ཆོས་ཅ་ནི་༣ཆི་བང་སེམས་པར་འགྱང་བའི་སྐལ་བ་ཅན་གང་ཡིན་་ 
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བོང །རྗེས་སུ་སྙུཇྔ་བའེཿཆོས་ཁན་ནིཿཆེསཨུ་སྙང་བརའགྱུར་བའི་སྐཝ་ཡཿཅནཿ 
གཡཤིན་བའོ།3གཊནས་མ་ལས་མེ་བསྐེད་པ་ཞི་ཨོངས་སཱཉམས་པངཿའགྱུར་བཞིཿཀྱེན་ 
སྟེབས་དྷཚསྔན་པ་མེད་ཆ་རྫས་སྱ་མ་བསླུཇས་ཀྱང་གནས་པར་ཞཀྱུ་བའི་སྐ་ལ་པ་”་” 
ཅན་ཡིན་ཞིང་ཉམས་ཁབ་མེ་ཁྱགྱུར་བ་ནང་མངོན་པར་བརོན་པ་མིན་ཤ་འཕེལ་བཅ་་ 
ཡང་མེ་འགྱར་བཞི་སཁ་བ།ཅན་གང་མིན་པའྟོ། །ཏེགས་པའི་སྐལ་པ་ཅན་ནི་མེར 
གཡོ་བཉྟོགས་པང་འགྱང་བཞི་སྐམ་ཆེཿ་ཅྟ་གང་ཡིན་པའོ། །མིཿ་ཤཡོ་ལྷའི་ཆོས་་ 
ཅན་ཆི།ཡོངས སུ་ཉབས་པར་མི་ཞྱགྱརཿབཞི་སྐལ་བ་ཆན་གང་ཨིན་བ དེ་ཊེ་ནའོ།། ° 
དང་བ གཉིས་ནི་ཛོན་སློབ་པི་གྲནས་སླབས་༡ི་ན་ན་གྱུན་དྭ་སྦྱོར་ཝ་ནང་གྲས་པངཿ" 
སྦྱིར་བཿམདྲ་ཁཾཿསིརྐཤོ། །གསུམ་པ་ཆེ་རྒུརདྭ་སྦྱོར་བ་བ་ཨེན་ན།ཿ  །བཞི་་ནི' 
གས་པར་ཕྨོཊ་ཐ་པ་ཨིན་ོ། . )ལྔ་ཝ་ཞི་གཉིསཿཀར་སྦྱོར་བ་པ་ཉི་ཨིན་ལ་དཊང་ 
པོ་ཐཱལཿཔེ།ཨིནནོ། .. །དྲུཧཤཾཝ་ནེཿགཉི་གར་པྦྱོར་བ་པ་དང་དབྱང་པོ་ རྣོར་པོཿ ཡིཊྐ 
ཞྭ ˆ༩།ཡོངས་སུཿཉམས་པའཿ་ཆོས་ཅན་ཡང་གདོན་མི་ཟ་བང་ཡོངས་སྱ་ཉམས་> 
པང་འགྱམ་པཿམ་ཡིན་ཁ།༔ ༤ ཧོགིས་པའི་སྐལ་པ་ཅན་གྱི་ཐར་དྭ་ཨང་རྟེགས་ཕད་ 
འགྱན་ཐམཿཡེན་གྱི་སྲིན་ཁའིཕྱིང་དེ་སྐད་ཅེས་གཤད་དོ། །དྡེ་ལྟར་བྱས་ན་ཁམས་ 
གསུམ་ཆང་ན་ཨང་དྭོག་བཅོམ་པ་དུག་ཨོད་པར་རུང་ཛོ་། །གང་དག་གི་གདེན་ 
མི་ཟ་བར་ཡོངས་སུུ་ཏམས་པད་ཞགྱུར་བ་ནས་མངོན:པར་རྟེགས་མའི་ཐང་དྭ་འགྱུང་ 
བ་དེ གེས་ལྟར་ན་འདེད་པའི་ཁམས་ན་ནི་དྭག་གྲོ། །གྱཟགས་དང་གྲྭཟགས་ 
མདཿ་ཕའྭ་ཁམམ་ད་གྲ་ན་ནི་གནས་པ་ལསཿམི་བསྐྱོད་པ་དང་།: མི་གཡོ་བའ་ཆེས་ 
ཅནཿདང་བཉིས ཏཾ།. དེ་གཉིས་ན་ཡོངས་མུ་ཉམས་པ་དང་། འཆི་བས་སེམས་པ་ 
དང་། དཔང་པེ་འོ་བ་ཁེད་པའི་ཕྱིང་རེ། །འདེ་དག་ལས་གང་ཞིག་འབྲས་ 
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བུཝམ་རིགས་གང་ལས་ཨོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བཞི་ནེ་རེགས་ 
ལས་ཝ་འབྲས་ལས། ཉམས་འགྱང། -འཆི་བར་སམས་པའི འི་ཆོས་ཅན་ལ་ ་ 
སོགས་པ་བཞི་ནི་དྱེགས་ལས་ཨོངས་སྱ་ཉམས་པར་འགྱུར་ཆེ། །ཡོངས་སུ་ 


ཉམ་ཐ་པའི་ཆོས་ཅན་ནི་ངང་གི་རིགས་ལས ཡོཛས་སུུ་ཉམས་བར་མེ་འགྱུར་ངོ། 

ཨོངས་མསུ་ཉམས་པའི་ཆེས་ཅན་ལ་སེང གས་པ་ལྔ་ནི་འབྲས་བུ་ལས་ཀྱང་ཡོཇས་སུཌ་༡ 
ཉམས་པར་འགྱར་ངོ། ཀདེ་དག་ཀྱང་དང་པོ་ལས་མཾ་ཡིན། ་གང་གེ་རིགས་ 
དང་པེ་གང་ཨིན་མ་དེ་ལས་ནི་དེ་མོངས་སུ་ཉམས་པར་མེ་འགྱུར་ཏེ། སློབ་པ་ 
དང་མི་སློབ་པའི་ལམ་དག་ཞིས་བཏན་བོང་བས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་བ་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་ པྲ་དའ་འཇི ཇིག་རྟེན་ལས་ཞདས་པའི་ལམ་དག་གེས་བརན་བོར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ངོ།། 
ཕྱེས སྦྱངས ་པས་ཐོཔ་ པ་གང་ཡིན་བ་དེ་ལས་ནི་ཡངས་ས་ཉམས་པང་ཞའགྱུད་ངོ། 

གང་གིས་འྲབས་བྱ་དང་པོ་གང་ཡི དཔ དེ་ལས་ཀྱང་ཨོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་འགྱཾང་་ 
རོ།་ ༈ལྷག་མ་ལས་ནེ་ཨོངས་མྱ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །དཿཉིད་ཀྱི་ཕྱེར།རྒྱུན་དྭ་ཞུཊ་ 
པའི་འབྲས་བུ་ལས་ཡེངས་སུ་ཉམས་ པ་མེད་དོ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཡོངས་སྱ་ཉཾམ་པའི་ 
ཆོས་།ཅན་ནེ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དེའེ་སོ་ན་གནས་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་རྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བ་དང་། དབང་པོ་འཕོ་བ་དང་ཡོངས་སུ་ཉམས་ནས་སློབ་པ་ཉེད་དྭ་འགྱུར་ 
པའོ། །འྭཆེ་བང་སེམས པའི་ཆེས་ཅན་ ནི་བཞི་སྟ། གསུམབི པོ་དེ་དག་ཉིད་དང་། 
ཡོངས་མུ་ཉངས་པའེ་ཆོས་ཅན་གྱི་རིགས་སུ་ླར་ཞོང་པའོ།  དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ 
བསུམ་ལ་ཨང་ར་རེ་པདྙཾང་དེ། གོ་རེམས་བཞིན་དྭ་རྣམ་པ་ལྔ དང་དྲུག་དང་བདུན་ 
ཡིཞ་པར་རེག་པར་བྱའོ། །དེ་སློབ་པར་གྱང་ན་གང་གི་རིགས་དང་པེ་གང་ཡིན་བ་ 
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པའི་ཕྱིར་དེ་འཕེལ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་གྱི་ཡོངས་སྱ་ཉམས་པར་ནེཾ་མེ་འགྱུར་ཆོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིང་འབྲས་བྱ་དང་བོ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་ཅེ་ན།” མཐོང་བས་སྤང་བར་ ` 
བྱ་བ་རྣམ་པ་བཞི་མེད་པའི་ྱེར་ཏེ། དེ་དག་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྩ་བ་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདག་གི་གྲཞི་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ན་བདག་དྲེ་ཨང་མེད་དེ། །འོན་ 
མེད་པ་ལ་དམིགས་པང་འགྱུར་རེ ་ཞེ་ན།  བདེན་བ་ལ་དམིགས་པའི ཕྱིང་མད་ 
པ་ལ་དམེགས་པ་ནི་མ་ཡེན་གྱེ་ཕྱིན་ི་ཁཾག་དཱཱ་དམེགས་པ་དག་བི་ཡིན ཆོ །ངེ་” 
ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཉོན་མེངས་པཿགང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ཁཏུད་བར་ཡོད་དེ། བདག་ 
ཏཱ་ལྷ་བ་ནི་བདག་མེད་བཞིན་དྭ་གཟུགས་ལ་སེགས་པའི་དངས་པོ་ལ་བྱད་པ་པོ་དང་་/ 
དབང་བསྒྱུར་བ་ཉིད་དྭ་བདག་ཨང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་སྒྲོ་འདོགས་པར་བྱེད་ལ། 
མཐར་འཇིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེའི་བྷ་ཞི་ལ་ཞུགས་པ་ཨིན་པས་གཞི་མེད་བ་དག་ 
ཅྲས་བྱཞོ། །བསྒོམ་བས་སྤང་བང་བྱ་བ་འདོད་ཆགས་དང་། ཁེང་ཁྲོ་བ་དང་། 
ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་རྣམས་ནེ་བཟླགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་བོལ་ཆགས་ 
པ་ཐ་དང་། ཀུན་ནས་མནང་ཅེམས་དང་། ཁེངས་པ་དང་། མི་གསལ་བའི་ངོ་ 
བོར་ཞུགས་པ་འབའ་ཞིག་ཏྭ་ཟད་པས་གཞི དང་བཅས་པ་དག་ཅེས་བྱ་སྟེ། གང་ 
ལ་དེ་དག་འཇུབ། པར་འགྱུང བ་སྡུག་པ་ལ་སཾཧས་པ་ཙམ་དེ་ཉེ་ཡོད་ཀྲེ། བདག་ 
ལ་སོུགས་བ་ནི་ཐག་ཀྱང་མད་དོ། །གཞན་དག་ནི་འདི་སྐད་ཅེས་ཟེར་ཏེ། འདི 
ལྟང་སྤོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ནེ་གཞི་ཡིད་དྭ་འེང་བ་དང་ཡད་ད་མེ་འོང་ 
བའི་མཚན་ཉིད་སེ་སོར་ངེས་པ་ཡོད་ཀྱི། མཐོང་བས་སྤང་བར བྱ་བ་རྣམས་ལ་ནེ་ 
བདག་ལ་སོཊ་པའ་མཚན་ཉིད་མེད་དེ། དེ་ལྟ་བསན་གཞྲ་མེད་པ་དག་ཅེས་བྱའོ། ། 
གཉཞན་ཨང་འཕགས་པ་ངེས་པར་མེ་རྟེག་པ་ལ་དྲན་པ་ཉམས པས་ཉོན་མེངས་པ་རྣཾས་ 


(154) 


སྐྱེ་བར་འགྱུང་གྱི་ངེས་པཆ་རོགས་མཿལ་ཉི་ཨ་ཨིཊ་ཏེ།= 4 ཐྲགཔཿལ་སྦྲལ་གྱི་འ་དཱ 
ཤེས་བཞིན་ནོ། ˆ མངེས་པང་ཡི་ཏོགཾས་བཿམཊཊིབདག་ཏཱ་ལ་བ་ཝ་མོགས་པ་ཞྱང་ 
བང་མི་རུང་སྟེ། -༧“ཀུརྟཌཏཱ་ཧྟོཀ་ པ་ངོ་ཧེད༩པཿཡིན་ཕཱའི་ཕྱིན་ཁེ། -⁄ །དེ་།ལྷ།བབནཌ 
་མཐོང་བས་སྤབ་བར་བྱ་བསཱགས་ཁཿདཿཡོཁས་སུཉམས་པ་མེད་དེ། ° །མ་དོ་མཱིཿ་ 
པཱསསྭར་རེ་དྲྭག་ཁཇོམ་ཐ་ཉིད་ལོས་ཀྱང་ཨོཧསསཾ་ཉམམ་པ་མེད་ད།ཤྷེས་ཟེདཿཧེ། 
ད་ཉིད་རིགས་པ་ཡིན་ནོ།ཌ ༤ །ཞཏིཇི་ཏར་།བོང་དཱ་ཆུད་ཅེན། =ལུཝདང་རེགས་པའ་ 
ལསལས། ༧ ཌེང་ལས།མི་ལ་བཱ་ཞཿཚདགེ་སློང་དཤ་འཐགས་པའི་ཤཾསཿརབ་ཀྱིས: 
སྦངསཔ་གཇཿཡན་པ་དེ་ཞེ་སྤངས་པ་ཡིན་ཆོ་ཞེས་གྲསངསཁཿདང་། ཟླཾདཿཔཿ 
ལ་བག་ཡོད་ལ་ལ་ཐགཿཡོད་པརོ་བྱའ ་ཞེས་ང་སྨྲའོ། ཤཞེས་གསུཊས་ཀྱི་དགྟུ་བཅོམཌ 
པ་ལ་ནི་མ་མིན་ནོ། །ཀུན་དགའ་བོ་བྲ་གཟཅོམ་པ་ལ་ཡང་ཆེད་པ་དང་བཀར་ལོམ་བར་ 
་ཆདྲ་ ཟེད་པེ་ཡིན་པར་ང་སྨྲའོ་ཞེས་གྱེསངས་པའི་མདོ་དེ་ཁས་ཞི་མཐེང་བའི་ཆོས༧་ 
ལ་བཏེ་བང་གནས་མཐ་ཅ་མ་ཁོ་ན་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས།པར་འགྱུར་བང་གསུངས་པརཇˆ 
ཟད་ངེ།་ འི་སེམས་རྣམ་ཧ༢་གོལང་མ་གཡོབ་ཁུས་ཀྱིས་མངོནོ་མུམ་བྱས་པ་གངཿ 
ཨིཏབ་ད་ལས་ནིི་ཚ་གངས་གང་གེས་ཀྱང་ཡོངས་སྱ་ཉིས པང་འགྱབ་ཐཐ་པམི་སྨྲའོའ 
ཞཾསཀུང་གསུངས་སོ། །གོལཧེ་དུས་ དཔ་དྦྱོང་བ་ལ་ཨེད་དོ ་ཞེ་གཱཿ་།བེཌབ་ཅག་ཀྱང་ 
དེ་ད་ཅེས་ན་ཟེང་པོ། །ཅི་དེ་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཡན་ནམ།འོན་ཏེ་བས་གང་ པ་རྣས་ 
ཡི་རྟ་ཞས་བ་ཙ་དྲ་པད་ཐ་ར་པཱསཿཧཧཾ། བས་གཏན་དངས གཞིའི་ཏིང་ངེ་འཇི་ནི་ནས་སུཿ 
མངོ་མུ་དཾ་འགྱང་ཐའི་ཕྱི་རརྣམ་པར་གྲེལ་བདྡམ་དང་སྦྱོར་བ་ཞེས་ཀྱང་དྱ་ལ་མཐོང་ 
བའི་ཆྩོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་རཧྱ་བའི་ཕྱིང་ཨཇ་དང་ཡང་དྭ་བརྩལ་བང་བྱ་བ་ཨན་ 
པའི་ཕྱེང་ཡད་དྭ་འོང་བ་ཞེས ཀྱང་བྱའོ། །གཞན་དག་ན་ངེ་རེ་ཕྱང་དར་དྱ་བ་ཡིན་ 


(155) 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ ཞེས་རྷེར་ཇེ། །དགཱ་བཉོམ་ཤཱ་ཉིད་ཀྱིརྣམ་པར་པོ་བ་ནི་རག་ཏུ་ 
རྡེས།སུ་འབྲེལ་བའི་ཁྱིཧ་དས་ནང་སྦྱོར་གྲཔ་ཡིན་པར་ཡང་མི་རུང་ལ། ཡང་དོན་ 
དུ་གཉེད་བང་བ་ཐ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིད་ཡིད་དཱ་འོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་དེ་ཡང་ 
དྭག་བཅོམ་པ་ཉིད་ལས་ཤོཿ་ཉམས་ཐེ་སྤེད་པ་ཤིག་དུ་གྲུར ན། ཉི་འཾ་ཕྱིད་ 
བཅོམ་ ལྡན་ འདྲསྭ་ཀྱིས་མཐོང་ བའ ་ཆོས་ལ་བདེ་བང་གནས་པ་རྩག་པའི་སེམས་ལས་ 
བྱང་བ་ དག་ཁིཾ་ན་ཁྲ་ས་ ཡངས་མུ་ ཉམས་པར་འགྱར་ བར་གྲསུངས་པར་འགྱང་ ་དེ།་ 
དེའི་ཕྱི ་དགྲ་བཏོམཿཔ་ཐམས་ཐད་ཀྱེ-ལྟམ་པར་བོཝ་ བ་ནི་མི་གཡོ་བ་ཡིན་པང་ ཁེང་ 
དཱ་ཆུད་དེ། ˆ ཤམཐོང་བོའི་ཆོས་ཁ་བདེ་ཐར་གཉས་པ་དག་ལས་ནི་ལ་ལ་རྙེད་པ་ 
དང བཀུག་སིས་གསེན་སྤྱོ་བའི་ཉེསཔས་དབང་ཉ པྲས་པའི་ཕིང་ཡངས་སུ ་ཉཔྱས་་༠༠ 
པང་འགྱེང་ཏེ། . དབང་བོ་རྟཝ་པོ་གང་ཡེན་བའཞོ། །ལ་ལ་ཡོཿས་སུཉམས་ 
པར་མི་ཞགྱུར་ཏེ།--¡ །དབང་བོངཆྣོན་པོ་གང་ཡིན་བའོ། །དེ་ལ་གང་ཞེག་ཡོངས་་ 
སུ་ཉམུས་པར་འབྱམ་བཱ་ཇེཞ།ཨོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡེན་ལ། གང་ཞིག་ 
ཡོདསསཱཿ་ཉམས་པར་མིཿའགུརཿབེ་ནི ཨོངས་སུ་ཉམས་པན་མི་འགུར་བཞི་ཚོསཌ ་ 
ཅན་ཡཡིན་ཏེ། „ . - ང་ཐཤིན་དཱ་འཆི་བར་སམས་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལ་སྦྱང་ 
བར་བཔའོ། །མོངས་སུ་མེ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། གནསལ་ལས་མེ་ 
བསྐྱིད་ལ།་ ་དདྭ་། ~ . མེ་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་རྣམས ལས་ཁུད་པར་ཅེ་ཡོད་ཅེ་ན། 
ཡཨོག་སཱ་ མི་ཉམས་པའི་ཆེས་ཅན་ནེ། སྦྱངས་པ་ལས་གྱུར་བ་མ་ཡིན་ལ།” 
མི་གམ་པའི་ཆོས་ཅན་ནི་རྦྱངས་པ་ཁས་གྱར་པ་ཡིན་དེ། དེ་གཉིས་ནི་ཏིང་ང་ 
འཇིན་གྱི་ཁུད པང་གང་།ོ་ན་སྐྱེད་པར ་བྱེད་པ་དེ་ལས་ཡོངས་ཉམས་པར་མེ་འགྱུང་་”་ 


༧ 


(156) 


སུ་ཉམས་པར་མེ་འགྲུར་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་ཀྱི། ་གཞན་༦ང་དྐྱེད་པར་མེ་བྱེད་ 
པའམ། སྐྱེད་པར་བྱད་ན་ཡང་དེ་ལས་གཡོ་བང་འགྱར་བ་ཡེན་པས་འདེ་ནེ་ཁྱད་ 
པད་ཨཡིན་པར་མངོན་ནོ། །ཆོ་དང་ལྡན་པ་གནག་ཚོགས་ཅན་སློབ་བང་གྲུང་པ་ཉ་ 
ཅང་རོ་མུང་བའི་ཕྱིར་དང་། (དབང་བོརྟུཝ་བོ་ ཡིན་པའི་ཕྱེང་སེམས་རྣམ་པང་གྲོལ་ 
བ་དུས་དང་པྦྱོང་བ་ཕ་ལས་ཨང་དང་མཇདཱ་ཡོངས་ས་ཉམས་པ་དང་།་ ཡི་ཚད་ 
ནས་ཁྲས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བར་མཆན་གྲེས་འདེབས་པར་བྱེད་ལ། ཞཆ་བའི་ 
དུས་ཁོ་ནར་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་ཅིང་ཨོངས་སྭ་མ་ངན་ལས་ཞདས་པར་ཡང་གྱར་ 
ཏཾ་། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ཨང་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། _ །བཅུ་ལས་འཕྲོས་པ་ལས་ཀྱང་བསྙེད་པར་བྱ་བའི་ཆེས་ནི་གཅིགཔྟེ། - 
སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དུས་དང་སྦྱོང་བ་པ་ཡད་དུ་འོང་བ་ཡིན་ནོ། །།མངོན་སུམ་ 
ད་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་གཅིག་སྟ། སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་མི་གཡོ་བ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་སེམས ་རྣམ་པར་གྲཾལ་བ་རུས་དང་སྦྱོར་བ་པ་ཡིད་དྭ་འེང་ 
བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཡིན་པར་གྱུང ་ན། ཅིའི་ཕྱིང་བཅུ་ཚན་དེ་ཁེ་ན་ལས་དགྲ་ °: 
བཅོམ་པ་ཉིད་ལན་གཉིས་སུ་སྨོས་པང་འགྱར། དགག་བཅོམ་པ་ཉིད་བརྙེད་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་པང་ནི་གང་དྭ་ཨང་མ་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། མངོན་མུམ་ 
དུ་བྱ་བ་ཡེན་ནོ། །དབང་པེ་རྟལ་པོས ་བསྡུས་པའེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་བསྙེད་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཡང་འདིས་ཅི་ཞིག་ཤེས་ཐར་བྱ་བ་ཨིན། ' རེ་ཞིག་གལ་ 
ཏེ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བར་ནུས་བ་ཡེན་ནོ་“ཞ་ན་ནི་གཞན་ཨང་ནུས་སོ། །འེན་ཏེ་བརྐེད་ 
པར་འོས་པ་ཨིན་ནེ་ ཞེ་ན་ནི་བ།ན་ཆེས་ཤིན་དུ་འངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ངས་ 


༩ 


ན་རྣམ་པར་གྲོལ་དང་དུས་དང་སྦྱོང་བ་པ་ནི་དབ་བཅོམ་པ་ཉིད་མ་ཡེན་ནོ། །འོ་ན་ 


(152) 


དུས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞེས་ཇི་སྐད་དྭ་བྱ་ཞི་ན། གང་ཞིག་ 
དབང་པོཛྟཱལ་ཐའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་རུ མ་ད་འགུར་བ་འདུས་ལ་བོས་པ་་༡་ 


ཡིན་ནོ། '།བཟླག་པ་ཉི་དྭས་རང་མི་སྦྱོར་བར་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡེན་ནོ། །ཆོས་ 
མཐོན་པ་ལས་ཀུང་གནས།གསུམ་གྱིས་འདོད་པའི་འདེད་ཆགས་ཤི་ཕྲ་རྒྱས་སྐྱི་བང་"” 


འགྱད་ཏེ།་ འདོད་པའ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་མ་སྤངས་ཤིཇ་ཨོངས་སྱ་མ་ 
ཤེས་པ་ཡིན། ! ་འདེད་པའེ་ ༨དེད་ཆགས་ཀྱེ་ཀུན་ནས་དཀྲེས་པར་གུར་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀུང་སྣང་བརྭ་ཀྱར་བ་ཨིན། དེ་ལ་ཨང་ཚུལ་བཞིན་ད་མ་ཡེན་པ་ཡིད་ལ་ 


བྱེད་པ་ཡེན་ཞེས་གསུངས་སཾ། -ཾ །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་རྒ་ཡེངས་ས་ཚང་བ་ལས་སྟེས་ 
པ་ཡིན་ནོ་་ཞེ་ན། རྒྱ་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་བང་གོ་གང་ཞག་སྟེ་ཤྲེ་ན། རྲེ་ཞིག་ 
ལུང་ལས་ཅི་དེ་ལྟ་བྱ་ཡིན་ནོ། །རིགས་པ་ལས་ཇི་ལྟ་བྱ་ཞ་ན། རེ་ཙིག་སྟེ་ 
དྲཤ་བཅོམ བ་ལ་གང་གིས་ན་ཉིན་མོངས་པ་ནྣམས་གཏན་ཧ་མེ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཉིད་ད་”” 
ཧང་པ་དེ་ལྟ་བྱ་ཞི་གཉེན་བོ་ ཞེག་སྙེས་ན་ཉི་ཇི་ལྟང་ཡང་ཡིངས་མུ ཉམས་པར་འགྱུར། 
ཞོན་ཏེ་མ་སྐྱེས་ཏེ་ཏོའི་ས་བོན་ཁྱི་ཐོས་ཉིད་གཏན་ད་རྣམས་མ་གཏོན་ན་ཉི་ཇི་ལྟར་་། -; 
ཟག་པ་ཟད་པ་ཨིན།' ཟག་པ་མ་ཟད་ན་ཡང་ཇི་ལྟད་དག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཨིན་ཏེ རེཊ་ 
པ་ལས་ན་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་གང་ལས་འདེ་སྐད་དྭ་འཕགས་པ་ཉན་ཐེས་ 
ཐྲེས་པ་དང་ལྡན་མ་ཇེ་ལྟང་སྤྱོད་པ་དེ་ལྟར་གནས་དེ་བརྒྱ་ལ། རེས་འགའ་ཞིག་ 
དཱན་པ་ཉམསཔཔ་ལས་སྡིག་པ་མེ་དག་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དག་སྐྱེ་བང་འགྱུར་རོ 
ཞེས་གསུངས་པ གསོལ་བའི་ཕུང་པེ་ལྟ་བྱའི་མདོ འི་ལན་གདབ་དགོམ་སོ། །དེ་ནི་ 
ངེ་ལས་དྲག་བཅོམ་ཁེ་ན་ཨིན་པར་བསྟན་ངེ། ཡུན་དེང་པོར་ནས་སེམས་དབེན་ 
པ་ལ་གཞེལ་བ་ཡེན་ཞེས་བྱ་བ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བབ་པ་ཡན་ཞེས་བྱ་་" 


(158) 


་བཞི་བང་ད་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཇེ། ྷ །གཞན་མས་དེ་ཉེ་དྲག་བཅོམ་པའི་སྟེ་བས་ཡིན་ 
་པང་ཨང་གསུངས་ལ། ཟག་པའི་གནས་ལྟ་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་གསིལ་ཐནཿ 
གུཆོ་ཅིང་བསལ་ཐར་གྱུང་པ་ཞེས་ཀྱང་གསུའསྤ་མེའིཿཕྱིན་རོ།- །དེ་སྐད་དཱཿའབྱྱང་ 
ཐ་ཨང་ཨོད་མོད་ཀྱི་ཇི་སིད་དྭ་སྤྱོད་པ་ཝེགས་པཆ་མཁཏྟོགས་པ་དེ་སླིད་སློབ་ཐ་ངེཿ་ 
ལྟཔ་སྤོད་པོཡང་ཉོན་ཐྭངས་བའྱབཛ་ལསདྲ་པ་མོད་ཕོས་སློབ་པའི་གནས་སྐབསཿ ་ 


ོ 
ˆ 


ཀྱི་དབང་དྭ་མཛད་ནས་དེ་སྐད་ད་གསུབས་པའི་ཕྱིང་ཉེ་ས་བ་མེད་དེ། །བྱེ་བྲག་ཏྭ་ནྤྲཾ་ 
བྭ་རྣམས་ཉི་དྭག་བཅོམ་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་ཨོངས་སུ་ཉམས་ཐར་འགྱུར་བར་བརྗོད་དོ། ། 
ཅི་དྲག་བཅོམ་པ་དེ་དག་།ཁོ་ན་རིགིས་དྲུག་དང་ལྡན་ནམ། . ༩འོན་ཏེ་གཞན་དག་ཀྱང་ 
རིགས་དྲུག་དང་ལྡན་ཞ་ན། . སློབ་དང་ཞཕགས་མིན་རིགས་དྲུག་ལྡན། མློབˆ 
པ་དང་སེ་སོ འི་སྐྱེ་བོ་རྣམས/ཨྱང་དེ་ ཿབཞེན་དཱ་རེཌ དྲུག་དང་ཟྫན་ཏེ། ÷ ་དགཱ་བཅོམ་ 
༣ི་རེགས་རྣམས་ནི་དེ་ ་དག་ སོན ་ད་འགྭོ་ བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་མཐོཧ་བ་ལཿ 
ནི་འཐོ་བམེད། མཐོང་བའ་ལྷམ ཝ་གཞན་པ་ཁ་དབང་བོ་ཞཕེ་བཱ་ཡོད་ཀྱི་སྦྱོང་ 
བ་མི་སྲེད་བྲའི་ཕྱིར་མཐོང་བཞི་ལམ་ནི མ་མེན་ནོ། །ལ་ལ་ནི་སོ་མེ ཞྲིཏཱ་བོ འི་ 
གནས་སྐབས་ན་དབང་བོ་རྣཾས་ཞཛེ འོ། །ལ་༩་ཉེ་དད་པས་མོས་པའི་གནས་སྐབས་ 
ནཏེ། །མདོ་ལས་འདེ་སྐད་དྭ། འདེང་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བརྨ་གནས་པ་ལྷག་ 
པའི་སེམས་ལས་བྱང་བ་བཞྲི་ཐྲོབ་པ་གང་ད༧།་ཨན་པ་དེ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་་ 
ལས་འདེ་ཨོངྱསཱ༢ཉས།པར་འགྱུང པར་ནི་ང་སྨྲའ། འདེས་གཅིག་པུས་ཐེས་ཀི་རྣ་ 
པར་གེལ་བ་མི་གེཡི་ཐའ་བར་ ད་ལུས་ཀྱི་མངོན་སུམདཱ་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ ས་ 
ན་འ རྣམ་གངས་གང་གྲེས་ཀང་ཡོངས་མུ ཉམས པང་འགྱར་ཕར་ང་མི་སྨྲའོ་ ཞེས་ 
གསུངས་པ། ཡང་ཇི་ལྟར་ན་མཾ་གཡོ་བའེ་ཆེས་ཅན་མཐེང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་ 


(¡59) 


བར་གནས་པ་དག་ལས་ཆོངས་སུཉམས་པར་འགྱུང་ཞེན། _ བྲོབ་དང་མ་ཐོབ་ 
ཉིང་སྤྱད་ལས། - . །ཡོངས་ཉམས་རྣམ་བ་གསུམ་ཤེས་བུ༔ = །གལ་ཏེ་ཨོར་ 
ཏན་ཐོབ་ཐ་ཁས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ན་ཐེབ་པ་ལས་ཨོངས་སུ་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །གཝ་ 
ཧེ་མཱོཏནཐོབ་པར་ཐ་བ་ཨ་ཐོབ་ན་མ་ཐོབ་པ་ལས་ཡོངས་ས་ཉས་པ་ཡཨིན་ནོ། །གལ་ 
ཏེ་ཨོན་ཏན་ཐོཐ་པ་མཐོན་མམ་ད་མི་བྱེད་ན་ཉེ་ཐར་སྤྱད་བ་ལས་ཡོངས་སྲ་ཉམས་པ་་ 
ཡིན་ནོ་། །ཡིངས་ས་ཉམས་པ་འཉནི་ནམས་ལས། སྟེར་ལ་ཐ་མཿསེ་གཡོ་ལ་ 


བར་མའང་གཞན་ཁ་རྣམ་གསུམ་མོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ན་ཉ་བར་སྨད་ཕ་ལས་ 
ཡངས་ས།ཉམས་ཐ་ཁ་ན་མངའི་གཞན་ནི་མི་མངའོ། །མེ་གཡོ་པའི་རྗེས་ཅན་ 
ལ་ནི་ཝེ་བྭང་མ་ཐྤོབ་པ་ལས མོཇས་ས་ཉམས་པ་ཡའ་ཡོད་དེ། གང་ཟྟག་ཁད་ 
པར་ཆན་གྱི་ཆོས་མ ཐེཔ་པའི་ ་ཧྱིར་རོ། །དག་བཅོམ་པ་གཞན་ལ་ནེ་ཐོབ་པ་ 
ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ཨང་ཨོད་ངོ། །དེའི་ཤྱིང་མེ་གཡེ་བནི་ཆེས་ཅན་ཉེ་ 


༽ 


བར་སྤྱད་པ་ཝས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ལང་ནགྱར་ བའི་ཤྲཾར་མ 


= 
ང་ཆ 


མེ་འགཝ་ཡོ། 
ཡམོཛངས་ སྲ །མི་ཉམས་མཆསྨ་ཐ་ན་ རེ་ཐཔས་ཅད་ཏཀི་རྣམ་པར ཀལ བྲ་ཟག་པ་མེད་པ་ནེ 


ཤི 


92 


མེ་གཡོ་ཐ་ཨིན་ལ། མི་གམེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་ཇི་ལྟར་ནམ་པར་བཞག་པ་ནི་དེ་ 
བཞིན་ད་བཤད་ཟིན་པས་ད དའི་ཕྲེར་འདི་ནྭ་ཀླན་ཀར་མི་རུརངོ། ཞེས་ཟེར་ངོ། 
ཨང་གང་ཞིག་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བྱ་ལས་ཡོངས་སྱ་ཉམས་ན་ཅེ་དེ་ཡང་སྐྱེའམཿ 
ཞེ་ན། ད་ལྟ་བུ་ནི་མེད་དོ། །འད་སྟང་འབྲས་ལས་ཉམས་པ་འཆི་བ་མད། 

འབྲས་བུ་ཝས་ཨོངས་སུ་ཉམས་པ་ནི་འགའ་ཨང་འཆེ་བ་མེད་དེ། མདེ་ལས་དག་ 
མློང་དག་འཕགས་པ་ཉན་ཐེས་ཐེས་པ་དང་ལྡན་པ་ལདྲན་པ་ རམས་པྱ་ཆུངྱཏ་འབྱུང་་ 
མེད་ཀྱེ་འོན་ཀྱང་ཡང་རམྱར་བ།ོ་ནང་ ནུབ་པ་དང་ཡོངས་སྱ་ཟད་པ་དང་ཡོངས་མྱ་"” 


(160) 


བཏུགས་པར་འགྱུང་རེ་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཚཇས་པརང 
སྤྱོད་པ་ཡིད་བརན་དྭ་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །འབྲས་བུ་གང་ཞིག་ལས་ཡོངས་ 
སུ་ཉམས་པ་ཉི་འདྲས་བུ་དེ་ལ་གནས་པས་བྱ་བ་མ་ཡེན་ཁ་གང་ཡེན་པའི་བྱ་བ་མ་༡ཊ 
ཡིན་ངེ་མི་ཧྲེད། མོངས་སུ་ཉ་མས་ཀྱང་དྲ་ས་བ་ངེ་དང་འགལ་བ་མི་བྱེད་དེ།་ རྩལ་ 
བོ་ ཆེ་གྲེད་པ་རྡེག་མེ་འཆའ་བ་ཤོཉིན་ཞོ་ / ཀཡང་ཧབང་པོ་ནྙེམས་འཕོ་བ་ལ་བང་ 
ཆད་མད་པ་དང་རྣམ་པང་གྲེལ་བའི་ལམ་ད་དག་ཅིག་སྟེ 'ཞེ་ན། ༡ མི་གཡོ་རྣམ་གྲོལ་- 
བངཆད་མེད། །ལམ་ དགྭའོ། རྡེ རྟོགས་པའ་ སྐལ་ བ་ ཅན༡ཞག་མི ་གཡོ་བའེ་རིཊ་ཅན་ ་ 
རྟོགས་པར་བྱེད་ན་བང་ཆད་མེད་པའི་ ལམ་དང་ རྣམ” པང་གོལ་བའི་ལམ་ དགུསསྐྱེ་ སཱེ་”" 
དཔེར་ན་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་བཞིཉ་ན་ །ཅིའི་ཕྱར་ཞེ་ན། དབང་པོ་རྟལ་བོ་འིང 
རི་གྲས་དེ ། ཤིན་དཱ་རྟེན་པྱིང ་རེཾ། ེས་དབང་པོ་བརུལ་པོ་ འི་རི་གས་དེ་ཤིན་ད་ 
གོམས་ པར་བྱས་པ་ ཡིན་པས་འབད་པ ་ཆུང་ངུས་ བཟློག” པབ་ མི་ནུས ་ཧཾ། 'སླེཾབ་ ཁ་དང་ 
མི་ སྲེབ་པའི་ལམ ་དག ་གེས་བརྟན་ པེར ་བྲས་ པའི་ཤྱེར་ངེ། །མཐོང་བས་ཐོབ་ལ་རེ་ 
རེའོ། །མཐོང་བས་ཐེབ་པ་ཏྟོཊ་པང ་བྱེད་ན་བར ་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གཅིག་ཁ་ན་་ 
ཛང་ནྣམ་པར་གོལ་བའེ་ཡཔ གཅིག་ཁེན་སྐྱེའོ ། །སྤྲོར་བ བའི་ལམ་ཐས་ཅད་ ད་ གཅིག 
ཁ་ན་ཡིན་ནི། །བར་ཆད་མིད་པ དང་རྣམ་པར་གོལ་བའི་ལམ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 


ཆཾ་། ཟེག་མེད་འཕགས་པ་རྣམས་ཀེ་དབང་པྲེ ་ན་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལམ་གྱ་ 


འཕོ་བ་མེད་ངོ། །དབང་པོ་རྣམས་གང་དུ་འབོ ་ཞྲེ་ན། མི་ཨི ནང་དཱ་འཕོ། 
མི་རྣམས་ཀྱེ་ནང་ཁེ་ནར་དབང་པེ་འཕོ འོ་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིཾན ན་ཏེ། ཡོངས་སུ་ཉམས་ 
པ་མི་སྲིད་པའ་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་ས་གང་ལ་བདྟཾན་ནས་དབང པོ་རྣམས་འཕོ་ 
ངར་དྱེད་ཅེ་ན། མེ་སློབ་ས་དགུ་ལ་བརྟན་ཏེ། མེ་ལྕོགས་པ་མེད་པ་དང་། 


(¡61) 


བསམ་གཏན་།ཁྱད་པར་ཅན་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། བཌགས་མད་པ་ 
གསུམ་ལའོ། (བློཐཿབ་དྲུག་ལ། བགཟུགས་མེདཔ་རྣམས་མ་གདེགས་སོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།-.;་ཁང་གིཔ་ཕྱེང། འཕེལ་བ་འབྲས་བྱ་ཁུད་པར་ཅན། །བདང་ : 
སྟེ་འབྲས་བྱ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དབང་བོ་རྣམས་ཞཕོ་བ་ན་དབང་པོ་རྟུལ་པོའི་ 
ལམ་གི་འབྲས་བྱ་དང་འབྲས་བྱ་ཁུད་བར་ཅན་བཏང་སྟེ་དབང་པོ རྣོན་པེ་ འི་རེགས་ཀྱི་ 
ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཁེཿན་ཐེབ་པར་འགྲུཇཿན།. ཕྱིར་མི་འཛཾ་བའི་འྲ་སྭ་བ་གླཟཌ་ 
མེད་པས་ཁྲསས་པ་ཤྲི་མེད་དོ ཞེས་བྱ་ཐ་འཇི ན་གཏན་ཆིགས་མེན་ནོ། །དགྭ་ 
བཅོམ་པ་འཇེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་དབང་པོ འི་བྱེ་བྲག་ལས་དགུ་ཁེན་ཡིན་ཧེ། 
ལྟར་བྱས་པས།9ེ་ན། 'ཿ སངས་རྒས་གཉིས་དང་ཉན་བྲེས ་བདན། །དེ་དག་དབང 
པོ་རྣམ་དགུ་ཅན། ་ :ཌ།ཉན་ཤོས་བདུན་གང་ཞྭ་ན། ཡོངས་སྱ་ཉམས་ད རཧོལ་ 
ཅན་ལ་སེོགས་པ་ལྔ དང་། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་རྣམ་པ་གཉི ག་ཏེ། སྦྱངས་ 
པ་ལས་གྱུར་པནང་བེ་ནས་དཞི་རེ་གསཿཉན་ནེ། །སངས་རྒྱས་གཉིས་ནི་མེ་གཡོ་ 
བའི་བྱེ་བྲག་ཁོན་ཡིན་ཧེ། རང་སངས་གྱས་དང་། སངས་རྒྱས་མོ། །དེ་ལྟར་ 
་ན་ངེ་དགོ།ནི་ཆུང་ཏུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སེགས་པ་དབང་པོ་རྣམ་པ་དགུའི་བྱེ་ག་གིས་གང་ 
ཟག་དྭག་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམསཿ:ནི་ཐྲམས་ཅད་ད་བདན་ཡིན་ཏེ། 
དད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། ཆོས་ཀིས་ཇྗེས་མུ་འབྲང་བ་དང། དད་པས་ 


༡7 


དྭག་ 
པའི 


མོས་པ་དང་། མཐོང་བས་ཐོབ་པ་དང་། ལུས་ཀྱེ་མངོན་སུམ་དྭ་བྱེད བ་དྔང་། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། གཉི་གའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གོལ་བའོ། ེ 
གང་ཟག་པདན་ང པོ་དེ་དག་ཀུང།་ པཿ ་བ་དང་། དབང་པ་རསྙམས་འཇུག་རྣམ་དྲལ་ 
དང་། །གཉི་གས་བྱས་པའོ། སྦྱོར་བ་ལས་ནེ་དད་པས་རྗེས་སྱ་འབྲང་བ་དང་། 


(162) 


དང་པེ་ ་ཉིད་ནས་གཞན་གྱིས་དྲིང་འཇོག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུཿའདྲང་བ་དག་ 
གིངོན་རྣམས་ལ དྦྱོར་བའི་ཕྱིཕཿཧོ།། །དབང་པེ་ལས་ནེ་དད་བས་ཆོས་པ་དང་། 

མཐོང་བས་ཐོབ་པ་དག་སྟ། དད་པས་མེས་པ་དང་ཤེས་རབ་ལྷག་པའི་གློ་ན་ས” 
དབང་པོ་རྡུལ་བོ་དང་རྣོན་བོ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངེ།  །སྙོམས་བར་འཇུག་པ་ལས་ཆི་ 
ལུས་ཀྱི་མངོན་སུམ་ད་ཧེད་པ་སྟེ། འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་མངོན་སྱམ་ 
དཱ་བྱད་པའི་ཕྱིང་རེ། །རྣམ་པར་པོལ་བ་ནེ་ཤེས་རབ་ཀྲིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་གོ། 
སྙེམས པར་འཇུག་བ་དང་རྣམ་པར་ཕོལ་བ་ལས་ནེ་གཉི་གཞི་ཆ་ལ་ས་རྣམ་པར་བལ་ 
བའོ། །མིང་གེ་སྒོ་ནས་ཧི་གང་ཟག་ངེ་བདུན་ཡེན་ཉོ། ཤདེ་དག་དྲུག ” །རྫས་ 
སུནི་དེ་དག་དྭག་ཡིན་ཧེ། འཇི་ལྟར་ལམ་གསུམ་ལ་གཉིས་གཉིས། །མཐོང་ 
བའི་ལམ་ལ་གང་ཟག་གཉིས་ཧེ། དད་པས་ཇེས་སུ་འདྲང་བ་དང་། ཆོས་ཏྱེ་རྗིས་ 
སུ་འབྲང་བ་དག་གོ །དེ་དག་ཉིད་བསློམ་པའེ་ལམ་ལ་གཉེས་ཏེ དད་པས་མོས་པ་ 
དང་། མཐང་བས་ཐོབ་པ་དག་བ། །ད་ཉིད་ཀྱང་མི་སློབ་པའི་ལམ་ལ་གཉིས་ཏེ།. 
དས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། དས་དང་མི་སྦྱོར་བར་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དག་གེ་ ། 
ངེ་ལ་དད་པསེ་ཇྗེས་མུ་འབྲང་བ་དབང་པོ འྲི་དི་ནས་ནེ་གྲསུཾ་མོ། །རིགས་ཀྱི་བྷི་ནས་ནེ་ 
` ལྔ༣ོ། །ཁམ་ཧྱེ་བྒོ་ནས་ནི་བཅོ་ལྔ་དཱེ། བཟོད་པ་བཏྲད་དང་། - ཙེཾས་པ་ 
བདན་ལ་གནས་བའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའེ་གྒོ་ནས་ནི་བདུན་བྱཅུ་ར་གསུམ་ 
ས། འཆིང་བ་མཐའ་དག་དང་ལྡན པ་དང་འདེད་པ་པ་ལས་འཇོད་ཆགས་དང་དྲལ་ 


བའི ཕྱ ༨ དྭག་ཞས་ ད་བཞན་དུ་ཅི་ཡང་མད་པའི་ཏྱ་མཆེད་ལས་འདད་ དད་ཚཊ་དང་བལ་་ 
ས་དག] སཔ །དབང་ངེ་ བ་རིགས་དང་ལམ་དང་འདོད་ཆགས་དང་ཐལ་ 


(163) 


` བ་དང་རེནཧྱི་གླ་ནས་བཟྲམས ན་ནི།  འ་བུམ་བཞི་ཁྲི་བདུན་སྟོང་བརྒྱད་བཅྒྱཉི་ 
རུ་ར་ལྔང་འགྱུར་ཏེ། གང་ཟག་གཞན་དག་ཀུང་ཅི་རི་གསྲ་པར་དེ་བཞིན་དྭ་བརྩི་ 
བར་ཀྱའཾ། ཤཀགཉི་གའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནེ་གང་། ཤེས་ 
་རབུ་ཀྱི་རྣམ་པད་གོལ་བ་ནི'གང་ཞེ་ན། འགོག་བྲོཔ་གཉི་ག་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཤེས་ 
ངབ་ཀྱིས་ནི་ཅིག་ཤོས་སེ། །གང་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་ནི་གཉ་གའི་ 
ཚ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཇིན་ཤེ་སྟོབས་དག་གིས་ 
ཏོན་མོངས་པ་དང་། སྙོམས་པར་ཞའཇུག་ངའི་སྐྲིབ་པ་རྣམས་ལས་རྣམ་པར་གོལ་ 
༠བཾའི་ཕྱིར་ངོ། །ཅིག་ཤོས་ནི་ཤེས་རབ་ཏྲི་རྣམ་བར་གྲོལ་བ་མེན ཏེ། ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་སྟེབས་ཀྱིས་ཉོན་མངས་པའི་སྒྲིབ་པ་འབའ ཞིག་ལས་རྣཔ་པར་གྲོལ.བའི་་ 
ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས འདེ་ལ་གང་ཞིག་ཉོན་མེངས་ ་ལྔ་སྤངས་ཏ། 
མཾ་འཕྲོགས་ཆོས་ལྡན་སློབ་པ་ཡོཛས་སུ་རྗེགས་ཞེས་གང་གསུངས་པ། ཇི་ཙམ་ 
གྱིས་ན་སློབ་པ་ཡོཛྫས་མུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཞྲེ་ན། སྙོམས་འཇུག་དབང་པོ་འབྲས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །སློབ་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་ཞེས་བྱའོ། །བློབ་པ་ཡོངས་མུ་རྫོགས་ 
པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། འབྲས་བུ་དང་། དབང་པོ་དང་། སྙམས་པང་ 
འཇུག་པ་ལས་སོ། །ཕྱིང་མི་ཞོང་བ་དད་པས་ཆོས་པ་ཁྱས་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ 
པམ་ཡིན་པ་ནེ་འབྲས་བུ་ཁི་ན་ལས་སོ། །མཐོང་བས་བོབ་པ་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བ་ནི་དང་བོ་ ཁཾ་ན་ལས་སོ། །ཕྱེར་མི་ཞོང་བ་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་ལུས་ཀྱེས་ 
མངོན་མུམ་དུ་བྱེད་བ་མ་ཨིན་པ་ནི་འབྲས་བྱ་དང་དབང་པོ་ལས་སོ། །དད་པས་ 
མོས་པ་ལུས་ཀྱས་མངེན་སུམ་ད་བྱེད་པ་ནི་འབྲས་བྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཁ་ན་ 
ལས སོ། །མཐྲེང་བས་ཐོབ་པ་ཁུས་ཀྱེ་མངོན་སུམ་དྭ་བྱད་པ་ནི་འབྲས་བྱ་དང་། 


(161) 


དབང་བ་དང་། སྩོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་སོ།་ །དྷཾ་མས་པར་འཇུག་པ་ཁོན་ 
དང་། སྙེམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ‹༩ དབང་པོ་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉིད་ 


༦ 
ནི་མེད་དོ། །གཉིས་ཀི་མི་སློབ་ོངོསམྲ་རྗོགས། དབང་པོ་དང་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པ་ལས་སེ། ་བྲས་བུ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་ལ་ནི་མི་སློབ་པ:ཉིདྲ་ཀྱང་ 


མེད་པ་ཁ་ན་ཡེན་པས་འདིའེ་འྲབས་བུས་མངོས་སུ་རྔོགས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་རྫ གས་བ་ 
ཉིད་དྭ་རྣམ་པར་མ་བཞག་གོ་ །ཤེས་ངབ་ཀྱིས རྣམ་པར་ གཱལཾ་བ་དས་ དང་མི་སྦྱོར་ 
བརྡ་རྣམ་པར་གྲོལ་པ་ནེ་དབང་པ་ ཁོན་ལས་སོ། ˆ ' །གཉི་གའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་ 
བོལ་ བ་དུས་ཀྱི་རྣམཔང་གློཝ་བ་ཆ་ཆྙམས་པར་ཞཇུག་° པ་ཁོ་ན་ལས་སོ། ༦།གཉི་ 
གའི་ཆ་ལས་ རྣམ་ པང་ གོལ ་ཐདང་ མི ་སྦྱོར་བར ་རྣམ་ མབ་གོལ་བ་ ནི་དབང་པོ་ པོ་དྲང་་“་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དག་ལས་སོ།  །འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས ་འདས་ 


པ་དང་། མཐོང་བ་དང་བླསམི་པ་དང་མི ་པྲེབ་ པ་ དང་ ལཁམ་ རྣམས་ དང་། ། ཧྦྱོར་ 
བ་དང་། བར་ཆད་མད་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་ཁྱད་པད་ཅན་གྱི་ 


ལམ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལམ་གྱི་བྱེབྲག་མང་བེ་ ཤེག་བཤད་པ་དེ་དྭག་མདོར་བསྡུ་ནང་ 
ལམ་རྣམ་པ་དྭ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། མདོར་ན་ལམ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཁྱད་པརེ་ 


ཅན་དང་རྣཔ་གྭལ་དང་། །བང་ཆད་མེད་དང་སྦྱོར་ཞམ་བྱ། ` །དཱཾན་བའི་ 
ལམ་ནི་གང་ངིས་མཇཇུག་ཐོགས་སུ་བར་ཆད་མིད པའི་ལམ་སྐྱི་བའ། །བང་ཆད་ 
མད་པནི་ལམ་ནི་གང་གས་སྨྲེབ་ཕ་ང ཀ་ཧཱཾ་སྤོང་བའོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ 


ལམ་ནེ་དེས་སྨངས་པང་བྱ་བའ་སྒྲིབ་པ་ལས་ཇངེས་པར ་གོལ་བ་དང་བོ་ ཉིད་དཱ་སྐྱེ་བ་*” 
གང་ཨེན་པའོ། །ཐྱད་པར་ཅན་ཧྱི་ལམ་ན་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ལམ་གང་ཡིན་ 
པ༢། །ཉཅིའི་ཕྱིར་ལམ་ཞེས་ཧྱ་བ་ཞེ་ན། དེ་ནས་དེར་ཞགྲོ་བའ ཕྱོང་རམ། 


(163) 


` འདིས་གླྭ་ངན་ཁས ཞདས་པ་ཚོལ་བའི་གྱཾར་འདེ་ཞི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལཾ་ཡིན་་ 
ནོ༈ ° -།རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་ཏྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་དག་ཇི་ལྟང་ན་ལམ་ཉིད་ཡིན་ 
'ཊྱི་།[་ཌ་རཇྱེ་དང་འདྲ་བ་དྲང་། ཆེས་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཧེ། གོང་ནས་ 
གོཏ་དཱ་ཁྲིན་པར་བྱེད་པའི་ྱིང་རམ། ཕུང་བོ ་འི་ལྷག་མ་མ་ལུས་པརྭ་འཇུ་གཿ 
པུའི་ཤྲིང་རྔོ། །ཡང་ལམ་ཉིད་མྱ་ངན་ལ ས་འདས་པ་སྒྲུབ་པ་ར ་བེད་པའི་ཕྱིར་ 
་སླྲབ་པ་ཞེས་གསུངས་སེ། །ལམ་ནི་བཞི་སྟེ། 
་དཀ་བའི་ལམ་ཨང་ཡོད་དོ། །མངོན་པང་ཤེས་པ་རྤུར་ལ་དཀའ་བའི་ལམ་ཡང་ 
་མོདཾ་གོ་༢༡ ཿ།དེ་བཞིན་ད་ཡང་སླ་བ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་བསམ་གཏན་ 
དག་གི་ལམ་རྣམས་སླ། བསམ་གཏན་བཞིའི་ལམ་ནི་ལམ་སླ་བ་ཡེན་ཧ། -ཡན་ 
ལག་གིས་ཡངས་སུ་ཟིན་པ་དང་། ཞེ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་མཉམ་པ་དག་གེས་ 
་འབད་མི་དགོས་པར་རང་གས་ངང་གས་འབྱུང་བའི་དྱིང་རོ།  །ས་གཞན་དག་གི་ 
དཀའ་བ་ཡིན། / །མི་ལྕགས་པ་མད་གཱ་དང་། ˆ བསྲམ་ཤདན་ཁུད་པར་ཅན་ 
དང་། གཟགས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱྱི་ལམ་ནི་ཨན་ལག་བེས་ཡོངས་མུ་མ་ཟིན་པའི་ 
བྱིར་དང་། + ཞི་གནས་དང་ལུག་མཐྲོང་ཆུང་བའི་བྱེང་འམ་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། 

ི་ལྕགས་པ་མད་པ་དང་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ན་ཞེ་གནས་ཆུང་ངོ་། །གརུཌ་ 
མེད་པ་ན་ནི་ལྷག་མཐེང་ཆུང་ང་། ལམ་དེ་ཨང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བླེ་རྟུལ་ 
མངོན་་ཤེས་བྱལ་བ་སྟེ། །ཅིག་ཤོས་ཀྱེ་ནི་མངོན་ཤེས་སྱུར། །དབང་པོ་རྡུལ་ 
པོ་ ནི་ལམ་སླ་བའམ་དཀའ་ཡང་རུང་སྣེ། མངོན་པར་ཤེས་པ་བུལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དབང་བོ་ རྣོན་པོ་ ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་མྱུར་བ་ཨིན་ཧོ། །ལམ་འདི་ལ་མངོན་ 
པྲུང ཤེས་པ་བྱལ་བ་ཡོད་པས་ན་འདི་ནི་མངོན་པར་ཤས་པ་བྱལ་བ་སྟེ། མངོན་ 


(166) 


མངོན་པར་ཤེས་པ་བལ་ལ་ 


པར་ཤེས་པ་མུང་བ་ཨང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཡང་ན་འདི་གང་ཟག་བློ་རྟུལ་བོ འི་ 
ཡིན་པས་མཛན་བྲང་ཤེས་པ་བྱལ་བ་ཡིན་ལ། ཡེད་རྟུལ་བོ འི་ཡེན་པས་མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་མླུང་བའོ། ཁུ །ལམ་འདེ་ནི་བང་ཆུབ་ཀྱེ་ཕོགས་དང་མཐུན་བ་ཞེས་བྱ་ 
( བའི་མིང་འཐོབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀི་ཐྱོགས དང་མཐུན་པ་མུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནི་དྲན་པ་ 
ཉེ་བང་གཞག་པ་བཞི་དང་། ཡང་དག་པར་སྔོང་བ་བཞི་དང་། རུ་འཕྱུལ་གྱི་ 
ཏང་པ་བཞི་དང་། དབང་པ་ལྔ་དང་། སྟོབས་ལྔ་དང་། བུང་ཆུབ་ཀྱི་ཨན་ 
ལག་བདུན་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཨན་ལག་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལ་ཟད་དང་ 
མི་སྐེ་ཤེས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ། ཟད་པ་དང་མི་སྐྱི་བ་ཤེས་པ་ན་གང་ཟག་གི་ 
བྱེ་བྲག་གིས་ཉན་བྲོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། ' 


བླ་ན་མད་བ་ཨང་དག་པར་རྫོགས་པངི་བྱང་ཆུབ་དང་། _ བྱང་ཆུབ་གསུམ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། ངེ་གཉིས་ཀྱེས་མ་ཆིག་པ་མ་ཁྱས་པར་ྤས་པའི་ཕྱེར་དང་། ༩ རང་ 
གེས་དོན་བྱས་པ་དང་སྤང་བྱར་མེད་པ་ཉིད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏེཊ་པའི་ཕྱིང་ 
རོ། །དེ་ངང་མཐུན་ཉེད་ཕྱིང། སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དའི་ཕྱོགས་མཐུན། བྱང་ 
ཆུབ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིང་རོ། །མེང་གེ་སྒོ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ 
པ་སུམ་ཅུ་རྫ་བདུན་ཞེས་བྱའོ། །རྫས་སུྱ་བཅུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་དང་ 


མཐུན་པ ཐྲམས་ཅད་ནི་རྫས་སུ་བཅུ་སྟ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། དད་དང་བརྩོན་ 
འགས་དྲན་པ་དང་། །ཤེས ར་བ ངིང་འཛིན་བཏང་སྙེམས་དགའ། །ཧཾག་དང་ 
ཚུལ་རྲིམས་ཤིན་དྭ་སྦྱངས།  །ད་ལྟར་བྱས་ན་ད དག་ནེ་རྫས་སུ་བཅུའོ། །ཇི་ 
་ལྟར་བྲས་པས་ཤེ་ན། དྲནཔ་ཉེང་གཞག་ཤེས་རབ་སྟེ། །བརྩོན་འགྲུས་ཨང་ 
དག་འཇེག་ཅེས་པྱ། །ཇུ་འཕྲུལ་ཀང་པ་ཏིང་ངེ་འཇིན་ཏོ། །དྲན་པ་ཉེ་བང་གཞག་ 


(6?) 


བདང་། ་ཡེང་དག་པར་རབ་ཏེ་འཇིག་པ་དྡང་། ' ཌྫོའའཕྲུལ་གྷཾ་ཉི༩'པྲྣེཡ་ནི་ 
ཤེས་འཛ་དྲིང་། པརྩེན་འགྲུས་རང་། ཧིང་ཇི་འཇིན་ཧྲིས་རང ་བྲཞཾནཾ་དག་ཡིན་ 
ནོ།ཌ།དིན་ཕིར་དེ་ཞིག་དབང་བོ་དང་སབས་རྣམས་ཞེ་མིང་གིས་ལྫོས་པ་དདྡ་པ་དང་ 
བཏྟོན་ཞྭགཱས་ཞང་། ` དྲཚལ་ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེནངབ་ཀྱི་རྫས་སྔ་ཆིན་ར 
དྡ་པཾ་ཉི་ཐཛ་གཞག་བ་རྣམས།་དང་། ཆོས་རྣམ་པངའདྱེད་ང་དགོ་བྱཇ་ཚུཐ་ 
ཀྱི་ཨཾནན'ལག་དྡ་'། ཡང་དག འི་ཝྟ་ བ་ནི་ཤེ མ་ང བི་ཁོ་དཾ་ཡི ནཾ་རོ། །ཨཾཿ 
དག་པར་རབ་ཧཱ་འཇོག་པ་རྣམས་དང། བརྩེན་འྲགྲས་ཨང་དག་བྱང་ཆུ་བ་ཀྱི་ཡིན་ 
ལ་དང། ཡོང་དག་བནི་རིལ་བ་ཉེ་བརྙན་འྭ་གསེ་ཁོ་ཉ་ཡིནཊོ། །ཇྱ་འཕྲུལོ་ 
གྱི་རྐང་པཾ་རྣམ་རྡང་། ཧིང་ངོ་འཇིན་ཨང་དག་བང་ཆུབ་ཀྱེ་ཡར་ཝག་དང་། 
ཨང་དག་པའི་ཧིང་ཟེ་འཇེན་ཏི་ཧིང་ངེ་འཇིཤ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དྲན་པ་ཡང་དག་ཀྱཾང་ 
ཆུབཀྱ་ཨིན་ལག་དང་། ཡིང་དག་པའི་དྲན་པ་ནི་དན་བ་ཁོ་ན་ཡ་བོ་ །ཅོ་ 
ཞེག་ཁུཕཾི་ངྐེ་ ད་གའ་པ་དྲ་ པ ཤིན་ཏཱ་མྐྱཇསཾ་པ་དང་། ་ ཡིམ 
ཛ་དག་པཱང་རྩཾས་ཀྱེ་ཨན་ཁེག་དང། - ཡང་དེགེ་པའི་ཉོག་པ་དང་། ཚལ་ 
།བྦིམས་ཀྱེ་ཨན་ལག་རྣམས་དེང་། - རྫས་ལྔ་སྟེ། དི་ལྟར་ན་བྱར་ཆུབ་ཀྱི་བྱོགས་ 
དངི་མཐུན་པཾ་དེ་དགྷ་ནི་རྗས་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཏྲི་བྲགཧསྤྲ་བ་རྣམེས་ཀྱི་ལྟང་ན་ཁུས་ 
དང་ངག་གི་ལས་དགོབ་དད་པའ་ཕྱོར་ཚུལ ཁྲེས་ཀྱེ་ཨཞ་ལགཾ་ཚཱཾས་རྫས་གཉོས་ཨིནྣ་ 
པས་རྫས་བྱད་གཅག་མཡིན་ནོ། །འདྭ་མྐད་དཱ་དན་པ་ཉེ་བང་གཞག་པ་ལཾ་མིགིམ་ 
བ་ནི ཤེས་ངཐ་དང་བརེན་འྲོགས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རེང་བཞིན་དེག་ཡིཊ་ 
ཞོ ཞེས་བཤིད་པེ་གེང་མིིར་ཐ་དེར་ཉེ། གཙོ་ བཾ་མྨིས་པ་ཡིན་པར་རེག་ 
ཕར བྱའི་དེ་དག་ནི། སྦྱོར་བྱུངི་ཡོན་ཏན་ཀུད་ཀྱངེ་ཨིན། །གོཙོ་ བོ་སྤོམ་པས་ 


(168) 


དེ་སྐད་བཤད་ཀྱི། དྲུན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། - ཨང་དག་པར་རབ་དྭ་ 
འཇོག་པ་དང་། ཙྫ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ནེ་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བཞེཨན་ཏན' 
བྲམསྲ་ཅད ཀྱང་ཡིན་ནོ། - །ཅིནི་ཕྱིར་བཱནྙེན་འགྲུས་ལ་ཨང་དག་བར་རབ་ཧཱ་འཇོགཿ 
པ་ཞེས་བཤད་ཅེ་ན། . དེསྐ་ལུས་དང་ངག་དང་ཨིད་ཨང་དག་པར་འཇོག་ཐས་སོ།-། 
ཉིའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཇིན་ལྭ་ཇུ་འཕུལ་གྱི་ཀང་པ་ཞས:ཤད་ཱ་ན། , དེ་ནེ་ཨོན་ཏན་ 
ཐྲམས་ཅད་སྦྱོར་ཐའི་ཧཱན་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཆོ། །གང་དགུ་རླ་འཕྲུལ་ནེིང་ངེ་འཇིན) 
ཁ་ནྭ་ཡེན་ལ། འདྭན་བྭ་ལ་མོགས་པ་ནེ་རྐང་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ 
དག་གི་ལྟར་ན་འདན་པ་དང་དེམས་དག་ལྷག་པའྲི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་གྱི་ཕྱོཌ་དང་མཐུན'- 
པ་རྫས་པུ་བཅུ་གསུན་དུ་གྱུང་ལ། _ དགྩེ་སློང་དག་ཟྫ་འཕྱུལ་ཨང་བཤད་ལ་ཆུ་ 
འཕྲུཝ་གྱིས་ཀང་ཁ་རྣམས་ཀྱཌ་བཤད་ངོར ཞེས་བྱ་བ་ནས: ཛྫ་འཕྲུམ་གངཿཤེ་ན།, 
འངི་ཅི་རྫ་འཕྲུལ་གྱི་ཨུལ་རྣམ་པ་ད་མ་ཉམསམྱ་སྱོང་བླང་བྱེད་ཅིང་། གཅིག་ཧཱ་ 
གྱང་ནས་མང་བོར་འགྱུཆ་ཞས་བྱ་བཞེ་བར་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་མདོ་དང་ཡང་་* 


“ 
„ _ །ཅིའི་ཕྱེར་དབང་བོ་རྣམས་ཁོ་ན་ཡང་སྟོབས་རྣམས་སྱ་བཤད་ཅེ་ 


འགལ་ཁོ། ) : 

ཆ་། | ཆུང་ཏུ་དང་ཆེན་བོ འི་བྱེ་དྲག་བི་རྫི་བ་དང་རྫེ བ་མེད་པྲའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དབང་བོ་རྣཔྭ ཀྱི་བ་རིམས་ཅིས་བྱས་ཤེ་ན། དད་པར་གྱང་པའི་འབྲས་བུའེཿ 
ངོན་དུ་བརྩོན་འགུས་རྩོམ་པང་བྱེད་དོ། །ངརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་ན་དྲན་པ་ཉེ་བརཿ 
གནས་པར་འགྲུར་རེ། །དན པ་ཉེ་བང་གནས་ན་རྣམ་པར་མི་གཡིེང་བའི་ཕྱིར་: 
སེམས་མཉམ་པར་འཇྲེ།་གོ །སམས་མཉམ་པར་བཞག་ན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 


བཞིན་རབ་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་ཇོ། །གནས་སྐབས་གང་དྭ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་ 
མངུན་པ་གང་ཞེག་རབ་5ྭ་འབྱད་ཅེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏྭ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་ངེ། སྡི་ཚན་ 


(169) 


བདུན་ནི་གོ་རིམས་བཞིན། །ལས་ནི་དང་བོ་པ་དག་ནང་། ༢ །ངེས་འབྱེད་ཆ་ 
མཐུན་རྣམས་དང་ནི། །བབྒོམ་དང་མཐོང་ལ་རབ་ཧྭ་ཕེ། !།ལང་དང་པོ་པའི་ 
གནས་སྐབས་སྱ་ནི་ལུས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཉེ་བར་བརྟགས་པའི་ཕྱིང་དྲན་པ་ཉེ་བང་”° 
བཞག་པ་མས་སོ།ཤ །བྱད་པང་ཐོས་པས་བརྩེན་འགྲུས་ཡང་དག་པར་སྤེལ་བའི་ 
བྱིར་དྲོ་ བར་གྱར་པདག་ལ་ནི་ཡང་དག་པར་རབ་ཏྭ་འཇོམས་པ་རྣམསེ། །ཡོངས' 
སུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བའི་དབ་བའི་རྩ་བ་ལ་འཇུག་བའི་བྱིར་རྩེ་མེདག།ནེ་མྦྱ 
ཏྭ་ཕྲུ་གྱི་ ཀཾང་པ་རྣམས་སོ། ÷ །ཡང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་འགྱང་བའི ་སྒོ་ནསཿ 
དཐཿ་ཐེབ་པའ་བཟོད་པ་དག་ལ་ནི་དབང་བོ་རྣམས་སོ། །ཉོན་མེངས་པ་རྣམས་ཀྱེས་ 
མི་ཇྫི་ཐའི་ཕྱིར་རམ། ' འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་གཞན་དག་གིས་མེ་རྫི་བའི་ཕྲེར ཆོས, 
ཀི་མཆོག་དག ལ་ཅི་སྟོབས་རྣམས་སོ། །ཤང་ཆུབ་དང་ཉེ་བའི་ཤིང་བསྒོམ་པའ་ལམ་ 
དག་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀེ ཡན་ལག་རྣམས་སོ། །འགྲེ་བས་རབ་ཧྭ་ཕྱེ་བའ་ཕྱེར་མཐེངོ་ 
བཞ་ལམ་ལ་ན་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ངེ། དེ་ཆེ་སྐྱར་བང་འགྲོ་བ་ཨེན་པའ་ཕྱེང་ 
རེ ` །གྲངས་ཀྱེས་ཇིམས་པ་བཞིན་།ད་བྱ་བའི་ཕྱེར་སྔང་བདན་བཤད་ལ་ཕྱིས་བརྒྱདང 
བ་ཤདོ། །ད་ལ་ཆེས་ཚཱ་པར་འབྱེད་བ་ཨང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ཨན་ལག་ནི་བྱང་ཆུབ 
ཀྱེ་ཡིན་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ཨན་ལག་ཀྱང་ཨན་ཆོ། །ཨང་དག་པའི་ལྔ་བ་ཉེ་ལཾ་ཡང་ 
ཡིན་ལ་ལམ་གྱི་ཨན་ལག་ཀུང་ཨན་ནོ ་ཞེས་ཟེང་ཇེ། །གཞན་དག་ནེ་གོ་རིམས་མ་ 
ཉས ཁོ་ནང་བྱང་ཆུབ་ཀྱ ཕྱོཊ་དབ་མཐུན་པ་རྣམས་གོ་རམས་བཞིན་ད་བརྗོད་ང། | 
རེ་ཞིག་དང་པེ་ ཁེ ནང་ཡུལ་རྣམ་པ་མང་བོ་ལ་འཕྲོ་བའི་གསེང་བའི་བློ་རྣམས་ཚང་” 
བཅད་པའི་ཕྱིང་དྲན བ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་སོ།/ །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞ་ 
པེ་འདི་དག་ན་དའེ་སེམས་ཀི་ཉ་བར་འདོགས་པ་ཡན་ཏེ། མདོ་ལས་འདི་ལྟ་སྟེ། 
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ཞེན་བ་མ་བརྟེན་པའི་དྭནཔའི་ཀྲན་ཏཱ་ཧོའ ་པཿརམས་གསལ་བར་བྱཿབའི ་ཕྱིར་ཞེས་” 
་འབྱངཿ་བཞིཿཕྱིནངངོ། - །དའི་སྟོབས་ཀྱི་ཁཆོན་འགྱས་ཨང་དག་པར་འཐལ་བས་ 
དགོངས་ཊ་ཉཔ་པ་བཞི་བླབྲུབ་པཞི་ཡྱིརཿསམས་ཡང་དག་པར ་ང་བཱ་འཇོག་པས་་༩ 
ཨང་དྲ་ག་པར་རག་ཏཱཿཐཇོག་ཁ་ནབཾས་སོ། ༠༨ །དེའི་ལོག་ཏཱ་ཏེང་ངེ་འཇིན་རྣམ་ཐར་ 
སྦྱོང་ཨའི་རྫུ་འཕྲུ་མབྱི་ཤཝཿམཿྐམསཁཐོ་ ༢ ་།ཇིཐཿངེ་འཇིན།ལཡམངཧཱག་པར་བརྟེན༽ 
ནཿ་་ལཇེག་ཧེན་ཁཧ་འདམ་པའི་ཆོས་ཟམ་ས་ཀྱེ་བརྟག་ཐོང་གྱང་ཁའ་ཕྱི་དདདད་བརའལ་་། 
གྐོགས་པ་ནིཿདགང་པ་མས་སོ། །དེ་དག ཉེདཿམི་མཐུན་པའི་ཤོགས་ཀུཉ་ཏ་སྤོདཾ་པ་ 
ལས་ངས་པང་རལ་ཁ་ནི་བས་སོ། ཀྱ་མཐོང་ཁའི་ལམ་ཁའི་ཡཿ་སབ་ཀི་ཡན་ལཔ་ 
རྣམས་ཧེ། དང་མོ་༧ཉིན་ད་ཆོམ་ཀྱི་ངེ་།ཁོན་རྟིམབའི་ཕྱིར་ཇོ། །གཉི་ག་མ་ནི་ལམ་གྱི་ 
ཡན་ལག་རྣཾསཏེ། །འཇི་ཝར་ཆཕགམས་བའི་ལམོ་དག་བཧྲད་བ་བསློམ་པསོངས་བུ་ 
རྫོཊ་ཝར༧ཉཱགྱངཿན། ་ཁྲན་མ་ཉེ་ཐར།་བཞག་པ་བཅིགགྒོམ་པཿཨོངས་བུ་ཁྲེགས་ཐར་ 
ཏ གུརཿབ་ནས་བྱང་ཆུབ ་/ཀྱི་ཡནུ་ལག་བདན་གྱི་བར ་ད་ཡོངས་མུ་རྫོགས་པར འགྱང 
ངོ་ཤེས་གྭ་སུངས།ཨོ ཉམང་ཇཱགེ་སཱོང་ཡང་དག་མཛི་ལྔ་བ་བཞིན་གྱི་ཆིག་ཁརྗོད་པ་ 
ཞེེསྭ་བ་ཐ་ཞནི་ནི་ཁཕགས་ཕའ་བདན་པ་བཉིའི་ཆིག་བླ་ྭ་ཀས་ཡེན་ནོ། །དགེ་བློཛ 
ཇཛི་ཝར་ཧོཤས་ཏའི་ལམ་ཁི་འཇུག ཅེས་བ་བ་འདེ་ནོ་འཕགས་པའ་ལམ་ཡན་ལག།་༤ 
བགྱན་ཀྱི་ཆིག་བྲ་ད་གསཿ་ཡིན་ཆོ་ ཞེས་་སུབས་སོ། །ངེ་ལཱ་བས་ན་ཤཉིབ་ལ་ 
འཕཌ་མཡའི་ལ་པ་ཡ ༣*་ལག་བྲ་ཧད་འའི། ཇཱ་པར་ཀྱ་མགོས་ཡས་པེ་ ཇི མས་གྲྭབ ་བ་ཡེན་་ 
ནོ། །བངྷ་ཆཱཡཾ་ཀྱི་པོགས་དང མཐུན་པད་ཤིག་ཤི་ཟག་པ་དང་བཅས་པད་གཡིན། 
དྭ་ཏིག་ཉི་ཐག་ལ་མེན་པདག ཡིན་ཞེསྲ་བ་ཁ་འདི་གྔངོད་པར་བྲས། བང་ཚུག་ 
ཨན་ལག་༢མ་ཡན་ལག་ཟག་པ མེད། དེ་གཉིས་ཤི་བབྒོམ་པ་དང་མཐེང་བའི་ལམ་ 
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།'ལྟ་ནམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཤིང་ཆེ། །འཇིག་ཏེན་མའིཡཡང་དག་པའི་ལྟ་ཐ་ 
ཁ་སོགས་པ་ཡང་ཡད་མདོ་ཀྱི། ‹ དེ་དག་ནི་འཕགས་བའེ་ཡམ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨྤ 
སི་འཐེབ་པོ།ཿ །གཞན་ཞུཐ་པ་གཉིས་སོ།། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་མ་, 
གཞན་ནག་ཧེ་ཟག་མཀབང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་དགངཡིན་ནོ། །ས་གང་ན་ 
བྱང་ཆུཐ་ཀྱི་བྱེགོས་ནང་མཐུན་བ་ཧཱ་ཞེག་ཡོད་ཅེ་ན། ་བསམ་གཏན་དང་བོན་ཐམས» 
་ཅད།7ཌ ` ་ ་པསམ་གཏན་ནང་པོ་ན་སུམ་ཧུ་ར་བདུན་བོ་ཐམ་ས་ཅད་དོ། ¡ །མི་ཁྩོགས་, 
་སིད་ནཱ་ད་ཀའ་མཿཧཏེོགས།་ །ཅིའི་ཕིཛ་མི་ལྕོགས་པ་མེདྲ་པ་ན་ན་གའ་པ་མེད་ཅེ་ན། 
ཉེར་བྣསགས་ཚམས་ནི་སྟོབས་གྱིས་དང་དགོས་པཞི་ཕྱིང་དང། ༤ སཿའོག་མའི་དོགས། 
བའང་མཅས་མའི་ཟཤིར་ང། ༈གཉིསཿཔ་ན་ནེ་རྟིག་མ་གདོག་ས།ˆ་ བསམ་གཏད་ 
བཉི་སཿཔ་ན་༩་སཁང་དག་པའེ ་རྟེགས་ཕ་མ་གཏོགས་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲྭག་ཐོ་རྣ་ཡོད་དེ། ། 
དེན་ཉོག་པ་མེད་ཐའི་ཕྱིར་རོ། །གཱཉིསཀ་དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ། །བསམ་་ 
གཏོན་གྲསུམཿཔཿདང་བཞི་པ་དག་ན་ནི་དགར་བ་དང་རྟེག་པ་དག་མ་གཏོགས་པ་སུམ་༢ 
ཅྭཚ་ཝྔ ནོད་བོ །བསམ་ཤཏན་བང་ནའང་། དེ་གཉིས་ཉིད་མ་གཏོགས་ 
པྲ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཁཞཿམད་དེ། །བྲ་བགས་མེད་པ། བསུམ་ཞའང་ངེ་དང་ 
མཚུངས་ཨསཡག-- - །མ་གཏོགས་ཞས་རཱ་བར་སྦྱད་དེ། - གཟགས་མེད་པ་ 
དག་ན་ནི་ཨང་དག་པའི་ངག་དང་། ལས་ཀྱེ་མཐའ་ནང་། འཚ ་བྲ་རམཔ། 
དང་༈ དགའ་བ་དང་། དོག་པ་དག་མ་གདོགསལ་སྱམ་ཅུ་རྩ་གཉིཿཡོད་ 
དོ །བྱཔ་ཆུབ་དང་ནོ་ལམ་ཡན་ལག །མ་བཏོགས་འདེད་ཁམས་སྤིན་རྩེ་ན། 
ད་གཉིས་ན་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་མེད་པའི་ཕེར་བྱཿ་ཆུབ་ཀྱ་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པང་” 
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གནས་སྐབས་གང་དུ་ཤེས་ནས་དྲད་པ་ཐྲེབ་ཕར་ཆེག་པར་བྱ་ཞེ་ན། བརརགཱསུམ་ 
'མཐོང་ན་ཆུལ་ཁྲིམས་ནང་། །ཆོས་ལ་ཤེས་ནས་དང་པ་འཐེབ། ་།ལམ་མཐོན་ 
རྟོག་ན་སྦངས་རྒྱས་དང་། › ‹ །ངེ་ཡི་དགེ་འདཱན་དག་ལཿམཧ་། །སྡུག་བྔེམ་ནང་ 
ཀུན་འབྱུང་བ་དང་འགོག་པའི་དེན་ཝ་རྣམ སསཏོན་པར་རྟོག་ན་ཆོས་ལ་ཤེས་ཤས་་ 
༩དད་ཐ་དང་། ཞཕགས་པ་དྭགེས་ཐར་ཚུལ་ཁྲེམས་རྣམས་ཞཐོབ་གྲོ ་; །ཝམ་ 
ཀྱེ་བདེན་པ་མངོན་པར་ཧོག་ན་སདམ་རྒྱས་དང་། : དེའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདཱནལ་ 
. ཤེས་ནས་དད་པ་འཐོབ་སྟེ། པང་ཞིག་དེ་གཉིས་ལ་ནད་པ་དེ་ནི་མབས་ཧྱསས་ 
བྲེད་པའི་ཆོས་མི་སློབ་པ་རྣམས་ནང་།་ =.དགེ་ཞདཱན་དྭ་བྱེད་པའི་ཆོས་སློབ་པ་དང་། 
་མི་སློབ་པ་རྣམས།ལཿཏདེ་པ་ཡིན་ནོ། ་-།ཨང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
་ཆོས་ལཿ:ཤས་ནས་དད་པ་རྐག་ཀྱང་འཐྲེབ་པར་ སྟོན་ཏེ།, ` འདེར་གང་ལ་ཆེས་སུ་ 
' དགེངས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་བདན་གསུམ་དང་ཆང་སབས་རྒྱས། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནཔའི་ལམ་ཡིན་ཅོ། + །དེའྲི་ཤིང་བདེན་པ་བཞི་ཆང་ཡང་མངོན་པར་ཧགས་ 
ན་ཆོས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ྲོབ་བོ། །དེ་རག་ནེ དད་པའི་བཞིའི་བྱེ་བྲག་ཝས་མིང་ 
་གི་སྒོ་རམ་དད་པ་བཞི་ཞེས་བྱ་བའོ་ ༧རྫས་སུ་གཉེས་ཏེ་དད་པ་དང་། {ཚུཝ་ 
ཁྲསས། སངས་ཧས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཤེས་ནས་དད་པྲ་ནམམ་ནེ་དད་ 
་པའི་རང་བཞེན་དག་ཡན་ནོ། །འཕགས་པ་དྭགས་པའི་རུལ་ཁྲིམས་ནྐམས་ནི་ 
-ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པས་རྫས་གཉིས་སོ། །ཅེ་འདི་དག་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ནག་ 
གམ་ཟག་པ་མེད་པ་དག་ཅིག་ཡེན་ཞེ་ན། ཤེསནས་དད་པ་རྣམས་ནེ་གཅིག་དུ། 
དྲི་མ་མད་ཡ་ཨེན། _ ཤེས་ནས་དད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དེན་ཅེ་ཞེ་ན།  ༢བདེན་ 
པ་རྣམས ཨང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞན་དྟོགས་ནས་ཡེད་ཆེས་པ་ན་ཤེས་ནས་དད་པས་ » 
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ཡིན་ཞནོ། ཿཀའཾདི་དག་གི་རིམ་པ་ནི་ལངས་ནས་ཇི་ལྟར་མངོན་སུམ་དཾ་བྱེད་ པེ་ངེ་བཞིན་ 
༤་དཱ་བརྐོད་དོ། །ལངས་ནས་ཇི་ལྟར་མངོན་སུམ་དྭ་བྱད་ཅེ་ན། ཊ ཀྱེ་མ་བཅོམ་ལྔན་ 
ལཞདས་ནི་ཨང་དག་པར་རྗེགས་པའི་སངས་རྒས་ཡེན་ནོ། །པེའི་ཆོས་འདལ་བ་ 
` ནཾཿ:ལེགས་པར་གསུངས་པའཡིན་ནོ། ༥ །དེའི་ཏན་ཐོས་ཀྱི་དེགེ་འདཱན་ནི་ལེགས་པར་ 
' ཞུགས་པ་ཡིན་ཉོ་ཊཞེས་ཤྱཿཐར་མཇོན་སུམ་དྭ་བྱེད་དེ། སྨན་པ་དང་སྨན་དང་ནད་ 
'།གཡོག་ལྟ་བུང་གྱུང་པའི་ཕྱིང་ཇོ། གསེམས་རབ་ཧྭ་དང་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་ངབ་ 
་བཱ་ནང་བ་ཡྲིན་བས་ཐ་མང་བཞི་པ་བཤད་དེ། ་འདི་ནི་དེ་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་དད་པར་གྱར་ 
པྭ་ཐིཐ་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཤམང་ན་ཤད་མེད་པ ལྟ་བུང་གྱུར་པ་ཡིན་པའ་ཕྱིཆ་ 
“་རེ» ༈ཡང་ན་སྟོན་པར་བྱེད་བ་དང་། ' ལམ་ནང་། ལམ་གྲོགས་དང་། དཞོན་ 
བ་ལྟ་བུ་ཨིན་ཤོ། ' །མདོ་ལས་སློབ་པ་ནི་ཨེན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྔན་ནོ། །མི་སློབ་ 
-པ་ནི་ཨན་ཨག་བྱཅུ་དྲང་ཝན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ། ཅིའི་ཕར་སློབ་པ་ལ་ཨང་ 
`དྐགཿཔའི་ཉམ་པར་གོལ་བ་དང་། ་ ཡང་དག་པའེ་ཤེས་པ་བཤད་ཅེ་ནོ། བཅེངས་ 
.ཕྱིར་སློཐ་མའིཿཡན་ལག་ཤུ། །རྣམ་གྲོལཿཨ་བཤད།»སློབ་ཕཾ་ནི་ད་དཱས་ཉོན་མེངས་འི་ 
`འཆི་བ་རྣཾས་ཀྱེ་བཅིངས་པཿཡནཔས་བཅིངས་བཞིན་ད་ཇི་ལྟར་ཞམ་པར་གྲོལ་བར་རྣ་ 
:བང་བཞག་པ་པེ། འཆིང་བའི་་ཕྱོགས་གཅིག་ལས་གྲོལ་པ་ནི་གྲོལ་བ་ཞེས་མི་བྱའོ། ི 
ཌནྣམཿཔང་གྲོལ་བ་མད། བ་ཨང་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཤེས་པར་བཞག །མེི་ 
ཟླ་ཐབ་པ་ཤི་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་གཏན་དུ་ངེས་པར་ཐར་པའི་ཕྱིར་ 
-རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ་དེ་ས་སོ་ངང་གིས་ཤེས་ཕ་དག་གིས་ཅབ་ཤུ་ཕེ་བ་ཡིན་ 
.བསདེ་ཁོ་ན་ལ་དེ་མྨོས་པ་རིག་པ་དང་ལྡན་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་གོལ་བ་ཞས་ 
བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞེ་ན། དེ་རྣམ་གཉིས་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་སོ། །དེ་ 
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ལ་ཉོན་མོངས་བཅོམ་ཐ་འདེས་མྭ་བས།  མོས་ལ་འདུས་ཏུས་ཉོན་མོངས་པ་སྔམས་པ་ 
ནི་ནམ་བརྡ་བོཝ་བ་འཏུས་མྭ་བས་ཡིན་ནོང་ ÷ ༈མི་སློབ་པའི་ཡོས་བ ནི་ནམ་ཁར་་ 
གླེཁ་བ་འདཱསཾ་བྱས་ཡེན་ནོ། ༈ཡནཿལག་ཤི་ཧཡེན། ` རྣམ་ཕར་གྲོལ་མ་འདུསང 
བཱས་ནེ་ན་མི་སློབ་མཁེཿཡཉ་ལག་ཧཱ་བཱཾ་ཤཔ་པ།  ཡན་ལགྲ་ནམས་ཧིཿའདཱསབས་ 
ཡིན་པའྲིཕིརཌཔོ་ཏ །དེ་ཉེད་ནྲ་བོའ་བཏྲིས།་་འྟབཿབརྡགྲོཁོ་ཁའཛུསཿབྱསཿ 
ད་ཉིད་མདོ་ལྦས། ༢སེམས་ཞམ་པང་གོམ་བ་དངཤ ༢ ཤེས་ངྲབ་ནྐམ་མར་བྲོལ་་ 
བ་དང་། རྣམ་མང་གྲལ་བ་གཉིས་སུ་གབྱཉས་ཧེ་ཏེ་ཉིད་ཞཝ་པན་གཱལ་བའེ་ཕུཏ' 
བོ་ཡོན་པར་ཡང་བལཁོ། །གཞནདག་ན་ར་མང་ལས། ་སྟ་གཀྟི་བུངརྦ་ཐ་ 
ཀབུ་དག་ནམ་གད་ོལ་བ་ཡོངས་ལུ་དག་པ་གཙོ་ཡོ་ཁ།བ་ཡིན་ཞི་ཤ། ¡ འདེ་ཞེ་ 
་དགྭེ་སློང་འདོད་ཆགས་ལས་མེམ་པའ་དོད་ཆག་པ་དང་བལ་ཤིས་རྣམ་པར་གྲིལ་བ་༡་” 
ཡིན། ` །ཤེེ་བཏ་དང་གཏི ཐཱག་ཡབ་སམས་འདོད་ཆོག་ས་ནངྲ་བལ་ཞེང་རྣམ་པང་་ 
ངོལ་པ་ཡིན་ཏེ།  འཇི་ལྟར་ནྣམ་པར་གོལ་བའི་ཕུངཔ་ཡོངས་སྱ་མ་ཇྫོགས་མ་” 
ཡོངས་སུ་ཆོགས་བད་བྱེག་བཉམ།ང ཡོངསལུ་ཇྗོགས:པ་ཆེས་ཡུ་འཇིན་མའ་ྱེད་ད 
པ་འཇུན་ པ་དང་བརོན་འྭ་གུས་བ།རཿཡིན་པ་ཞཾས་ཧས་པར་གང་གྲགངས་པ་ཅིལ་༤༧༤༠ 
བུ། ” ངེའི་ཡེར་རྣམ་པར་གྲོལ་མ་ནེ་མོས་མོན་ཡིན་པར་མ་ཟད།༢ ་འན་ 
ཅི་ཞེ་ན། ༤ དེ་ོན་ཤེས་པས་འདོད་ཆགས་ལ་སོག་སཔ་སྤང་བགས་སཔས་རིཿ 
མ་མེད་པ་ཉིདྷ་ནམ་པར་གོལ་ཐ་ཡེ་ན་ནོང་ །ཞེས་ཚེ་ཁརོ། །ཡཿ་དག་པསྲིརྦགཿ 
པར་པོལམ་བཤད་ཆིན་ཧོ་༤ །ཡང་དག་པའེ་ལྔ་ཕ་ཡས་མ་གཏོགས་པ་ཡཿ་ན་ག་ང 
པའི་ཤེས་པ་གཇ་ཞག་ཡེན་ཞེ་ན། བང་ཆུབ་ཛི་བྐད་བཤན་ཤེས་པ་།ཐ་ཕྱང། 
ཆུབ་ཇེ་ཏྐད་དྭ་བཤད་པ་གང་ཡེནཔ་ད་ཉིད་འདང་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཡེན་པར་་ 


(175› 


རིག་པཛ་ཀྱ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྡེ། ཟད་བ་ཤེས་པ་དང་མྱི་ཐེ་བོ་ཤེས་གའོ། ། 
སེམོས་གང་ཞི་གྷ་ནམ་ཕར་གོལ་བང་འགྱང། ཅི་འདས་པཞམ་མ་འོངས་པའམ་ 
བ་ལྟདེ་ཁུཛ་ཞེཿཤཾ།་ ` ་མི་སློབ་སེམས་ཞི་སྟེ་འགྱད་བང་ །སྒོབ་བ་ལས་ཞེ་རྣམའ 
གོ་འྒོཀུམ།པང་།བྟསན་ཐཅོས་ལས་མི་སློབ་པའི་སེམས་མ་ཞོངས་པ་སྟི་བལ་རྣམས་” 
ལྷས མཝར་གོལ་ཡར་འགྱུར་ངོ་ ཞེས་འབྱང་ཇོ་། -› །དའི་སྒྲིབ་པ་ཨང་གང་ཞེ་ 
ཤ༈འ ་༩་ཉིན་མེཛཾས་ཡཁི་ཐེབ་པ་ཨིཧྭེ། འུ ངེ་སྙེ་བམ་གགས་བྱེད་པའི་ཕྲཾཇ་ངོ།། 
རོྗེ་ལཱ།ཁཱ་ཝི་ཐིརིའཿི་འཇིན་ྲི་ཆེ དེ་ཨཛཾསཔལ་ད་འགྱུང་ཡ་ཝེི བློབ་ཕའི་ཡམས་སྐེ་”་ 
བརྡ་ཁྱགདཾ་ཐ་དཾ་ཨཊ་ཚམཌ༧་ཁགེམ་བར་འགྱུང་ངོ།ཌ །དེ་༩ཨ་ཚཾས་ནི་མི་སླེབ་ 
པའི སམོསད་ཡངྦ་སེསལཿདང་།༩་"-རྣམ་པཟ་གྲོལ་བྲ་ཡིན་ཉི།” ¦ (འོ་ན་ཉྱེ བང་ 
འྭ་ཀོང་ལ་མ་མིན་པ་དང་། ༠ /།འཇིག་ཏེཊཔ་གང་ཨིན་ པ་ཇི་ལྟ་བྱ'ཞྲེ་ན།  དེ་ཀཊ] 
ཀོང་རྣམཔང་གོལ་བར་ཞའགྱ་ཐེ་མིད་ཀྱེ་སྐྱེ་བར་ངེས་པ་གང་ཡིན་ཐ་དེ།བོས་བཤན་ 
དོ།[')-”།གཏཧཱཔྲས་༢ཱརྔིབ རྟན་པཞྲམཁར་བྲོལ་བརྲ་འགྱུར་ཞེ་ན།ཌ[ ཛ་ཨྱིཿབའེ་ 
གླི་གཾཕ་འེ༼ཉི་གས་གོ།་”་།ཁ་གོལ་བ་སློ༧་བའལའམ་བ་འཇིག་རྡེཉ་བཾགྙེ་ཐང་འགྲང་ 
བ་མེཐིཧཱནམ་ཞ་ན། བི་དེ་དེ་མི་འྭ་ཞ།ཿ ‹ ༧།ེ་ཅི་འྲབ་ཞི་ན། " ཉོན་ 
མོངས་ཐཁིཐོཡ་ཁ་དང་ཆཏ་ཅིག་པ་ཡིནྟ་ནོ།-- །གསས་སྐབས་གང་བའི་ལས་གྱེས་ 
ངེ་གྱི་བོཁི་གླི་བ་བ་སློང་ཞེ་ན འགག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཁྱིས་ནི། ˆ »་དེ་ཡེ་ 
་སྙིབ།པ།རབ་ྭ་སྔོཊ། ཀད་ལྟར་གྲེ་ཞས་བྲ་བའིཤ་ཐིག་གོ །རྣམ་པང་གྲོལ་ 
་བའདས་མ་བྱས་སུ་བཤརྟཔ་གཿ་ཡིན་པ་དང་། . ཁམས་གསུམ་པ་སྤངས་པལི་ 
ཁམསཿ།དང་། ༩ འདོན་ཚགས་དང་བྲལ་བའི་ཁམས་དང། ་འགོག་པའ་ 
།ཁལས་ཞིས་འྭ་ུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་ཁད་བར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། འདུས་མ་ 


(176) 


བྱས་ཉིད།ཁམས་ཞེས་བ།° ༢༩་།རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དེ་ཉིན་ཁམས་གརུམ་ཡིན་ནོ།-` ཀ ། 
བེ་ལ་འཇོད་ཆགས་ཀུན་ཟད་འདོད་ཆགས་བྲལ། ་།ཞནོད་ཆགས་སྤངསཁ་རྟི་འདོདཿ 
ཆགས་ད°ྲབལ་བའི་ཁམས་ཡིན་ནྡོ།༼ །མཅས་མའི་ཁམས་ནི་གཞན་ནགཿགིར།ང་།འ 
ཡང་དག་པར་ཟད་བཤིས་བ།བར་སྦརེ།ཏེ། -  འཇོད་ཆགས་ཁམ་གཞན་བའི་ཉོན་ 
མོངས།པྷ་ནམས་སྤངསཿཔ་ནི་སྤངས་ཝའིཁམསཿམཚཾ་ཆོཌ ༢༡འགྲོག་བཞྲི་ཏམས་ 
ཞེས་བ བ་གཞི། ་#༡ཡང།དག་གཱང་ཟད་པ་ཞེས་བྱ་བ་།ཁོ་ནར་སྦྱཆཿཏེཏ ཌཉོན་མོངས་ 
པ་ལ་མ་གཏོཊཿཔ་གཞི་སྲོང།བའི།འགོག་པའི་ཁམས་ཡེན་ནོ། །དངོས་པོ་གྷ་་བི་སཾ་ 
ཡིདྭ་འབུང་ཐན་འགྱུར་བའི་དངོས་པོ་འདེས་ཞཇོད་ཆགས་དྲ་བལ་བང་།ཡཇའགྱཇང 
རམ་ཞེ་ན། = མུ་བཞིའོ།༩-་ཛི་ལྟརང་བྱམ་པས་ཤེ་ན། ˆ ་སྔུག་ཐསྔ་ལ་གྱུ་ཟེད་:ེཨཿ 
རྣམས་ཀིས། /ཡིཧཱའྭབྱངཾ། / ×སྔག།བསྔཝ་དངྲ་གན་འབྱུངཿ༧་བཟོད་པ་དང་ཤེཇཿ 
པ་རྣམས་ཇ་ནས་ཨྲིད་འ་བུང་བར་འགྱུར་གྱིས།གཞེན་དྷགགས་ཞེ་མ་ཡིན་ནོཿམ་གྲཇ 
གེས་སྤེང་འགྱུང་ཁ།ཌ་༧ཀུན་གྱིས་ཞ་དོད་ཆགས་བྲཝ་ར།༩གྱང། 'སྙུ་ག་བསྔལ་ཀུཏྟེཿ 
འའ བྱུཏབ་དང་འགྲོག་པ་དང་ལམ་ལ་བཟོད་བྭ་ཏང་ ཤེས་པ་གང་དག་གིས་ཉོན་མོངས་ 
པ་སྤོང་བར་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིམ་ཀྱཇ་འངོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ངེ། ཀ 
དེཚྷ་ཆམུ་བཞི་སྲིད་དཿལྟ་་ཆུ་བཞི་འགྲུབ་སྟེ། ˆ །༩ 'སྡུག་བསྔལ་ད°་ཀོནཾ་ཞབྱུང་ཁ 
བཟོད་ཕ་དང་ཤིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ས་ཏོན་མོངས་པ་གང་མེ་སྤོང་ན་ཡིན་།་བྱང་བཤབ་ཝ་ 
ལ་ལ་བཟེད་པ་ནང་ཤེས་ཐ་ཚིས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དག་སྨོང་ན་འངོད་ཆཊ་དང་བྲལ་” 
° ྲཡབོ་ཛ་ཡིན་ཧེ། མཆེག་ཏུ་དགའ་ཁའི་དངོས་པོ་ལ་དམིཊ་པའི་ཕྱིར་རེ། །སྔ་མ་རྣཾས་ 
ཀྱིས་ཏོན་མེངས་པ་དག་སྤོངས་ན་གཏེ་ག་ཨིན་ནོ། །ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱེས་ཉོན་མོངས་ 


(177) 


པ་དག་མི་སྤེང་ན་གཉི་ག་མ་ཨིན་ནོ། །དེ ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞེག་བདེན་ 
པ་རྣམས་ལ་ལྟ་ན་ཆེས་ཤེས་པ་དང་། བཟོད་པ་རྣམས་ཀྱེས་ཉོན་མོངས་པ་དག་ 
མི་སྤོང་ཊེཉ-- །ཤེས།བ་རྣམས་ཀྱེས་ནི་སྦྱོར་བ་དང་རྣམ་པར་གློཝ་ཐ་དང་ཁྱད་པང་ 
ཅཧཾཧྱིས་ལསྱ་ཀྱེས་བླསས་པ་རྣེས་ཀྱི་མེ་སྤོང་ངོ།། །རྙོམ་མཇོན་པ་མཛོད་ཀྱི་བཤད་ 
བ་ལས་ཝམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་བ་ཞེས་བྱ་བ་མཇོད་ཀྱེ་གནས་དྲག་པའོ།། - /-4།'~ 


(128) 


༡༧༥ 


¿ˆ །ཨཿཤེས་བསྟན་པའི་གནས་གདུན་པ། 


ཤཿ ཌྷ་ལ་ཟོད་བྲེ་ཞམས་ཞེས་གང་འབྱུང་ཤེས་ལ་ནམས་ཞེས་ཀྱང་འབྱང་ ཡཾ 
དྭག་པའྱི་ལ་པའི་ཞེས་ཧེཊ་འཐུཿ་ཡང་དག་འི་ཤས་ཝ་ཞེས་ཀང་འ་བྱང་ན་ཅེ་བརོད་” 
པ་དག་ཡིན་ཁརཤི།ཌ་ཁ།པེནམ།༢་༩ ཡམདག་རམའིཌ༢ི ཤེབཾ་པ་ཡིན་ལཿ་ཡང་ད་ག” 
པའི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དྲི་མེད་བཟོད་རྣམས་ཤེས་པ་ཡིན། དེ་སྤང་བར་ 
བྱ་བའེ་ཕྲ་རྒྱས་ཐེ་ཚོམ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེ་དག་ཡང་དག་པར་རྟོགས་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ལྟ་བ་དག་ཡེན་ནོ། 
ལྔ་བ་ཡིན་གྱིས་ཤེས་པ་མ ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཟད་དང་མི་སྐྱེའོ་ བློ་ལྟ་མེན། ། 


།ཇི་ལྟང་བཟོད་པ་རྣམས་ 


ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་མི་སྐྱི་བ་ཤེས་པ་ནི་ཨང་དག་པའི་རྟེཊ་པ་མེད་པ་དང་། ཡོངས་ 
སྱ་ཚོལ་བའི་བསམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ངེ་ལས་གཞན་འཕཊ 
བླེ་གཉི་ག །བཟོད་པ་དང་ཟད་པ་དང་མེ་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དག་ལས་གཞན་པ་ཟག་ 
པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ལྟ་བ་ཨང་ཡེན་ལ་ཤེས་པ་ཡང་མ་ཡེན་ནོ། །གཞན་ཤེས། 
གཞན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་ནི་ཤས་པ་ཡེན་ནོ། །དུག་ནི་ལྟ་བའང་ 
ཡིན། ལྟ་བ་ལྔ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་བ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྟེ། འཇིག་ 
རྟེན་བའི་་ཤེཇ་པ་རྣམ་པ་དེ་དྲུག་ནི་ལྟ་བ་ཡན་བྲེས ༥(ཞན་ནི་ལྷ་བ་མ་ཡེན་ཆནོ། །འདི་ 
དག་དང་གཞན་ངག་ཀང་། ཤེས་པ་ནི མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྙེད་ཅིག་བིས་ཤེས་པ་ 
བྲམས་ཅད་བསྡུས་ཤེ་ན། ཤཾས་པ་བཅུས་བསྡུས་སོ། །མདོང་བསྡུ་ན་ནི། ཤེས་ 
པ་ཟག་བཅས ཟག་པ་མེད། །དེ་གཉིས་ལས་ཀུང་། དང་པོ་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱའོ།། 


ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དགང་ཨིན་པ་དེ་ནི་ཕལ་ཆེང་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་དང་སྐྱེས་པ་དང་ 


(172) 


་ཤེས་པ་ཡིན་ཆོ། །ཟག་ 
ཊིན། .།ཟག་པ་མེད་པའ་ 
པ་དང་། ཇེས་སུ་ཤེས་པའོ།། 


མེད་རྣམ་གཉིས་ཆེས་དང་ནི། །ཇྗེས་མུ་ཤེས་པ་ 
ཤིས་པ་ཁྷ་ནམ་པ་གཉིས་སྱ་དབྱེ་སྟེ། ཆོས་ཤེས་པ 
ྲཝར་ཞཤེས་པ་འཇེ་གཉིསཆོ་གསུམ་སྙི ཀེ ཀུན་རྗེབ་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ 
ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པའོ། །དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཡུལ་ནེ་ཐམས་ཅད་ངེ། ཀྭན་ 
རྗེབ་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་ནི་ཅི་རིག པ་པ ཿའདུས་བས་དང་ཞདས་མ་བས་ཀྱི་ཆོས་་ 
ཐྲམས་ཅད་ཨཾན་ནོ།-  །ཆྲོས་ཞེས་བྱ་བའི་སྦྱོན་ཨུལ་ནི། འདོད་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
སགས། ཆས་ཤས་བའ་དམིགས་པ་ནེ་ཞདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྦྲག་བསྔལ་དང་། ངེ 
ཀུན་འབྱངཾ་བཿདང་། འགོག་པེ་ནང་ལམ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །རྗེས་ཤེས་པའི སྤྱོད་ 
ཨུལ་གོང་མཁ 'སུགཱ་ བསྔལ་སེཊ། ཇྔས་སྱུ་ཤེཔ་པའི་དམེགས་མ་ནི་གཟགས་དང་ 
ག་ཟཌ་མེད་པ་ན་སྦྱོད་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། དེ་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགེག པ་དང་ 
ལམ་རྣམས་སེཾ། །དེ་དག་ཉིད་བདེན་བྱ་དྲག་གིས། བཞི་སྟེ། ་ཆོས་ཤེསྲ་པ་དང་རྗེས་ 
སུ་ཤས་པ་ད་དག་ཉིད་དེན་པའ་བྱེ་བྲག:གི་སྟག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱང་བ་དང་། 
' ལམ ཤེས་པ་རྣམས་དང་ཤེས་པ བཞི་ཡིན་ཧེ། དེ དག་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རེ།། 
རྣམ་བཞི་དེ་དགྲ་ནེ་མི་སྱེ་ང་དང་ཟད་པ་ཤེས། ཆཾས་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ལྟ་བའི་ 
་ རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་རྣ པ་བཞེ་བོ་ ད་དག་ཁོ་ནང་ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་ 
` པ་ཤེམ་བྱའོ། །དེ་བཉིས་དང་བོ་སྐྱེས་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་རྫེས་ཤེས་པ་ཡེན། ི 
ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དང་པོ་ སྐེས་པ་ནི་སྦུལ་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱང་ལ་ 
རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ཡེན། སྲིད་པའི་རྩེ་མེ་པའི་ཕུང་པོ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ 
ལ་ཇེས་མུ་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་དམིབས་པའེ་ཕྱང་རོ། །ཨང ཅི་རྡོ་ཇྔེལྟ་བུའི་ཏིང་ 


(180) 


ན་རྫོང 
ཁི་ན་ཨི 


ངེ་འཇིན་ཀྱང་དེ་གཉིས་དང་དམིགས་པ་གཅིག་པ་ཞོག་ཡིན་ནམ་ཞ་ན། གལ་ཏེ་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ལ་དམེགས་ཞ་ནེ་ཡིན་ནོ། །འོན་ེ འགོག་པ་དང་ལམ་ལ་ 
" དམིགས་པ་ཞེག་ན་ནེ་དམེགས་པོ་གཅིག་པ་མ་ ཡིན་ནོ། །བཞི་ཡྲ་་ཕ་རོལ་སེས་ 
རེག་པ། །རིག་པརྡོ་བེ་པས་ན་རིག་པ་སྟེ། ཤེས་པའོ། །ཕརལ་གྱིས་ 
སེམས་ཤིས་པ་ནི་ཤེས་པ་བཞི་ལྟས་བྱི་བང་ལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ° : ཆེས་ཤེས་པ་དང་ 
རྗིས་མུ་ཤིས་པ་དང་ལམ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཤིས་པ་རྣམས་ལས་སོ། ། 
དེའི་ངེས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ¦! དེས་ཉེ་མ་དབང་གང་ཟག་འདས། །ནྲིག་དང་མ་ 
སྐྱེས་མི་རེག་བོ །ས་འདས་པ་མི་ཤེས་པ་ནེ་བསམ་གཏན་འོག་མའི་ས་པས་བསམ་ 
་གདན་གོང་མའི་ ས་པ་མི་ཤེས་པའོ། །དབང་པོ་འདས་པ་ནི་དད་བས་མོས་པ་དང་ 
དུས་ཀྱིས་རྣམ་བར་གྲོལ་བའི་ལམ་ཧྲིས་མཐོང་བས་ ཐྲོབ་པ་ད་ཧཱས་ནང་མེ་སྦྱོརཔར་ 
་རྣམ་པར་གྲེལ་བའི་ལམ་མི་ ཤེས་པའོ། ༧ །གང་ཟག་འདས་པ་མི མི་ཤིས་པ་ནི་ཤིང་ 
༡ མ་ཁོངབ་དང་དྭག་བཅོམ་པ་དང་། ཉན་ཐྲོས་དང་རང་སངས་རྒས ་དང་སངས་ གཾས་ 
ཀྱི་ལམ་རྣམས་ཞོག་མས་བོང་མྲ་མེ་ཤེས་པའོ། །ཞིག་བ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ནེ་ཤེས་ 
པ་ནེ་འདས་པ་དང་མ་འོས་པ་མི་ཤེས་པ་སྟེ། ད་ལྟར་ཧྱི་ཕ་རེལ་གྱི་སེམས་ཡུལ་ 
ཡིན་པའ་ཤེིང་རོ། །གཞན་ཡང་ཆེས་ཇྫེས་བློ ཕྱོགས་མེན། །ཕ་རོལ་ཨྱི་སེམ་ 
ཤེས་པ་ཆོས་ཤས པའ་ཤོགས་དང་མཐུན་པས་ཀྱང་ཇྫས་སུ་ཤཾས་པའི་ཕྱོགས དང་༤་་ 
མཐུན་བའི་སེམས་མི་ ཤེས་ལ། ཇྗེས་སུ་ཤས་པའི་ཤྲོགས་དང་མཐུན་བས་ཀྱང་ 
ཆེས་ཤེས་པའི་ཤྲོགས དང་མཐུན་པ་མི་ཤས་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་འདོད་པའ་ཁམས་ 
དང་ཁམས་བང་མའི་གཉེན་པོལ་དམེགས་པའ་ཕྱིང་ངཾ། །མཐོང་བའེ་ལམ་ལ་ཕ་ 


རེལ་གེ་སེམས་ཤེས་པ་མེད་དོ། །དེའི་དམེགས་པ་ནི་ཨོད་ངེ། ངེ་ལ་ཕ་རོལ་ 


(181) 


གྱི་སེམས་ཤེས་པས་མཐོང་བའི་ལམ མ་ཤེས་པར ་འདོདཾ་པས་སྦྱོར་བས་བྱསན་ ཉན་་" 


རར ེ་། 


ཐོས་མཐོང་བས་སྐད་ཅིག་གཉིས་ཏེ། རིག་སྟེ་བསི་རུ་ལྟ་བུས་གསུམ། །སངས་ 


རྒྱས་སྦྱོར་བ་མེད་པར་ཀུན། ཏན་ཐྲོས་ཀྱིས་ནི་ཕ་ངོལ་གྱེས་སེས་ཤེས་པས་མཐོང་ 
བའི་ལམ་ལསྟ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ ཤེས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆེས ་ཤས་པའི་བཟོད་ 


པ་དང་། ཆོས་ཤེས་པའོ། ༨ ༡།ཇྗེས་སུ་ཤེས་བའི་ཕྱོགས།དང་མཐུན་པ་ལ་དམིཊ་ 
པ་ན་སྦྱོར་བ་གཞན་གྱིས་སྒྲབ་བང་བྱ་༡་ཡིན་པའི་གྱིར་དེ་ཇི་སྲེད་ངེ་ལ ལཧྙཾར ་བ་རྩིམ་ 
བ་དེ་སྲིད་ཀྱིས་ཏྲི་སེམས་བཅུ་དྲག་རྗེས་སུ་འཐྲེཔ་པར་ཏགྱང་བས་བར་ དཱ་ནཾ་ མེ་ཤེས་ 
སོ། །རང་སངས་གས་ཀྱེསནི་དང་ཕེ་གཉིས་དང་བརྒྱད་བ་ཀྭན་འབྱཛ་ལ་རྗེས་ 
སྱ་ཤས་ཐ་ནང། ˆ གསུམ་:ཤེམ་ཏེ།* དྷོར་བ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རེང །གཞད་དག་ 
ན་རེ་དང་པེ་དབ་གཉིས པ་དང་བཅོ་ལ་པ་རྣམས་ཤས་སེ་ཞས་ཟེང་ངེ། །སྲ་ས་ 


ཧྒྱས་ཀྱི་ཅི་སྦྱེར་བ་མེད་བར་མཐེང་བའི་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་བྷ་མས་ཅད་མཁྱེན་ཧོ། ། 
ཡང་ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས བ་དག་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅི་ན།  ཟད་ 
པ་ཤེས་པ་ཤདིན་རྣམས་ཁ། །ཡོངས་ཤེས་ལ་སེགས་ཇེས་པའོ། ༤།ཨོངས་ཤེས་ 


བྱང་མིད་ཅེས་ལ་སོགས། །ཨི་སྟི་བཌཾ་བླེར་འདོད་ངེ། །བསྟན་བཅོས་ལས། 


བང་ཤས་ཕ་དང་། / ཀུན་འབྱང་སྔངས་སེ། །འབོག་པ མངོན་དྭ་བྱས་ཇོ། དེ 
ལམ་ཐྦཾསམས་སཾ་ཞེས་བྱ་བང་ཤེས་པ་དེའི་རྒྱ་ལས་བྱུང་བའི་་ཤེས་པ་དང་མཐོང་་ „, 
བདཿ་རིགས་པ་དང་བློ་དང་རྟོགས་པ དང་ཤེས་རབ་དང་སྣང་བ་དང་མཛོན་པར་་་་་་ 
རྟོགས་བ་གང་ཡེན་པ་འདི་ནི་ཟད་པ་ཞེས་བའོ། །མེ་བེ་བ་ཤེས་བ་གང་ཞྭ་ན། 


༤ 


བདག་གིས་སྡུབ། བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཏེ། ཨང་ཨོངས་མུ་ཤེས་བན་བྱང་མེད་ 


(182) 


དོ། །ཞེས་བྱ་བང་ཤས་པཞེས་བདག་གིས་ལམ་བསྒོམས་ཏེ་ཨང བརླྨོམ་ད་མེད་ 
་དེ་ཞེས་བྱ་ཤའི་བང་དྭ་ཤེས་པ་དའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཞེས་བྱ་ཐར་ཧྐྱས་པར་འབྱང་ 


་ངོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཟག་ཐ་མད་པའི་ཤེས་པས་དེ་ལྟར་ཤས་ཤ་ན། ཁ་ཆེ་བ་ 
རྣམས་ན་རེ་བསྟན་བཅོས་ཁས།: * དེའེ་རྗེས་ལ་ལངས་པས་དེ་ལྟར་ཤེས་ཏེ། 
བའེ་ཕྱང་དེའི་བྱེ་བྲག་གཾས་དེ་གཉིས་ཀྱེ་བྱེ་བྲག་བསྟན་ཧེ་ཞེས་ཟེསཿཧོ།  གཞན་ 
་དགཾ་ན་རེ་ཟག་པ་མེད་པས་དེ་ལྟར་ཤས ཧེ། མཐེང་བྭ་སྲོམ་པ་ནི་བཤད་ཕ་འཕཤམ་ 
ཐའི་ཕྱེར་རམ། ཡང་ན་སུམ་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱར།. ད་ཏདཀྱ་ྱིད་ར་ཞག ཤིས་ 
་གང་ཨཊ་བ་དེ་ནེ་མཐོང་བ་ཨང་ཡཾན་ནོ་ ཞཾས་འབྱུང ་ཏྲོ་ཞེ་པྭ་ཟེར་ངོ། ། 
ངེ་ལྟར་ན་ངེ་དག་ཞི་ཤེས་པ་བཅུ་ཡིན་ངེ། འདེ་ལྟ་སྟེ་ཆོས་ཤེས་པ་དང་རྗེས་སུ་ཤྭས་ 
པ་དང་། ཀུན ་རྗེབ་ཅེས་པ་དང་། ¬ ཕ་རོལ་གྱི་སེཔས་ཤེས་པ་དང་། 
སྦྲག་བསྔལ་ཤཾས་ཁ་དང་། ˆ #ཀུན་འབྱུང་ ཤཾས་པ་དང་། - འགྲོག་པ་ཤཾས་བ་ 
དང་། ལམ་ཤེས་པ་དང་། ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་། མཾ་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའཾ།, ། 
དེ་ལ་ཀུན་རྗོབ་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་པ་གཅིག་ཨན་ལ་གཅིག་གི་ཆ་ཡང་ཡིན་ཞོ། ` ། 
ཆོས་ཤེས་པ་ནེ་ཤེས་པ བ།ག་ཡིན་ལ་བདུན་ཧྱི་ཆ་ཨང་ཡིན་ཏེ། རྗེས་སུ་ 


“ོུ 


ཤེས་པ་ཨང་ང་དང་འདྲའོ། །སྨག་བསྔལ་ཤེས་པ་ནེ་ཤཾས་པ་གཅག་ཡིན་ཁ་བཞེ་ 
ཆ་ཨང་ཡན་ཏེ། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་འགག་པ་ཤེས་པ་ཨང་དེ་དང་འྲདའོ། ། 


ཤེས་པ་ནི་ཤེས་པ གཅིག་ཡིན་ལ་བཞིའི་ཆ་མང་ཡན་ནོ། །ཟད་པ་ཤ་ས་པ་ནི་ 
ཤེས་པ གཅེག་ཡིན་ལ། དུག་ག་ཨང་ཤེན་དྭ། མེ་སྐྱེ་བ་ཤཾས་པ་ཡང་ 


༦༽ ༨༽ ༦༽ 


དེ་དང་འདྲའོ། །ིའི་ཕྱིར་དེ་དག་གསུམ་ཡོད་ལ་བཅུར་རྣམ་པར་བཞག་ཅེ་ན། 


(183) 


རེངྲ་བཞིན་དང་ནི་པཉེན་པེ་དང་། །རྣམ་པ་རྣམ་ཐྲ་སྤད་ཡུལ་དང་། སྦྱོང་དང་བྱ་བ་ 
ཕྱག་ཉིད་དཇ་།་ གྱཾ་གྒཾས་པཾ་ལས་བརུ་ཡི ན་རོ ཏཱ རྐི་བདན་གྱི ཡཱ་ ཤེ ས་པ་བྱཅུ་ང" 
རཾ་ཐར་ཞག་གོ་ཞེས་གྲགས་ཏེ། . རང་བཞིན་ལས་ནི་ཞུ་ན་རྫེབ' ཤེས་པ་ལ 
དྐོར་དམ་བ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། གཉིན་པོ་ལས་ནི་ཆོས།ད་རིས་བུ་ཤས་པ་ 
དག་ཝཱེ། ་འདོད་ཕའི་ཁྲམས་དང་ཁམས་གོང་མའ་གཉེན་བོ་ ཡིན་པའ་ཕྱིང་རོ།། 
རྣམ་པ་ལས་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་ཞོ་བྱའ་བ་ཤེས་པ་དག་སྣེ།  དམཾགས་པ་པཾ་ 
མི་དད།པའི་ཡིར་ངོ། །རྣམ་པ་དང་དམགས་པ་ལས་ཆེ་འགོག་པ་དང་། ལམ་ 
ཤེས་ཁ་དགེ་སྟེ། ་རྣམ་པ་དང་དམིགས་པ་ཐ་དད་པའི་ཟྱི་ར་རོ། །སྦྱོང་བལས་ 
ནི་ཐ་བོཁྲཤྱི་སེམག་ཤེས་པ་སྟེ། ངིས་ནི་སེམས་ལས་ཐུང་བ་ཆེམས་ཀྱང་མི་ཤེབ་པ་ 
མ་ཡིན་མད་ ཀྱེ་སེམས་ཤེས་བར་བྱ་བའི་ཕྱེང་སྦྱོང་བ་བྱས་པ་ལས་གྲུབ་པའེ་ཕྱངེ་“ 
ཕ་ངོལ་ཡི་སེམས་ཤེས་པ་ཞྭྲས་བཤད་དོ། ཁྱ་བ་བྱས་པ་ལས་ཞི་ཟད་པ་ཤེས 
་བྭ་ཝེ། བྭ་བྱ་བས་པའི་ཟླུད་ལ་དང་པ་ཉེད་དྭ་སྐྱི་བའི་བྱེར་རོ། །རྒྱུ་ཧྱས་ 
བ་ལས་ནི་མི་སྐྱིབ་ཤེས་པ་སྟཾ།  ཟག་པ་མད་པའོ་ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རྒྱུ་ཝན་ 
ཨིན་པཉི་ཤྲི་ང་རེ། །ཐམས་ཅཙང་ཀི་གཉན་ངེ་ཐམས་ཅད་ཡིན་པན་ཕྱེར་རོ། ། 
ཆོས་ཤེས་པ་འདོད་པའི་།ཁམས་ཀྱི་གཉན་པོ་ཞྲས་བཤད་པར ཟད་ཀྭ་གཞན་ ཡང་། 
བསྙོམ་པའི་ལམ་ལ་འགོག་པའམ། ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་གང་ཡིན་པ། །བར་ས 
གསུམ་གིས་ནི་གཉེན་བོ་ཡེ་ན། །འགོག་པ་དང་ལམ་ལ་ཆོས་ ཤེས་པ་བབྒོ་མཾ་ པའེ 
ཡམ་གྱིས་བསྡུས་པ་དག་ཞི་ཁམས་གསུམ་ཆར་གྱིས་གཉེན་བོ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ 
པའ་ཁམས་ཀྱི་རྫེས་མ་ཨིན།  འདད་པའི་།ཁམས་ཀྱེས་གཉེན་བོ་ཇེས་སུ་ཤས་ 
པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དྭ་མེད་དོ། །ཤེས་པ་བཅུ་པོ་ དེ་དག་ལས། །ཆིས་ཤེས་ 


(13) 


པ་དང་རྫས་མུ་ཤེས། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག །དེ་དག་ནི་ཞོག་ནས་བཤད པར་བྱའོ།། 
ཀུན་རྗོབ་ནི། ངེ་བཞིན་གཞན་དའང་། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་བ་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཅནཿ 
ཨང་ཡན་ལ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིཉ་ངེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀིས་རང་དང་སྦྱིནི་ 
མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་འཇིན་པའི་ཕེར་ཆེ། །རང་རང་གེས་ཐདེན་པའི་རྣམ་ཕས་ 
བཞིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་དཇལ་--འགྲོག་པ་དང་ཁམ་ཤེས་པ་རྣཾས་ 
ནི་རང་རང་གེས་བངེན་པའི་རྣམ པ་དག དུ་འཇུག་པས་ར་ར་ཞེང་རྣམ་ཝ་བཞི་བཞི༧ཡིནཿ 
ཅོ༈ །ཕ་རེལ་ཡིད་ཤེས་དྲི་མེད་ཀྱང་། །ངེ་བཞིན། པརེལ་ཁགྱིས་སེམས་ཤེས་ 
པ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡང་ནེ་བཞིན་ཁ་ནང་ངང་གྲིས་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཨིན་པའི་ 
རྣམ་པ་བཞི་ཅན་ཡེན་ཏེ། ལམ་ཤཾས་པ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་རེ། 'དྲི་མ་དང་བཅས་ནི། 
ཤས་བྱའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྙཾས། `་རོལ་གྱི་སེས་ཤེས་པ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་་` 
ནི་ཤེས་བྱའི་སེས་དང་མེས་ས་བྱང་བ་ཚྣས་ཀྱེ རང་གེ་བ་ཚན་ཉེད་གང་ཡིན་པ་ངེའི་ 

པ་འཇིན་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉེད་འཇིན་པའི་བྱེད་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉི་ 
ག་ཨང་། རྫས་རེ་རེ་ཞིག་སྤྱོད་ཨུལ་འོ། །གང་བི་ཆེ་སེམས་འཇིན་པ་དེའི་ཆོ་ 
སེས་ཁས་འ བྱང་བ་རྣཾས་མི་ འཇེན་ལ། གང་བག་ཚེ ཆེཚོར་བ་འཇིན་པ་དྲེའི འད་ཤེས་ 
མི་འཇིན་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའོ། །ཁ་ན་པཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་འདེད་ 
ཆགས དང་བཅས་པའི་སེམས་ལ་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་བཉི་སྐམས་ཞེས་བྱ་"” 
བར་ཡང་དག་པ་ཇེ་ལྟ་བ་བཞེན་ད རབ་དྭ་ཤས སཾ་ ཞས་བྱ་བ་ནི་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་” 
གངགང་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བྱ་ཞ་ན། ད་གཉིས་གཅག་ཅང་དུ་འཇིན་པ་ཉི་མ་ཡིན་ 
པ དང་དེ་ མ ཅིག་ ཅང་ ད་ མི་ འཇིན་ བ་བྲ ཤིན་ ཆོོ །འདེད་ཆགས་དང་བཅས་ 
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མ་ཞེས་བྱ་བ་ཉི་འདོད་ཆཊ་དང་བཅས་པ་གཉིས་ཚྣ པ་གཉིས་ཏེ། འདྲེས་པའི་ 


(133) 


འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པས་འདེད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང་། ˆ ལྡན་པའི་ 
འདིད་ཚགས་དང་བཅས་པ་ཉིད་དེ། །དེ་ལ་འདོད་ཆེགས་དང་མྣ་ཚུངས་པད་ལཝན་པའི་་ 
སེམས་ནི་གཉིས་ཏྱེ་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡན་ནོ། ། ་ཀངེ་ལས་གཞན་པ་ཟག་ 
བ་དང་ཐཅས་པ་ནེ་ལན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་བ་ཡིན་ནོ། །བ་ཅིག ན་རེ་ 
མདོ་འདིར་ན་འདེད་ཆགས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་བའི་སེམས་ནི་འདོད་ཆགས་དང་་ 
པཅས་པ་ཡིན་ལ། འདོད་ཆགས་ཀྲིས་གཉན་བོར་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་དྲང༧ 
བཤད་པ་ཡིན་ཧེ། གཡལའེ་འདོད་ཆགས་དང་མཚུངས་པར་མ་ཝན་པ་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ་ཡིན་ན་ནི་ཉན་མོངས་པ་གཞན་དང་མཚུངས་བང་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་པར་་་ 
འགྱུར་རེ་ ཞེས་ཟེར་ངོ། །གཞན་དག་ན་ངེ་དིལྷ་ན་ནེ་འོ་ན་དེའི་གཉེན་པོ་མ་ཡེན་ 
པའི་གེམས་ཉིན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་འདོད་ཆཊ་དང་བཅས་པ་ཡང་མ་ཡི་ན་ལ།- 
འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ཨང་མ་ཨི༽་ཞེས་བྱ་བ་ད་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བ།” 
དེ་ལྟ་བས་ནི་མངོ་འདིང་འཇོད་ཆགས་དང་ཝན་པས་ཀུང་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ 
སེམས་སྱ་འདེད་པར་བྱ་སྟེ།༩ གདི་མུག་ད°་བཅས་པ་དང་གཏི་མུག་དང་བྲལ་བཟི་ 
བར་དཱ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེསཟཟེད་རོ། / །ཱེ་བྲག་དྭ་མྨུ་བ་ན་ 
རེ་ཀུན་ཏཱ་བསྡུས་པ་ནེ་དམིགས་པ་ལ་མངེན་པར་སྡད་པའ་ཕྱིང་དག་བ་ཡིན་ནོ། ། 
རྣམ་པར་གཡེང་བ་ནི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྔན་པའེ་ཕྱེང་ཉིན་མོངས་་ 
པ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞིས་ཟེར་རོ །ནབ་ཕྱོགས་པ རྣམས་ན་རེ་ཀུན་དྭ་བསྙས་པ་ནི་གཉིས་ 
དང་མཚུངས་པར་ལཝན་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར གཡིེང་བ་ཅེ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གཞན་ 
ཡིན་ནོ ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་སྐད ད་ཉི་མི་བརྗོད་དེ་ཉོན་མོཿས་པ་ཅན་གྱི་གཉིད་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིང་སམས་དེ་ཉིད་བསྡྲས་བ་ཡང་ཡེན་ལ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་་ 


(186) 


ཨང་ཡེན་པར་འགྱུམ་ཆོ། ་།བསྟན་བཅོས་ལས། སེར་ས་ཀུན་ད་བསྔས་པ་ཡང 
དག་པ་ཇིལ་བ་བཞིན་ཏཱ་རབཿཏུ་ཤེས་སོ། །ངེ་ཤེས་པའི་ཤས་པ་ནི་བཞི་སྟེ། ཆོས་ 
ཤེས་པ་ན་། | ་རྗིས་སུ་ཤེས་མ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། ལཐ་ཤྲེསཿ 
ངའོ། ཞེས་འབྱ”་མཿཏང་ཨཁྷ་འགལ་བར་འགྱུར་འོ། །སེམས་ཞུམ་པ་ཉེ༢ 
ལེ་ལོ་དང་ཁཚཿཧ་བ་ཝན་ཁའ་ཁྱི་ར་ཉོན་མཁས:པཿཉན་ཡཱན་ཤོ། . །ང་བ་ཧྭ་བཟྱེབ་ 
བ་ནི་བྷཿོནོ་ གྱ 'དཇ་པ་ཚུངས་པ་ང་ཝན་ཁའི་ཕྱི་ར་ །གེ་ཐ་ཿཤེན་ནོ། 'ཤྱདང་ཏུ་ཤྲི་ཀམ། 
པད་ཤང་བཿཆུབ་བ་དག་གེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཆེན་ 
བོང་གྱར་ཨ་ནིནེ་ཝས་བླབོག་པ་ཨིན་པའཱིཁ་དྷག་བ་ཡིན་ནོ། །རྩ་བ་དང་། 

རིན་དང་། འཁིོ་དང་། ཇེས་སུ་ཞའྲབང་བ་དང་། སྟོབས་ཆེ་ཆུང་གི་ཡང་ 
ཕྱེར་ཏེ། ཉོན་མོབསཿཔ་ཅན་ཆ་མི་དགེ་བའི་ར་བ་གཉིས་ཀྱིས་རྩ་བ་དང་ཁཊསངཔ་ 
ཡིན་ཆོ -།དགེ་བ་ཞི་དབེ།བའི་ར་བ་གསུམ་གྲེས།སོ། 7, ˆ།ཉོན་མོང་ས་ཁ་ཧང་ནེ 
'འབད་བམ་བསྐྲམ་ཁང་བྱ་བཿམ་ཨེན་བའི་ཕྲིར་རིན་ཆུང་ཁ་ཡེ་ན་ནོ། ༨།ངྐ་པི་ཐའི་ 
ཚོགས་ཞེན་མོས་གླསུབ་པར་བ་བ་ཡིན་པཞི་ཕྱིར་རིན་ཆེ་བ་ཡེ་རྟ་ནོ།- །ཉོན་མེངས་ 
བ་ཆནཿནིཿདེ་དང་འདྲ་བ་མ་འོངསཔ་འབིབ་པའ་ཕྱེར་འ།ཆོང་མང་བྲ་མ་ཡན་ལྭ་ལུབ་ 
བོ་གསུམ་གི།ཇྗེཊ།སཱ་འབྲང་བ་དང་ཐཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་གེ་བ་ནིཿའཁོར་མཁ་བ་ 
མིན་ལ་ཕུང་པོ་བཞེསཿརེསརས་ཁའྲརང་བ་དྷང་བཅམ་པ ཨིན་ཞོ། །ཡང་ཏོན་མོཁབས་ 


པ་ཅན་ནེ་སྟེབས་ཆུངབཨན་ནོ།  །དག་བ་ནེ་ཧོབས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །སྡག་ 
་བསྔ་ལཿཝ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟེན་ཨཿགཅེག་གི་ཀང་ཕྲ་གྲས་བཅུཿ ཏན དཱ་འཇོམས་ ་ 


པཆ་ཐུད་པས་དེཌ་ཁཱིན་ཨང་ཉིན་ཆོངས་པ་ཅི་ར་ག་ཨེན་ལ་དག་པ་ནི་ཆེན་པོར།་་” 
གུང པ་ཡིན་ཉོ། . གོད་པནི་གོན་བ་དང་ཁ ངས་པར མའེབར་ཏོན་མངས་ 


(137) 


པ་ཅནསྟིརནོ ་- །རྒོད་པ་མ་ཡིན་པ་འནི་རིཁི་གཏེན་བའོ་ཤིང་མི་དྷགེ་བ་ཡིན་ 
མོ ཀྲནམ་ཐ་མ་ཞི་བདང། ནས་པའ་ཞི་བཡམ་ང་དེ་དང་འདའལོ། ། 
མཉམ་པར་མཿབཞག་པ་ཞེ་ནམ་པར་གཡིང་ག་དང་མཚུབས།ལང་ཝན་པའི་ཕྱིཔ་ཉོན་”་ 
་མཉསྟཿཐན་ནོ། ་` །མཉམ་བ་བཞག་པ་ནི་དེའི་གཉེན་བཡི་་ཿའི་ཤིང་ནགི་ 
བ་ཨིན་ཞོཊོ ˆ །མཁྒེམིས་ཡའི་འཐྲེའི་ཕ་དང་བསྟེམ་པའི་སྒེམ་ལྭ་དག་གེ་མ་ 
་སེམཁཊི་ཕྱིཏ་ཚིནཝོཿས་བ་ཅན་ཡེན་ནོ། །བྷགམིས་པ།ནི་དེ་གཉིས༔ཀྱེ་མྒཐོམ་ 
་ཁཉིི་ཊ་ཏྭ་ཊྲེ་བ།ཡིན ནོ། །རྣམ་ཁངྷ་ཝ་གོལཐ་ཅི་ར ཅབཞྲིཉ་དང་ཧྱུ་རྣམ་པཛ་ 
གོཝ་ཁཊདག་གིས་ཤམ་བང་མ་གྲོལ་ཐའི་ཨྱིང་ཧོཙི་མེདསཿབ་ཅན་ཡིན་གོ་ །༩ར༩པ་ང་ 
ཁྲོལ་བའི་དེ་གཏྲེས་ཏི་རམ་པང་པོལ་པྲའི་ཕྱིང་དགེ་བ་ཡིན་ཤོ་ཞེ་ས་ཇེང་རེཊ །ཆི་ 
་ཝན་ ནི་མཛོ་དྷ་་མཐན་ཕར ་བྲས་པ་ཨངྩ་ཡན་ལ། ཆིག་ངེ་རྣམས་ཤེ་བོར་ཧྲིས་ 
ཁྱད་ཕན་ཡང་མ་ཤཱདྲ་བ་ཡིན་ཏྫྱོ་ །ཇི་ལྟར་ན།མད་དང་མི་མཐྷམཔར་བུས་པ་ 
ཨིཞ་ཟཱ། མནོ་ལས་ཇི་ཝར་ནྔ་མམས་ཤང་ཧྭ་ཀུན་ཱ་བསྡུང་ལ་ཨིག་ཞེ་ན། སེམས་ 
གཇ་ཆཱཀྤ་བ་པཉིད་ད་ང་ལན་ཅེག་པར་གུར་ཅིང་ནང་ད་ཀུན་ད་འགོག་པ་དང་ལྷེཉ་་ 
་ཅིག་བཏྭ་གྱོདལམ་ལྷག་མཐོང་དར་མཚུངས་པར་མ།ལྡན་་ཨིར་ནོང་ - །ཇི་ལྟར་ན་ 
ཕྱིཿངོཨཏུ་ཊཱམཿམང་གཡུང་ད་ཡིན་ཞ་ན། སེམས།གང་མདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ 
རྣམས་མརྗེས་སུ་གཡེང་ཐ་ཡེན་ཁིང་རྣང་ཐང་འབྲོམ་པ་ཡིརྟ་ནོ་་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
སེམ་སད་ཧིད་ཀུན་ཧཾ་བམས་པ་ཡང་ཡེ་ན་ལྷ་ནམ་པར་གཡེངས་པ་ཨང་ཨེན་པར་་༠་ 
འྱགར་ཆེ ཤིས་ཀྱང་བ་ཤད་ལཿམིན་ནམ་ཞེ་ན། རྙི་སྐདད་ནི་བ་ཤད་མོད་ཀྱེ་ཆིགས་ 
ཕང་བཤད་པ་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ། ཉིན་མེངས་ཅན་གྱི་གཉེན་དང་ལྷན་ཅེག་པར་གྱངཿཔ་ 
རྣམ་པར་གཡངས་པ་ཉེད་དུྭ་དམ་མ་བཅ་ས་པའི་ཕྱིང་རོ། །བསྟན་བཅོས་དང་ཞགལ་ 


(183) 


་བང་འགྱུར་ངོ་ཤེམ་ཀྱང་ཐ ཤད་བཱ་རྨ་ཨིན་ ནམ།་ -ˆ བསྙ ན་བཅོས་དང་ཞགལ་བ་ནི་ 
 བླའི་མདེ་དང་འགལ་ཐ་ནི་མ་ཡེན་ནོ། - །ཇི་ལྟར་ན་ཆིག་དེ་རྣམས་ཀྱེ།དེན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་མ་ཐཤད་པ༔ཨིན་ཞེ་ན། སེམས་རྣམ་པང་གཡེངས་པ་དང་། ་ཞུམ་པ་དཿ་།. 

རྒོད་པ་ནང་རྣམ་པང་མ་ཞི་བ་དཱཿ་”་ མཉཔྟ་ཡང་མ་ཁཤག་པ་དང་། མ་ཐཐློམས་པ་ 
དང་། , རྣམ།ྱརང་མ་གྲོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕཿམཚནྟ་ཉིད་ཀྱངེ་ཐ་ཤི་དད་པའི་ཕྱིར:ལ། . 

ཀུན་དྭ་བསྔས་པ་དང་། རབ་དུ་བཟུང་བ་ལ་སེོགས་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཐྲ་མེ་དད་ 
པར་ཐཤད་པཞི་ཕྱིར་ཇོ། ༡ཆིགམས་ཀྱེ་རྡོནཧྱི་ཁྱད་པར་ནི་མ་བཤད་བ་མ་ཨིན་བ་ 
ཉེད་དེ། ཉིན་མོངམ་པ་ཅན་དྭྭ་མཚུངས་ཀྱ་༧འདི་ལར་ཨེས་ཉོནྷ་མོངས་བ་ཅན་འདི་ 
་ནི་རྣམ་བང་གཡེངས་པ ཡིན་ནོ །འདི་ཅི་ཉམ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་9ྱ་ཐ་རྒྱས་བར་ངེའི་ 
ཉེས་པའི་ཁྱུད་ཐང་ཡང་དག་བ་བསྟན་པཏི་ཕྱིར་ལ། . ཧེ་9ིན་དཱ་དགེ་ཁའི་ཨང་ 


༩ 


༨ 


་ཡིན་ཏནྷ་ཧཱ་ཁཱད་ཐང་ཡང་དྭག་པར་བསར་པའ་ཕར་དེན་གྱི་ཁུད་པར་བཤད་པ་ཁྱོ་ 
ན་ཡིན་ནོ།ཿ །མདོ་དང་འགལ་བ་མ་སླངས་བའནི ཕྱིང་དེ་ནེ་ཆིག་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མ་ 
ཡིན ནོ། ->'།གལ་ཧེ་མད་ལས་སམས་ཏེ་ཉིད་ཞུམ་པ ཨང་ཡིན་ལ་དི་ཉིད་རོད་པ་ཨང་ 
ཨན་ནྭོ ་ཞེས་བྱ་བར་བཤད་ན་ནི་གྲང་གི་ཚེ་སམས་ཞྱུབ་པ་ནང་ཞུསྱ་པར་དེགས་པཿ་་ 
དེའི་ཚེ་ཤིན་ཧཱ་སྦྲངས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཇིན་དང་། བཏང་སྙེམས་ཨཐ་ཏག་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམ་ས་བཇླྨོརས་པའི་དྭས་མ་ཨེར་ནོ། །གང་གེ་ཆོ་སྐེམས་གོད་པ་དང་ 
རྒོད་པར་ངོགས་པ་དའེ་ཆེ་ཆེ། སངབ་དཱ་ནམ་པར་འ བྱེད་པ་ཧང་བརྩིན་༢གྲུས་དང་། 

དགའ་བ་ཡང་དག་དང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣཾས་བངྒམས་པཞི་ཏེས་ར་མེན་ནོ་ཞེས་པ་ 
འདེ་དག་གསུངས་པར་མེ་འགྱུངེ། །ཅི་འངི་ལ་དྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཨན་ལག་རྣཾས་སེ་སོང་ 
བངྙིམ་མམ་ཞེ་ན། འདེ་དག་ཨིད་ལ་ེད་པ་བསོམ་པར ་འདོད་ཀྱི་མངེན་མྱ་དཱ་འགྱུང་ 


(¡32) 


་ཆི་མ་ཨིན་པས་ཉེས་པ་མེད་བཉཉིད་དོ། །འདི་ལས་ལ་ལོ་ལྟག་པའི་སེམས་ 
་ནེཞབལ་ཞེས་བཤན་ལྲ། རྒོད་པ་ལྙག་པ་ནི་རྒོད་པ་ཞེས་བཤད་པས་འགལ་ཐ་ 
་མིན་ཐེ། ༼དེ།ཉིས་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་པ་ཡིན་པའི་བྱཾར་སྟེམས་དེ་ཉིད་ཞུམ་པ་ཡང་ཡིན་ 
་མཿདཱེ་ཉིད་རྐོད་པ་ཨང་ཡིན་ནོ་་ཞེས་སྨྲའ། །བསམ་པ་ཅན་གྲི་ཆིག་ལ་ནི་བཟློག་་ 
མིདྷ་ཀྱེ་མདེ་ འི་དགོཏས་པ་ནེ་འདི་མ་ཡེན་ནོ་ ཞེས་སྨྲའོ། །འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་ 
་པའི་སེམས་ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གང་བཤད་པ། 
།འདེད་ཆགམ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་གང་ཞེག་ཡིན། བལཁ་དེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཐོབ་ 
་པད་ལྷན་ཅིག་པ་ཡིན་ནོ་འཞེ་ན་ཧི་གློབ་པའི་སམས་ཟག་པ་མེ ད་པ་ཡང་འདོད་་་༥ 
་ཆྲགས་དང་ཐཅས་པར་འགྱུང ཆེ། ༩ །གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དམིགས་པྲ་ཡེན་ནོ་ 
་ཞི་ན་ནེ། །དྭག་བཅོམ་པའི་སེམས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཨང་ཞའྲདོད་ཆགས་དྲ་ 
་ཐཿས་པ་ཞེས་ཤྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་བྲཾང་ངོ།། 
་ཡང་ན་ཇི་ལྡང་དེ ཟག་པ་དང་བཅས་མ་ཨན། གལ་ངེ་ཉོན་མོངསལ་སྦེ་མའི་དམིཊ་ 
བ་ཡིན་བཞི་ཕྱེར་ངོ་ཞེ་ན་ནི།ˆ ཧེ་ལྟ་ན་ཡང་གའིཆུག་དང་བཅས་བད་གཟུང་བཅ། 
་འགྱར་ཧེ། , བཏི་མྱག་གི་དམིགས་པའེ་ཕྱིར་རོ།- - །གཞན་གྱི་སམས་ཤེས་པ་ 
་ནི་ཐོབ་པ་ལ་དམེགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལོ། ˆ སེམས་དེ་ལ་དམེགས་པའི་འདོད་ཆཌ་ 
ལ་དམིགས་པ་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ནི། །དེ་ལྟ་བས་ན་འདོད་ཆགས་དྲང་ཝན་པས་ 
ཞཇོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སམས་སྱ་འདོད་པར་མེ་བྱའོ། ཤའོ་ན་ཇྗ ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
མདོ (འི་དགོངས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་བཞི་སེམས་ནི་འདེད་ཆཊ་ 
་དང་བཅས་པ་ཨེནཿལ། འདོད་ཆགས་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པའི་སེམས་ནི་ 
་ཞདོད་ཆགས་དང་བྲཝ་བ་ཡེན་ཆོ། །ཞེས་བྱ་བར་སྣང་ཏ་། - །གང་ལས་འདིའི་ 


(1903 


མཁམ་འདོད་ཆགས་དབ་བལ་བཿམིན། ་ཞེ་སྡང་ཞངབལ་བདང་།། གའི་ཆུག་ 
ད་བལ་གཡིཧའདོད་པའྲི སྐརྡོ་བཏྟ། ་གྲངསུས་ཀྱེ་སྲིན་བདང་། གྲརགས་ 
་མེདོ་བའི་སྲིད་ཐརཿཕྱཾང་མེཿལོག་༧ལི་ཆོས་ཝནཡེན།ཞྲེས།ཧྭསུ་ཧཱས་བདེར་ནེ་ད་འི་ཐེབ་ 
་བ་དང་བྲལ་ཐ་ལས་ཧགོཌཿ།ཏེ་ཁྲ་སུབས་པ་།ཡིན།་སོཿ། །ཉོན་ཐོ་ངས་ས་གཞིན་མཚུངས་ 
་ཝང་ཝཱན་བི་ཨ་ཁས་ཀྱང་ འདྤོད་ཆགས་ན་མཁངས་པར་མི་ཝྭར་ལཁྲཾ་ཤིང་འདོད་་ 
ཆ་གས་དང་བྲལ།བ་ཡེན་བ་འགྱུར་བོ་ཞས་བཞད་བ་ཨཌསིཧམཞགོངས་ཝ་འདིས་ 
ན་ཉེཾ་ས་ལ་ཁྲིད་དེ། ་ད་ནེ་འདོད་ཆགས།དང་ངཝ་བ་ཞེས་ཀྱ་བཟ་མི་གྱབང་འོ། ༤་། 
འོ་ན་ཆེ་ཞི་ན༡ཿ༩ ་ལིསྨཔ་དང་བཅ་ས་ཨདང། ༈ གི་མུག་དང་བཅན༔་པ་ཤེམ་ 
བྱ་བདཾ་ལྟ་ཁུ།ལ་ཨོགས་ཤཿཨ་གབྷང་ངོ་།. -།ཞང་ལ་ཞོངས་བས་ཆོ་གོཿ་༡༩ ་གུཐ་ 
་བའི་མཐམ་ཁྲེངོད་པར་བྱ་ལེཿ- ཅེལ་ཆོ་༤གྱི་སེམས།ཤོས་པཕ་རོའ་གྲི།སྟེམས་ 
'ཏི་ལྣམ་ཡཆག་ནམིགས།པ་ཧཧིནཌི་ན།། ཁོཌམཇིན་ཧོ། [ཇེའི་རྣམཌཔཿདང་མེ་གས་ 
བ་ལ་མི་ཁལྩོས་བ་ཡིརྟ་ཧེ།་ ” མམས་འབི་ཆག་བཤཔ་ཡན་ན། ༨ 7 ་ཤྲཞེ་ས་བྱ་ཐང་ 
ཤེས་ཀྱི་ག་རྩགས་ཆེ་གེ་མོཿཞིག་ལ་ཆགས་སོ་ ཞེས་བྱ་ཐ་ཉི་མེ་ཤེ་སངབྱོ། ` ˆ །ན་ལྟ་ 
་པ་ཡརྐ་ནཿ' ངེ་གླ་རགས་ལ་དམིགས་པཇ་མང་འགུང་ལ། ་ར་ལ་དམེགས་པའི་ 
ལ་རོལ་ཤེ་མམ་འཇིག་ཁ་ཞ་ཏང་གི་ཇོ་ བོ་འཇིན་ལ་མང་འགྱམ་ཁོཿ གཞན་གྱེ་མེ་ས་ 
ཤས་ཕཡམས་ཅད་ན་སྐམས་དང་སམ་ས་ལས་བྱུང་བ་དང་ཀ རྔ་ཨ་ཀ་བང་བ།མཆན་ 
ཉེ་ད་དྲང་། ༤ - ་ར་ལྟང་ཕྱུང་བཞང་” ˆ །མ་བོལགྱི་གྒུད་དངའའདོད་ལ་དང་གྱོཊ་ 
དཆ་ཇེན་བ་དངཝ་ན་པམ་ཡན་པའ་མུ་ཝ་ཅན་མཐོང་བའོ་ལྷམ་ལ་བཀག་པ་དང་། 

བྷ་པམ་ཕའི་ཡམ་ལ་དམིགས་པ་དང། ཧསོང་པ་ཉེད་དང མཚན་མ་མད་པ་གང་མི་ 
ཛྡེན་པ་པང་། ཟད་ལ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པས མ་བསྡུས་ཕ་དང་། ངར་ཆད་མེད་ 


(1913 


པའི་ལམ་བཀག་པ་ཡིན་པར་རིག་པང ་བྱའོ།, - :།ཝ་ཁོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་ཕ་བ་ཤད་ 
ཟིན་ཏོ།༡༩༩།ལྷེག་མེ་ནམ་པ་བཅུ་ཐཞིཿཅནུ། ~།སྙཾངཾ་དངུ་བདག་གྲེད་མ་གཏོགས་པོ།ཊ 
ལྷགཨཿཞེ་ཟད་པ་དང་ཡི་སྙེ་བ་ཤཾས་པ་དག་སྟེ།་ དེ་གཉིས་ཞི་སྟེང་པ་དཔ་བདག་མེད་ 
གའི་ནམ་ཐདག་མ་གཏོགས་པ་རྣམ་པ་བཅ་བཞི་ཅན།་ཨམིན་ནོ། ༩ ཤདྟོད་དྒོམ་པ་བདག་ 
ཨིརཱཐངོ་དེ་དྭག་གི་ཝབས་ཀྱི་ཆེས་སུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་སྒེ་ནས་བདག་གི་ཟླེ་བ་; 
ཟད་དོ། །འདི་ལས་སྲིད་པ་གཞན་ར་བཏུ་མི་ཤས་སོ། གཞེས་ཀུན་རྗེབ་ལ་སྟིན་པའི་ 
ཉྱིས་རོ། །ཅི་ཚག་པ་མེད་པ་ལ་རཛ་གི་མཛན་ཉིད་ཀྱི་ནྣམཔ་མོད་དམ། ' ཞོན་ཏེ་མེད་ 
ཅི་ན། རེ་ཞིག་།ཁ་ཆེ་བཞམས།ཏི་ལྟ་ར་ནྙི། དྲེ་མེད་བྱཅུ་དྲྭག་གཞན་རྣམས་མང། 
རྣམ་པ་ཧཱཧྱ་དཱག་ལ་ཁ་གཏོཊ་ པ་ཁག་པ་ཡེད་ལའི་ཞོ་མ་ པ་ མེད་དོ། '།གཞེན་ཡོད་ཅེསཿ 
བ་ཁསཏ་བཅོས་ལས། ་གཞཧ་ཧི་འོག་པ་ནམས་ཤ་ད་ཡདོ་དོ་ ཞེས་ཆེང་རོ། །ཇི་ཝར་ 
ཁོཿི་དཱ་ཆུད་ཅེ་ཞ། ' གསྟན་བཅོས་ལ་ཡ་ཞེསབྱ་བ་སྨོས་ཏེ། བསྙན་བརྗཾསལལས་འད་ 
སྐགད་མི་ཝྡན་པའི་སེམམ་ཀྱ་འདོད་མ་ནང་ཝན་བའིཿཆོས་ཚམས་ཤེས་པར་འགྱང་བ་ 
ཡོད་རྡམ་ཞི་ན།  ཤེས་པརང་འགྱན་ཧེ། རིགས་པས་བསྐྱེད་མཞི་སྟོ་ནཝ་མི་ 
རག་པཱ་དངག  སྡུག་བསྔལ་ཧང་། ་སྔོང་བ་དཇཾ=། ¬^ བད་ག་མེད་པ་དང་། རྒྱ་ 
དང་ཀན་འབྱང་ཕ་ཇ་[ ` ཟགཏུ་སྐི་བ་རང་། ` ཊིཤོ་ཏ༩ཌ། འདེ ནི་བནས་ཡོད་ 
་དྲོ ˆ །ཧིནོ་གཞི་ཡེད་དེ་ ་ཞས་བྱ་བང་ཤེས་པང་འགྱུང་བོཿ་ཞེས་འབྱྱཝ་ཇོང། | 
གལཌ་གང་ལས་འདེ་ན་གནས་མོད་དོ། །འདེ་ནེ་གཞ་ཡོད་དོ་ ཞེས་དྭ་སམདུ་ 
ཤིས་ཡར་ཞགྱུར་ཧྱོ་ ཞེས་བྱ་བ་འདེའི་དོན་ནི་འདི་མ་ཡིན་ཧ། ° ˆ འོ་ན་ཀྱང་མི་ཧག་ 
་ཐ་ལ་སོགས་པར་ཤེས་པར་འགྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་འདྲ་ཉི་གནྙས་ཡོད་དེ། །འདེ་ 
་ རི་གཞི་ཡོད་དེ་ ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིནོ་ནོ་ ཞྲེ་ན མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ཞས་མི་འབྱང་ 
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བའི་ཕྱིར་རོ།- “་ཀགལ་ེ་འོརིཿབསྟན་བཅོས་ཀྱི་ངོན་ཡིན་ཐང་འགྱུང་ན། ; འདི་་ 
སྐད་ད་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་སེམས ཀྱེ་འདོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཤེས་ 
པར་འགྱར་བ་ཡིད་དམ་ཞེ་ན། ཤེས་བང་འགྱུར་ཏེ།. *་རིགས་ཁ་མ་ཡེན་བས༽` 
བསྐྱེདཿཔའིསླ་ནས་བདག་དང་།་ ༡བད་ག གི་དང་།/ ་ཧག་པ་དང་། ཆག་མ་དང་། 
རྒྱ་མད་པ་ཛ་། *“༩ཏདྐེ་པ་མེད་ཁ་དང་ །[སྐུན་བ་ཞདེབས་བྲ་ནང་། མཆོག་དང་། 
གཙོ་ ཐོ་དང་། །ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་།་ ༢ དམ་མ་དང་། དག་པ་དང 
བོལ བ་དེཊ་། །1 ” ཁེསཾ་པང་འཇཱིན་པར:བྱེད་ཕ་དངཤཔ» ˆ ཞེམ་ནར་དང་། རཡིདཱ་ 
གཉིས་ད ཐེ་ཆོམ་དུ་ཤེས་པར་འགྱེར་ཊིཛྲཾ།།༧། ཆགས་པ་དད་། ༢ སྔའ་ཐ་ 
དང་། ི:རླེམ་པ་དོང་།° * རྨོངས་པར་འགྲར་ཆོ། † "།ཞེས་ཀཧཱགསྱངསཿཔ: 
དེར་ཡང་འོའི་སྐད་དུ་འངི་ནིཿཀནས་ཡོད་ངོ།- །འདྲི་ན་གཞི་ཡོད་ཇེ་ཞེས་འབུང་ 
བང་གྱུང་པ་ཞིག་ན།? དེ་སྐད་ཀྱང་མི་ཞབྱྱང་སྔ། དཝལ་བས་ན་འདེ་ཉི་ཏེའི་ཧོན' 
མ་ཡིན་ཆོ། །ཏེ་རྣམ་པ་བྱར་དུག་ཁོ་འདི་དག་མིང་གི་སྒེ་ནསཿཨམ། - ཞོན 
ཏེ་རྫས་མུ་ཞེ་ན། །ཁ་ཅིག་ན་ར་རྫས་སུ་བདྐུན་ཡིན་ལ་མིང་གེ་སྒེ་ནས་ཉེ་བཅུ་དཱ་ 
ཡིན།ཏེ། - ˆ ཀུན་ཏ་བྱུང་དང་འགོག་པ་དང་ལམ་རྣམས་རྫས་ཆེ་ངེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཱཾ་ 
ཞེས་ཟར་རོ། །འདྲི་སད་དུ་བརྗོད་ངེ་རྫས་སུ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གོ་ །དེ་ལ་རྐྱེན་ 
ལ་ཇོག་ལུས་པའི་ཕིང་མི་ཧྭག་པའོ།། །གཅོད་པའི་བདག་ཉིད་ཿཉིན་པའི་ཕྱིར་སྡག་ 
བསྔལ་བའོ། །བངྐག་གེང་ལྟ་བའི་མེ་ཆབུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟོང་པའོ། - །བདྒཐ་ཱ་ 
ལྟ་བི་མི་མཐུན་པའི བྱོགས་ཀྱེས་བདགམེད་པའོ། ˆ །ས་བ་གྱེ་ཆེས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ 
རྒྱའོ། །འབྱུང་བེའི་ཆོས་ཀྱིས་ཚུལ་གྲིས་གུར་འབྱུང་བའོ། །འབྲེལ་ཐའ་ཚུལ་གྱེས་ 
ར་བ་དཱ་དྱྱེ་བའོ། ཏ།མངོན་བང་སྒྲུབ་པའི་ངེན་གྱིས་ན་ྟེན་ང། ་དཔར་ན་འཇེམ་པའི་གོང་ 
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བུ་ནངེ་ཐྲེལ་ཞེང་དང་འབོར་ལོ་དང་ཐག་གྲྭ་དང་ཆུ་རྣམས་འདས་བ་ལས་བུམ་པ་མཐོན་ 
པརྭ་གུབ་པངེ་བཞིན་ཉོ། །ཕྱང་པོ་ ཞིག་པའཾ་ཕྱིར་འགོག་པའོ།་ །མེ་གསུམ་ཞི་ 
བའི་ཕར་ཞི་ཤཁོ། ༧༤ །འཚོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་གྱ་ཆོམ་པའོ། - །སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཧང་ 
བྲཝ་བཞི་ཕྱིང་ངེས་པང་འབྱང་བའོ། །བགོད་པའི་ངོན་གྱི་ཝམ་མེ། །རིགས་པར 
དཔ་ལྷན་པའི་ཕྱིང་རིགས་པའོ། །ཡང་དག་བར་བསྒྲུབ་པའི་དེན་གྱིས་བསྒྲབ་པལོ། 
ཤིན་ད་ཡང་དག་པར་འདན་བར་བྱེད་པའི་ཕྲིང་ངེས་པར་འབྱེན་པར་བྱེད་པའོ། ་ 
མང་ན་གདན་རྭ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པའོ། *ཿ ,།ུར་ལྟ་བུང་གྱང་པའེ་ཕྲེར། 
སྦུག་བསྔལ་པའོ།༩།ནང་གི་སྙེས་བུ དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་སྟོང་པའོ། ˆ།འདོད་དགུང་ 
་བྱེད་པཾ་མད་པའི་ཕྱིང་བདག།་མེད་པའོ། །ཁོང་བའི་ཚུལ་གྱེས་རྒའོ།་ ་ ༢།འབྱུང༢ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་ཀྭ ན་ཞང་བའོ། །འཕེལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རབ་དྭ་སྐྱེ་བའོ།།སོ་ 
སོར་འབྲང་བའི་དོན་གྱིས་རྐྱེན་ནོ། །འབྲེལ་ཐ་མད་བས་འབྲེལ་བ་ཉིག་པའི་ཕྲང་ 
'འགྲོག་པའོ། , ༤་།འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་བྲལ་བའི་ཕྱེར་ཞི་བའོ། | །དགེ་ 
་བའི་ཕྱིར་གྱ་ནོམ་པཁོ། །ཡིད་བསྟན་པའི་མཉོག་ཡེན་པའ་ཕྱིཇ་ངེས་པར་འབྱབ་ 
བའོ།- -།ལམ་ངན་པའི་མི་མཐུན་པའི་བྱོགས་ཀྱེས ལམ་མོ། ˆˆ།རིགས་པ་མ་ཡན་ 
་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཐྱཾགས་ཀྱི་སརིགས་པའོ། ` ༢།མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོང་དང་ 
མེ་འགལ་བའི་དོན་གྱེས་སྒྲུབ་པབའོ། །སྲིད་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་གཉན་པོ་:ཡེན་པའེ་ 
ཕྱེར་ངེས་ཕང་འཁིན་པར་བྱེད་པ༣ོ། ཇི་ལྟར'འངོད་པ་བརྗེད་པར་པྱ་སྟེ། སྐེ 
བ་དང་འཇིག་པའི་ཆས་ཅན་ཡེན་པའི་བྱིར་མི་རྟག་པའོ། ་ །མེ་མ་གཟུན་པར་གུང་ 
པའི ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་བའོ།- ` །བདག་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིང་སྟོང་བའོ། །བདག་ 
ཉིད་ཀྱེས་བདག་མ་ཡེན་པའི་ཕྱིང་བདག་མད་པའོ། །ཧྷུ་དང་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། 
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ཆ་ཐེ་ཧྭཱ་སེཿབདཿ། '* རྟྱེར་ཉིད་ཧི་གྲང་མདོ་ལས་ཉེ་བར་ལེན་འི་ཕུང་བོ་ལྔ།ཐོཏྐགིཿ 
་དགཞེ་ཞདུན།བའི་རྩེཁྲ་ཅན། ༠་༧་འདྡན་ཁ་ལས་ཀུནའབྱང་བྲ། ཏ འཏཱ་ན་གཿད་ཐའ 
འད་ཐ། །༢འདྭནྷ་པ་ལས་ཆབཐ་ཧཱ་སྐེཊ་ནྷག་ཡིན་ནོ་ ་ཞེ་སག་སུངས་པ་།བྲོན་ཡོན་ཧི། 
རཐཏཱ་སྐེཿབ་ཞེས་བྱ་ཐའི་སྒྲ་ཐ་མཇ་འཇེནཔ འབན་ཞེག་ཤུ་ཟད་དོ། ° ˆཤཡཁ་ཞྐདི་ 
དག་ལ།ཁུད་པརའི་མོཧ་ཊེ་ཏྤ།༩ རྭཏརབ་ནི་ནམ་པ་བཞེ་སེ། ༢ ་ང་འོ་སྒམ་པ། 
ནི་བྱེ་དྲག་མེནཿཔར་ཁུ་ས་ཁ་འདུན་མ་ཡེན་ཇོ། ` །གྱང་ཅིག་སྟམ་བི་ཀྱེྲག་ 
ཁེད་བོར་ཡཊ་ཡཱིད་པ་འདུན་པ་ཨིན་ནོ། །འཇི་ཝྷ་བུར་ཀང་ཅིག་སྙམ་པའཧི། ˆ -ཁྱེ་ 
དྲག་ཏཱ་མངཡཱིད་པ་ལ་འདྲེན་པ་ཡིན་ཞོ། གཞེ་བརི་ཉིབ་མཚམས་སྦྱོར་བཟི་འཆིཏ་ 
བ་ལ་འདུན་པ་ཡེན་ཇོ། ་༨ཿ།ཡང་ན་ལས་མངོཏ་བར་ནད་བྱ་པལམ་འཏྭན་པཿསིན་ཧོ། 
ཛིལ་དྭི་བོ ནྟཾ་སྔུགས་ཁསྔ་༧གྱི་རའཔེ་ ཞྭ་ཧུ་ཡིན་ཐེཁི་ཕིཆ་ཊ་ཁའི་ཨྒྱ་ཨིན་ཏེ། རྗ 
འྭབཱས་ཀཱའི་ས་ཏོན་བཞིན་ཉོ། ‹ ༩ །གཉིས་པ་ནི་ཀུནའ་ཧུང་མཡེནཏ།ཌ ? ཇེས་ངེ་ 
ཡལ་དག་ཐེརཿའགུབ་པའི་ཕྱིར། ༡༩འྭཝས་ཟུའི་ཟུ་གུ་ལ་མོས་པ་སྩེ་བ་བཞིརྟ་ཤོ། 
གཅུམ པ་ཤི་ངེདང་འདྲ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྐྱེན་ཧེང ་ འབྲས་གུའེ་ཞིད་དཇ་ཆྱ་ཞང་ 
་ཡད་ཝ་ཐོགས་པ།བཞེན་ཞོ།༢ ° ཀཞིང་ལ་ཡོགས་པའི་དབང་གིསཿའི་འབྲས་བྱི་དྲི 
དཆ་ཇོ་དངཾ་ནས་བདང་། ྨིན་པ་དང་ཁ་བུ་ཐྲ་དད བང་འགཱུང་རོ།་? བ་ཝ།ཐེཞེ་ཝ་ 
མི་རཐཤཱ་སྐྱེ་ཁ་སཱེ། ཏ #་ཏེ་།བོན་ལམ་དང་ངེ་རྱེ་ཐོའི་ཤྱིར་ཞྱབས་བྱང་ཐ་མ་མི་ཧོག་ 
བཞིན་ཆོ། །ཡང་འདུན་པ་ཨཿ་ཚེ་སྲད་པའེ ཀྱེ་ཀླག་དྲུ་རྣམས་ལེས་ཝ་ཚན་གཉིས་ 
་དཿ༈ ཁཞི་ཌན་གཉིས་ཡིན་ཧེ། ་ཌརྟགེ་སླེཞ༡དག་ངཁོ་སྙམཔ་ཡོད་ཧ་བ་ལའི་ལྟ་བུའོ་ 
སྙམ་པ་འ བུཐེ་བར་འེགྲ ར་ཞིང་ཇ་འདེ་ལྔདའྭོ་སྐམ་པ་དང་ཁ་དེ་ལྟར་མ་ཨེན་ནོ་སྐམ༤་ 
་ཡ་ཞང་། ང་བགཟང་ངོ་སྙམ་པ་ནང་། ˆ བ་ཞན་ཧོ་སཾམོ་ཐ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཆོ། | 
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་ཧེ་ལཿའབྱང་བར་འགྱར་བར་བྱའོ་སྙམ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང། ད་ལ་འབྱུང་བར་ 
་ཞགྱང་བང་བྱའོ་སྙམ་པ་དང་། འདི་ལྟ་བུང་འབྱུཛ་བད་འགྱང་བར་བྱའི་སྙམ་པྲ་དང་ 
་འྟི་ླ་བ་བར་འྱབང་བར་བྱའོ་སྙམ་པ་དང་། དེ་ལྟ་མ་ཡེན་པར་འབྱང་བར་འགྱར་ 
བར་བྱའོ་རྙམ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ངེ། །དེ་ལ་གྱུང་ཅིག་སྙམ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
་ཞིང་། ' དེ་མ་འདེ་ལྟ་བྱར་གྱར་ཅིག་སྙམ་པ་དང་། དེ་འདྲ་བར་གྱར་རྟིག་སྙམ་ 
པ་དང་། དྷེ་ལ་མེ་ཡིན་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པཾ་ནང་། གུང་ཀྱང་ཅེ་མ་དུང་ 
སྙམ་པ་དང་། -, འདེ་ལྟ་བུར་གྱར་ཀྱང་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་དང་། རཾ་འདྲ་བདཿ 
ཁུར་ཀྱོང་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་དང་། དེ་ལྷ་མ་ཡིན་པར་གྱང་ཀྱང་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་ 
དང་།་ ༤ ཁྱ་བང་བར་འགྱུར་ངོ་ ཞེས་གསུངས་བ་ཡེན་ནོ། །འཇུག་པ་མེད་པའ་ 
ཧྱིང་འགོག་པཞོ། ˆ སྐྱག་བསྔལ་མེད་པའི་ཕྱེར་ཞི་བ་སྟེ། དགེ་སློང་དག་དེ་ཿ 
ལྟར་ན་ཞད་བྱེད་རྣམ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བཞོ། །བྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཞི་བའོ། ཀ 
ཞས་གསུངས་པའེ་ཕྱིང་ངེ། །གོང་ན མེད་པའི་ཕྲཾང་གྱ་ཆོམ་པའོ། །ཡང་ཕྱེར་ 
མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ཇེས་པར་ཞབྱང་བའོ། །ལམ་ལྟ་བུང་གྱང་པའེ་ཕྱེར་ལམོ། 
ཡང་དག་པ་ཇེ་ལྟ་བབཉིན་ཉུཀས་བའ་ཕྱེར་རེ་གསེ་པའོ།  །སོ་སོང་ངེས་བའི་ 
ཕྱིར་སྒྲུབ་པ་སྟེ། ཟེ སྐད་དྭ་མཐོང་བ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་ངའི་ཕྱིར་འདི་ལམ་ 
གྱི་ཨིན་གྱེ་གཞན་ནེ་མད་ངེ་ ་ཞེས་གངུངས་པ་ལྟ་བྱུའོ། ˆ །གཏན་ད་ངེསཔར་ 
འྱྱཿབར་བྱེད་པའི་ཕྱེང་ངེས་པང་འབྱིན་བའོ། །ཡང་ན་རག་པ་དང་། བདེ་ 
བ་དང་། བདག་གི་དང་། བདག་ཏུ་ལྟ་བ སྤྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་བོང 
གཾ ་རེམས་བཤེན་ད་མི་ཉག་པ་དང་།  སྡེག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་ 
དང་། བདག་མེད་པའེ་རྣམ་པང་དག་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་མེད་པ་དང་། རྐ 
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༡༡༧༩ 
གེ 


་གཅིག་པུ་དང།  ་ཞགྱུརཿབདང་། ངོ་སྔང་བཏུང་བར་བལྟ་བར་སྤྱད་མ་རྣམས་ 
ཀྱིཉེན་ཝོར་གོ ་མེ་མས་ཤཞིན་དྭ་ཧུ་ནང་། ཀུན་འབྱཐ་བ་དང་། རབ་ཧཱ་སྐྱེ་ 
བྲ་ཏང་། རྐྱེན་གི་རམ་པར་ནག་པའོ། །ཐན་ལ་མེན་ཏོ་སྟམ་དཱ་ལ་བ་སྤྱན་པ་ 
རྣམས་ཉེ་གཉེན་ཐོཇ་ཞགྲོག་སྤའི་ཚཱསཔ་ཡིན ཤོ །སྔག་ཐསྱལ་ལ་ཐྲང་གསཡེན་ 
མ་སམ་དྭ་ལྟ་་སྤྱན་ཝ་ནམས་ཀྱི་གཉེན་ཐེད་ལྟ་བའི་ནམ་བ༧ཡིན་ནོ།, །བསམ་གཏན་ 
གྱེ་ཐད་ཧྱག་ཉོམ།ས་ཡིན་པར་ལྟ་ཐ་སྤན་བ་རྣམས་ཀེ་གཉེན་བོར་བྱ་ཞོམ་བ་ཡིར་གོ།། 
ཡ་ཧང་ཡང་ཡོངས་སུ་ཉམས་བཿ་འགུན་བཞི་སྒེ་ཞ་སྲ་ཐང་ཧནི་གཏན་དྭ་བ་མིན་།༥ 
ཐོ་སྙམ་ད་ལྟ་ཐ་སྦྱགམ་རྣམས༡ཀྱི་གཉེན་ཝེ ཅེས་པད་ཞྭུའ་བལྟི་རས་པ་ཨིན་ནོ། ་། 
ལམ་ཟེད་དྭོསམ་བ་དང་། ་ཝ་མ་འདེ་་མེན་ནོ་སམཿབ དབ། གཞན་ཡང་ཁམ་ 
ཡེན ཆོ་སཱཉ་ཝནང་། ཝམ་འདི ཡང་ཁྲོག་གོ་སྙམ་ནུ་ལྟ་ཁ་སྤྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་བཉེནུ་ 
ཁར་གོ་ཇིསས་བཞིན་དྭ། ༢མ་དཀཊ། ར་གས་ཝ་ཞང་། ་སྒྲུཐ་མ་དང་། ངས་ 
པའ་འབྱིན་པའི་'རྣམ་མ་དག་ཡེཧྷ་ོ །རྣཔཿཔ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཞཊི་ཅི་ཞེ་ན། 
རྣཔ་པ་ཤེསབ་ཐེ་ལྟན་ནི་ཀོ་རྟ ཤེས་རབ་གཞན་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྤན་པའི་ཤིང་ 
ཤས་ཀབ་རྣམེཔ་དང་བཅས་ངང་མི་འགྱཆ་ཁྲི། འད་ལྟར་རྣམ རྨ་ན་མེམམ་དང་ 
སེམས་ཁས་བྱུཇ་ཐ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམེགས་པ་འཇིཝཔའ་རྣམ་པ་ཡན་ནོ། །ཞྲེས་བྱ་ 
བཞི་ཆིགས་སང་འགུར་ངོ། །མང་ཅི་ཤེས་ཆབ་།བོ་ནས་འཆིན་མམ་བྱེད་དམ་ཏི་ 
ན། སྨས་ས་ས་ཨིན་ཆཱོ། །འོ་ན་ཙི་ལྟ་བྱ་ཞེ་ན། ་དེ་དང་མཅསཿཔའ་དམེགས་ 
པ་དང་ཐང་ས་སས་ཞཅིན་སང་ཧེད། ཤེས་རབ་དང་དམིགས་མ་དང་བཅས་པཞི་ 
ཆོས་གཞན་ཐམས་ཅན་ཏིས་ཀུང་འཇིན་པར་བྱེད་དོ། །ཡོན་མ་ཐམས་ཅན་གྱཟང་ 
ཀྱྱ་ཡིན། །གང་ཅེ་ཡོད་ཀྱང་རུང་ཐམས་ཅད་གྲརང་བར་བྱ་ཐ་མེན་ེ། །དེ་ 
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ལྟརཿམྱས་ཤེམ་ར་ཐ་ནི་རྣམ ཐ་ཡང་ཡིན། འཇིན་པར་ཆེད་པ་ཡང་ཨིན། 

གྲྭ་བུང་ཁརྦ་ཀཱ་མ་ཨ།ཡིན་ནོ། །དམིགས་པ་དང་བཅསཁ་གཞན་ནི་འཇིན་པར་ 
ཊྱེནུ་ཝ་དྲཝ༅། གྱཟུང་ཐར་བྱ་བ་ཡེན་ནོ། །དམིགས་པ་མང་པ་རྣམས་ནི་གྲབབ་ 
གན་བཱ་ཁྭ་ཁེ་ནཾ་ཡིན་ནོ། །འནི་མན་ཆད་ནི་ཤེས་པ་བྱཅ་ཁོ་འདི་དག་གི་དགེ་ཐ་ 
ཝ་སྐོགས་པའི་བེ་བག་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་རྣམ་གསུམ་གཞན་རྣམསཿ།དགེ། ། 
ཀུནྷ་ཆོབ་ཤེས་ཡ་ཞི་ཅིགས་སུ་བཅད་བའི་དང་ཐོན་ཨོད་པའི་ཉྱིད་དང་པོ་སྟེ། ཧེ་ 
ཞི་ནྟི་ཞབྲེ་བ་དང་མ་ནག་ཁ་ནང་། ལྱང་ད་ཝ་ཁཐསྟན་པ་ནང་། རྣམ་པ་གསུ8་ 
ཡིནཿཉོ། །ཤས་པ་གཞན་དྭག་ནི་དགེ་བ་།ངོན་ཡིན་ཞོ །དང་གོ་ས་ནམས་ཐམ་མ༢་ 
ཅད་ན། འདེོད་བཅི་ཁམས་ནམ་ཆེད་པྲི་ཆེ་མེ འི་བར་ན ཡོད་དོ། །དག་ན་ 
ཆོས་ཤེས་བ་ཆོས་ཤེས་པ ནེ་སམ་གཏན་བཞི་དང་། མི་ལྕོགས་པ་མེན་པ་དང་། 
བསམ་གཏན་ཏད་ཡར་ཅན་ན་ཡེན་དོ། །དགུ་ནྭ་ཇེས ཤེས་བྱ་བ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ 
ནི་ས་ཏ་མེ་༢དེ་ དག ཉིད་དང་གཟུགས་མེད་བ་ཁསུཔ་ན་མོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
དཿ །རྫུག'ཞསྔལ་དང་། གུན་འགྱུང་དྲ་། ༢གོག་པ་དང་། ལམ་དང་། ་ཐད་པ་ 
དྲང་། མྱི་སྐི་ཐཤེས་པ་རམས་ྱང་བྱེ་ཕྲག་མེན་པར་ཉི་ས་དགུ་ཐོ་ཏཾ་དག་ཉེད། 
ན་ཡོད་ནོ། །ཧྱཔེ་ན་ནེ་ཆེས་ཤེས་པས་བས་པ་རྣམས་ནི་ས་དྲུག་ན་ཡོད་དེ། ། 
ཇྗེས་མུ་ཤེས་པས་བརྡུས་གརྣམས་ནི་ས་དགུ་ན་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡིད་ཤེས་ས་ 
བསམས་ཤཉན་བཞི། ལ་ཁེལ་ཤི་སེམས་ཤེས་པ་ན་བསམ་གཏན་བཞི་ཁེ་ན་ཡྟོད་ 
ཀྱི་གཞན་ན་མེད་ཇཾ། །དེ་ཞི་འདེད་དང་གྲྭ་ཟགས་རྟེན་ཐན། །པ་ངོལ་གྱི་རེམས་ 
ཤེམ་ཐ་དེ་ནི་འཧོད་པ་དང་གྲཟགས་ཀྱི་ཁམས་དག་ུ་མཁེན་སུམ་དྲ་བེད་དོ། ། 
ཆོས་ཤིས་བྱ་བ་འདོན་ཧེན་ཅན། །ཆོས་ཤས་པ་ཞི་འདོད་པཞི་ཁམས་བྱི་རྟེན་ཅན་ 
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ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། '° ་གཟུ་ཨ་དོང་གཟུགས་མད པའི་ཁམས་དག་ཏཱུ་ནི་མངོན་སུམ་དྭ་ 
་མི་བྱེད་དོ། /།ཁམས་གསུམ་པ་ཡེ་ཏེན་ཅན་གཞན། གཞན་གང་ཞེ་ན། ཕ་ 
ངེལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། ༢ ཆོས་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པའོ། ས་དང་ཏེན་ 

ན་ཏོ། །དན་པ་ཉེ་བར་གྲཉག་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་སྨྲས་བ། ` ཞབོག་བློ་དྲནམ་ཧེ་བར་གཞག ` །གཅིག་སྟེ་བློ་དཛ་ཤེས་རབ་ 
་དང་། །ཤེས་པ་ཞེས་བ་བ་ནི་རཾམ་གངས་ཡིན་ནོ། །འགོག་པ་ཤེས་བ་ནི་གཅིག་ 
སཱ། ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཡེན་ནོ། ( །ཕ་རོལ་ཆེམས་བློ་ ནི་གསུམ་ 
མོ།་ །ཕ་རོལ་གྱི་ སེམས་ཤེས་པ་ནེ་གྱསམ་ཡིན་ཏེ།་ ཚོང་བ་ དང་། སེམས་ 
དང་། ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བང་གཞག་པ་རྣམས་ཨིན་ནོ།ཿ །ལྷག་མ་བཞི ཞི་ཡིན་ནོ། 
འགེག་པ་དང་། ཕ་རེལ་གྱི་སེམས་ཤས་པ་དག་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་བ་རྣམས་ 
ན་དཱན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞིི་ཆང་ཨི་ན་ཆོ། ` ཤེས་པ་གཿ གིས་དམིགས་པར་ 
ཤས་པ་དྭ་ཞྲིག་ཡན། ཆོས་བློ ནི་སྤྱོད་ཨུལ་དགུ་ཡིན་ཆོ། །ཆེས་དམིགས་པའེཿ 


ཤས་པ་ནཾ་ཤེས་པ་དགུ་ཡིན་ངེ། ཇྗེས་སུ་ཤཾས་པ་མ་གཏོགས་སེ། . །ལམཿ 
རྗེས་བློ་ ཡ་དགྲ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་སུ་ཤས་པའི་དམིགས་པ་ཨང་ཤས་པ་ཡིན་ཧེ།' 
ཆོས་ཤེས་པ་མ་གཏེགས་སོ། །ལམ་ཤེས ་བའི་དམེགས་པ་ཡང་དགུ་ཡིན་ཏེ། 


ཀུན་རྗེབ་ཤས་པ་མ་གཏོགས་སོ། །སྡུག་ངསྔ་ལ་རྒུ་ཟློ འི་གཉེས་ཡིན་ནོ། ། 
སྙུག་བསྔལ་དང་། ;ˆ ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ་དག་གེས་དམིགས་པ་ནིགཉིས་ཏེ། ༢ 
ཀུན་རྗོབ་དང་གཞན་གྱི་སེམས་ཤས་པ་ཡེན་ནོ། །བཞི་ཡ་བཅུ་ཡིན། ཀུན་ 
རྗོབ་ཤས་པ་དང་། གཞན་གྱེ་སམས་ཤེས་པ་དང་། ཟད་པ་ཤཾས་པ་དང་། 
མེ སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱེ་དམེགས་པ་ནི་ཤེས་པ་བཅུ་ཆར་ཡེན་ནོ། །གཅིག་གི་ 
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མེར། འགོག་པ་ཤེས་པ་གཅིག་པུའི་དམིགས་པ་མམིན་པ་ཉིད་དེ། །ཆོས་བྱར་ 
དགཿའི་སྦྱར་ཐང་བྱ། བྱཅུ་་གང དག་ཅེ་ན། །ཁམས་གསུམ་པ་དང་དྲེ་མེད་ 
ཆོས ༤9་ །འདུས་མ་བས་རྣམས་གཉིས་གཉིས་སོ། །ཆོས་འདུས་བས རྣམས་ 
ལནྡ་བོད་པ་དང་། གཟགས་དང་གཟགས་མེན་པ་ན་སྤྱོད་པ་དང་། ཟག་པ་ 
མེད་ཕྭ་ནྣམས་མཚུངས་པར་རྡན་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ"་” 
བརྒྱད་དྭ་བྱའོ། ' །འདྭས་མ་བྱས་རྣམས་ལ་དགེ་བ་དང། - ཕུང་དྭ་མ་བསྟར་ 
པའི་བྱེ་ཁག་གིས་ནྣམ་པ་གཉིས་སུ་བྱའོ། །ཆོས་ཐའུ་བོ་འདི་དགཿཇི་ལྟར་སྦྱང་ཐར་” 
བྱ'ཞི་ན། ཤཾས་པ་གང་གེས་དམིགས་པ་ད་ཞིག་ཡིན་ཞས་སྦྱར་བང་བྱ་སྟེ། ཛེ 
ལ་ཀུཿཛེཐ་ཤཾས་བའི་དམེ་གས་པའི་ཆོས་བྱང་པོ་ཐམས་ཅད་ཡེན་ནོ། །ཆོས་ཤས༢ 
པ་ནི་ཁཱ་སྟེ།  འདེད་པའ་སྤྱོད་པ་དང་། ཟག་པ་མད་པ་ནང་། གཞི་དེང་ 
འབཾས་མ་བྱས་དགེ་བ༥ཡིན་ཉོ། ཇེས་སུ་ཤེས་པའོ་ནེ་བཏན་པ། བླ་ཟགས དང་ 
གབཱ་པྤཨ་མེད་མ་ན་སྤྱེད་པ་དང་། ཟག་ཕ་མེད་པ་དང་། ་བྱག'དཝ།།  ཞདུས་ 
མ་བྱས་དགེབ་ཨེན་ཆོ།་ །སྙུག་བསྔལ་དང་། གུན་འབྱབ་ཤེས་ག'དག་གི་ནི་དྲུག་ 
སྟེ འདེད་པ་དང་། གྲྭ་ཏགས་དང་གྲརགསེ་མིད་པ་ན་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཨི་ན་ནོ། ། 
འགོག་པ་ཤིས་པའི་ནི་གཅེག་སྟེ། ཞདུས་མ་བྱས་ཁེ་ན་དག་ཐ་ཡན་ནོ། །ལམ་ཤེས་ 
བའི་ནེ་གཉིས་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པ་དག་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡྱི་སེམས་ཤས་པའི་ཉི་ 
གསུམ་སཱ། འདོད་པ་དང་། བླ་ཟགས་མད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ- 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེསཔ་དག་གི་དམིཊ་ 
པ་ཆེ་ཆེས་དྭག་ཡིན་ཏེ། །འདུས་མ་བས་ཝུང་དུ་མ་བསྟན་པ་མ་གཏེགས་པོ། ། 
ཤེས་པ་གཅིག་གས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་འགྱར་བ་ཨོད་དམ་ཞྲེ་ན། མེད་དོ།། 


(༡00) 


འོན་ཀྱང་ཀུན་རྗེབ་གཅིག་བུསཾ་ཏང་ཆེགས་ལས། །གཞན་ནི་བདག་མེད་ཉིད་རིཊ་ 
འགྱུར། ༡ཀུན་རྗེབ་ཤེས་པས་ནེ་རང་གི་ ཆོགས ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ 
བདག་མེད་པའོ། ༩ ཞེས་བདག་མེདྐ་ལ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་འགུང་ རོ། །དེའི་རད་གི་ 
ཆེགས་ནི་རང་གི ཁོཿབོ་དང་དེ་དཆ་ཝན་ཅིག་དུ་འབུང་བའ་ཆོས་རྣམས་ཡཡིན་ནོ། ཉོ། །དེ་ 
དག་ནྲི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཐ་དད་༧ཞིཿཕིཊ་དང་ཏ་ དམྟིཊྭ་པཱ་གཉིག་པའྲཾ་ ཕྱིར་དང་། ་ཧ་ 
ཅང་ཉེ་བའི་ཕྱིང་མི་འཇིན་དོ། ་ །དི་ཡང་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ནི་ཐྲེས་པ་དང་།་ཁསམ་ 
པ་ལས༔བྱང་བ་ཡིན་ནོ། ˆ །གརུགས་ན་སྤྱོད་པ་ ནི་ཐཱོཊ་པ་ལས་བྱང་བ ་མེན་ནོ། ˆ‡ 
བསྒོམ་པ་ལས་ བྱང་ ་བ་ ནེ་ མ་ཡིན ་ནོ། །དེ་ ནེ་ཨ་ རྣམ་ཝང་ཆད་པ་ལས་ དམིགས ་བའེ་ི 
ཤྲིང་རོ། དེ་ལྟ་མ་ ཡེན་ན་ཐམས་ཅད་ལས། གཅིག་ ཅར ་འཇོན་ ཆགས་དང་བྲལ། 
བང་ཞའགྱུར་རོ། ' །དི་ཌེ་རྫོགས སོ། །གང་ཞིག་ ཤེས་པ་དུ་དང་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་འདི། 
བརྗོད་པད་བཱ་སཱེ། ངེ་ཞེག་སྲེསོ འ་སྙེ་བོ ་ནི་ཁཱན་རྫོང རྫོབ'་ཤེས་པ་གཅིག་པུ་དང་ལྡན་རྒོ།) 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞེག་ཡེན་ན་ཆི་ཕ་ཆོལ་གྱི ་སེམས ་ཤེས་པ་ དང་ཡང་ལྡན་་” 
ཆོ། །འཕགམ་པ་ནེ།- : ཟག ་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ། །ཆགས་ཅན་ཤེསཿ 
པ་གཅིག་དང་ལྡན། ˆ །༢དོད་པ་ལས་འདེད་ཆ་ཀས་དང་མྲ་བཝ་བ་ཞིག་ཡིན་ན། 
སྫུག་ བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ལ་ཀུན་རྗེབ་ཤས་པ་གཅིག ཁོ་ན་དང་ལྔན་བ། 
ཨིན་ན། །གཉེས་པ་ལ་གྲསུམ། སྡུག་ བསྔལ་ཆོས་ཤས་པ་ལ་ནེ་ཀུན་རྫེབ་ཤས་ 
བ་དང་། ཆོས་ཤེས་པ་དང›་། སྡུག་བསྔལ་ཤས་པ་སྟ། གསུམ་དང་ལྡན་ 
ཆོ །ཨན་ཆད་ནི། བཞི་ཝ་ང་ཏྭ་འཕེལ་དང་ཝུན། །ད་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྐད། 
ཅིག་མ་བཞི་ལ་ནེ། ཤེས་པརརི་རེ་འཕེལ་བར་ཤེས་པར བྲ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ: 
ལྔ་རེས སུ་ཤས་པ་ལ་ནི་ཇྗེས་སུ་ཤཾས་པ་འཕལ་ལ། ཀཱན་འབྱུང་དང་། འགོག་ 


(201) 


པ་ནང་།༣་༢༩ ༠ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ལ་ནི་ཀུན་འབྱང་དང་། འགོག་པ་དང་། 

ལམ་ཤེས་པ་རྣམས་འཕ༧་བས་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་བ་ལ་ཤེས་པ་བདན་དང་ལྡན་པ་ 
ཨི་ཐོ། ༩་༩་།འདེད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ཡེན་ན་ནེ་ཐམས་ཅད་ད་གཞན་གྱི་སེས་ 
ཤམཔ་ལྷག་པར་ལྡན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཡང་གནས་སྐབས་གང་ད་ཤོས་པ་ 
དཱ་དག་ཅི་ཐོབ་ཅེ་ན། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་། ། ཤེས་པ་ཇི་ལར་ 
སྐྱེས་པ་རྣམས། / ་།མ་འོངས་པ་འབྲོབ།་ མཐོང་བའ་ལམ་ལ་བཟོད་པའམ། 

ཤེས་པ གང་དང་གང་སྟེས་པ་དེ་དང་འདྲ་བ མ་འཇཾས་པ་དའི་རྣམ་པ་བཞི་ཁ་ན་འཐེབ་ 
བར་འྱང་རོ། །ཅེའི་ཕྱིར། ! མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ཤས་པ་དང་། ˆ །རྣམ་པ་འདྲ་ 
བོ་ན་འཐོབ་ཅེ་ན། རིགས་རྣམས་མ་ཐེབ་པའི་ཕྱིར་ངོ། །དེ་ཉིད་ལས། 
གྲས་ལ་ཉི་ཀུན་རྗེབ་དང་། ¬ - །མཐོང་བའི་ལམ་ང་ཉིད་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཡ ཀུད་ 
གོ 


པ་ 


༩ ད་ང 


' །ུ་ཆོས་ཤེས་པ་ལ་ནི་མ་ཨཾན་ཧ།  བདེན་པ་ཟད་པར་མངོན་པར་མ་རྟོགས་ 


༢༠. 


པའི་ ཕྱེར་ངོ། ར།་ །དེའི་མཁྲན་རྟེགས་མཐྤྦ ༣་ཞྲས་བྲ། དེ ཉིད་ཀེ་ ཕྱིང་ ཀུན་ཌྗེ ཆོབ་ 
ཤེས་ པངེ་ནི་མངོན་པར་རྟེགས་པའེ་མྲཐའ་ ལས་འབྱུང་ ངེ ་ཞེས་པ ་ཧཱ། བདེན་པ་ 


རེ་རེ་མངོན་པང་རྟོགས་པའེ་རྗེས་ལ་འབྲོབ་མའི་ཕྱེང་ཇོ། ཅེའེ་ཕྱེར་ལམ་ལ་རྗེས་ 
ཤིས་པ་ན་འཐེབ་པར་མི་འགྱར་ཞེ་ན། ˆ ལམ་གྱེ་བདན་པ ནེ་མྤོན་འཇག་རྟེན་བའ་ 
ལམ་གྱི་མངོན་བར་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱང་རེ། །ཟད་པར་མངཾན་པར་མ་རྟེགས་པའི་ 


ཕྱེར་དེ། །སྦུག་བསྔལ་ཟད་པར་ཨེངས་མྱ་ཤས་པའི་བྱ་བ་དང་། ཀུན་འབྱང་ 
སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། འགོག་པ་མངེན་དུ་བྱ་བར་ནས་ཀྱེ། པེ (ལམ་ནེ་ཟད་ 


པར བབྒོམ་པ་མི་ནུས་བས་མངོན་པར་ཏེགས་པནི་མཐའ་མད་པའི་ཕིང། * དེ་ན་ 


(202) 


མངོན་པར་ཉོགས་པའ་མཐའ་ལས་བུང་བ་མ་ཐེབ་བོ། དེའི་ཀུན་འབྱུང་བ་ཡང་ 
ཐཾས་ཅད་སྤང་བཡ་ཡིན་བས་མངོན་པར ་རྟོགས་བའི་མཐའ་ལས་བྱཇ་བང་མི་འགྱང་” 
ཛེ་ཞོ་ན། ༩ ཆེའི་བརེན་པ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བ་བ་ཐམས་ཅད་སྤཇངས་པ་ཨིན་ནོ། ! 
ལམ་ནི་ཅིཊ་མཅ་བའི་ཕྱིར། མཐོང་པས་སྙང་བར་ བ་བའི་གཉེནཿཔོ་ཐམས་ཅད་ བསྙོམ་ 
པང་བ་ནས་ཡས་།ཁུད་པང་ཆེན་ཡེོན་དོ། །གཞ་་དགཿན་རེ་མཐེང་བའི་ཝམ་གྱིས་ 
འཁེར་ཡིན་བའི་ཕིར་རེ་ཞེ་ས་ཟེངོ་དེ། འདི དི་ནི་བསྒྲབ་ པུར་བྱ་བ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་ཤེས” 
པར་ེད་བ་མ་མ་༡ཆོ།། །ཅི་ཀུན་རོབཤེས་པ་མངོན་ཐར་ཏོཊ་པའི་མཐའ་ ་ལས་བྱང་ 
བཅབ་རས་འགའ་མངོན་ཅུ་དུ་བྱེད་བམ་ནེ་ན། ནོམ་ཡང་མི་ཤྱེད་ངེ། གཅིག་།ངོ་ནང་ 
ངེ་ཞི་མི་སྐྱི་བའི་ཆོས་ཅན་ཨིན། ཇེ ཛི་ལྟང་ཞ་བེ་བྲེབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་རྙེད་པ་ལས་རྙད” 
བཆི་ཕྱེར་ངོ། །དེ་ནི་གལ་ངེ་ངེ་མངོན་སུམ ་ད་བྱ་ བ་མེ་ ནས་པ་།བེ བ་ན་ཡིན་ན་ཇི་ལྟང་། 
དེ་རྙ་ད་པ་ཡེན། ཐོབ་བསི་སྷོ་ནས་སོཊ'།གཟ་གི་ཕྱིར་རྙེད་པ་དེའི་ཕྱི་ང་རྙེད་དོ་ 
ཞེས་སྟོན་བཿའདེ་ནེ་སྔོན་མ་བྱང་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཆོ། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ལྟ་ནེ་ཐྭབ་ 
པ་མ པ་མ་ཞྭཤ ་ཧི དྲ་གིས་མྔོན་གི་སློབ་དཔོཿ ཧོ དཔ ཇི་ ར་སྐད་ ཟེར་པ་ དེ་ཝ ན་ འགུབ་ ཤང་།" 


པའི་ “ལམ་གི་ མ་བུས་ང དེ་ལས་ལངས་ན་པ་འཇིག གགན་ཤེས་བ་ནམ་ཏུན་ལར་༡ 


འཕགས་པ་ཇདེན པ་ལ་དམེགས་པ་ལ་མངོན་སམ་དྭ་བད་པར་འགུང་ཆོ། ཀན་རྫིབ་ 
ཤེས་པ་སྐེ་བང་འགྱ་བོ། །དེ་མངོན་སུམ་དྭ་འགྱུར་བང་ནས་པའི་རྟེང་རྙེད་པ་གང་ 
ཡིན པ་ངཾ་ཉིད་རྙེད་པ་ཡིན་ཏ། རག་སྭ་ཉིད་ན་རིགས་ལས་བྱུང་བ་ཨང་རྙད་པ་ཡེན་ 


རྐོ ཞེ་པ་ཟེར ་ངོ།  །བེ་དྲག ་ཏཱ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཆེ་འདི་མི་འཇོད་ངོ། །ས་ད་བའི་ཀུན་ 


ཅོ ༣༤ 


ྨ 


༡༨༠༧ ༡༩ 


ཇྫོབ་ཤས་པ་དེ་འབྲེབ་ཅིང་། མཐོཛ་པའི་ལམ་གྱིས་ཆེ། རང་དང་འོགས་མཐོང་ 
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° བཞའི་ལུམ་ལས་ས་གང་ས་ཡིན་པ་ས་དེ་བ་དཔ་། ˆ མ་འོག་མ་པའི་ཀུན་རྗེབ་ཤེས་ 
ཿ ་བར་ཤོབ་པ་སྟ། གལ་ཏེ་མི་ལྕོགས་པ་མེད་མའི་ས་བཤཞིག་ཡིན་ན་ནི། མི་ 
་ཌོཐས་ཁ་མེད་པཌི་ས་པ་དང་། འདེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དང་། ས་གཉིས་པའི་ 
་འབྲེབལཊ། དེ་བཞིན་དུ་མཐོང་བའི་ལམ། བསམ་གཏན་བཞི་བཞི་ས་པལམེན་ན། 
*:ོཾ་བརྡ་ཉྟ་ཐཞི་ཀུན་རྗེབ་ཤེས་པ་ཐེབ་ྭའི་བར་དའོ། །དེ་ཨང་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
་/གཞག་བརླད་དག་ཅིག་ཡིན་ཞེ་ན། འགོག་བའི་མཁའ། འབོག་ཐ་མངོན་པར་ 
་རྟོགས་པའི་་ཀཱཉ་རྗོབ་ཤྲེས་པ་གང་ཡིན་བ་དེ་ཤི་ཏྲན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པཐྲ་མ་པྡེ། - 
` ཨཱོགདྲན་བ་ཉེ་བངེ་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། ༈གཅིག་དྲངས་བཅད་པས་ལྷ་གྲ་མ་ནེ།དྲན་ 
བེ་བང་གཞག་པ་བཞི་ཆར་ཡིན་ནོ། །ཞས་བྱ་བར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ༦"།ཀ་ན་ 
རྗེབ་ཤྲས་པཿ:མངོན་པང་རྟེགས་པའི་མཐཱའལས་བྱུང་བ་ངེ་ནེ། ¡ངཾང་བངེན་རྣམ་ 
:ཅན།. བདྡན་པ་གང་ཞིག་མངོན་པར་རྟོགས་བའི་འཐྲོབ་པ་བདེན་པ་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
ོ་ན་།ཱིན་ལོཌ | །ངེའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སླེས་པས་འདིའི་དམིཊ་པ་ཡང་ 
བདེན་པ་བེ་ཉིདཿཡིན་ནོ་ ཞེསཿབཤད་པ་ཡེན་ནོ། །ངེ་མཐོང་བའེ་ལམ་གྱི་ཐོབཿཔང་ 
བྱ་བ་ཨིན་པའི་ཕྲིང། འཐད་ལས་བྱང་བ་སྦྱོར་བ་ཁས་བྱང་བ་ཡིན་རྒོ་ ཞེས་ 
'5།བཉི་ཐ་ཆེག་གོ །འཁོར་དང་བཅས་པོ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པའི་ཕྱང། འདོད་ 
པ་ད བླ་ཊགསན་སྤྱོང་པའི་ནི་ཕང་པེ་ བཞི་དང་ལྔཁི་ངང་བཞེན་ཡེན་ནོ། .ཀཆགས་ 
བཅས་བྱ་དྭག་པ་ལ་དྲྭབ། །འཐོབ་ཅེས་བྱ་བར་སྦྱང་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བ་ནཾ་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་གཉིས་ད ལྟར་བྱང་བ་ཡིན་ལ།, མཿ 
འྫཾས་་དྲུག་ཐེབ་སྟེ། ཆས་ཤེས་པ་དང་ཇྗེས་སུ་ཤས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
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དང་བྲལ་ཁས་བདུན། ་།འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ནི་བདུན། །ཕ་རེལ་ྱི་སེམས་ 
ཤས་འཐེབ་བོ། ༦།དེ་ཡི་གོང་མ་ཆཊ་བཅས་ཀྱི། །བྷདམ་པའི་ཁམ་ལ་བདན་འཐེབ་ 
བོ » > ཀསྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུགྲ་གེ་གཛོཾཨ བསྙོམ་པའི་ལམ་ལ་ཌི་ཇི་སྲིད་ཧཱཿའཏོད་ 
་མས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་བདེ་སྲེད དཱ་སྦྱོར་བ་དང་། ་ཐརཿཆད་ 
མེད་པ་དང་། ་༢ཚམ་པང་གྲོལ་བ་ད་། ་།ུད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་ཐམས་ཚད་ལ་ཤེས་ 
ར་བདུན་འཐེཊ་སཱཾ། ཆོས་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤིས་པ་དཛ་། སྡུག་བསྔལ་ 
དང་1 * ཀུན་ཁ་བྱུང་བ་དང་། - -ཞྭགོག་པ་ནང་།༡༤ལམ་དང་ཀུན་རྗེབ་ཤེས་པ་རྣས་ 
སོཿ ་།གཆཱཏེ་སློམ་པའི་ལམ་འཇིག་ཏྟེན་པ་ཞིག་ཡེན་ན།ནི་ཀུན རྫོབ་ཤེས་པ་ད་ལྟང་ 
བུང་བ་ཡིན།ནོ། -།གཤཏ་འཇིག་རྟེན་པ་ལས་ཞདས་པ་ཞིག་ཨན་ན་ནི།, ཆོས་ཤས་ 
བ་བཞི་ལས་གང་ཨང་རུང་བ་ཞིག་ད་ལྟར་བྱྱང་བ་ཡེན་ཚོ། །སཿབདན་ལས་རྐྱལ་ 
མངོན་ཤེེས་དང་། །མི་གཡ་འཐེབ་དང་རྲེལ་བསྒིམས་པའེ། ˆ ཤབད་ཆད་མད་བའི་ 
ལམ་དག་དང་། །གོང་མའི་གྲེལ་བའེ་ལམ་བརྒྱད་ལའང་། པ།ཤས་པ་བདུན་འཐབྲེབ་ 
བོ་ ཞེ་སབྱ་བང་སྦྱར་ཏེ། ས་བདུན་ནི་བསམ་གདན་བཞི་དང་། གྲརཱཌ་མེད་པ་གྲསུམ་ 
མོ། །དེ་དྭག་རྒྱལ་བ་ནི་འདད་ཆཊདང་བྲལ་བ་སྟེ། སློབ་པ་མདུན་པ་དེ་དག་ལས་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ དང་། - -མངོན་པང་ཤེས་པ་དང་། མི་གཡོ ཐ་དང་། 
་རྟོགས་པར་བྱད་པ་དང་། བསམ་གཏན་སྤིཕ་མང་བཟློམ་པའེ་བར་ཉད་མད་པའ་ 
་ལམ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཁ ཤས་པ་བདན་ཐོབ་སྟ། དེ་དག་ཉིད་བོ། གལ་ 
ཧེ་བབྒེམ་པའི་ལམ་འཇིག་རྟན་པ་ཞཾག་ཡེན་ན་ན། ཀུན་རྫེབ་ས་པ་ད་ལྟར་བྱང་ 
བ་ཡན་ནོ། །འཇེག་ཧིན་ལས འདམ་པ་ཞེག ཡིན་ན་ནི་རྗས་སུ ཤེས པ་བཞི་དང་ 
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རྟོགས་པར་ྱད་པྲ་ལ་ནི་ཀཱན རྫོབ་ཤེས་པ་མི་འབྲེབ་སྟེ། ' སྲེུད་བའི་རྩེ་མོ འེ་གཉེན་ 
༼སོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་རོ། །དེར་ནི་ཟད་པ ་ཤེས་པ་བདན་པ་ཡིན་པང་རེག་པང་ བའོ།། 
= ་ཧཿཐཧཱན་ཡས ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའི་ཨང་གོང་མ་སྲེད་པའི་རྩེ་མོ་ལས་འདོད་་ 
༧ཆགས་དང་དྲལ་བའྲི་ཞམ་པར་གེལ་བའི་ལམ་བརྒྱད་ལས་ཡང་ཤེས་པ་བདུན་།ཁོ ན”*་ 
་;འཐོབ་སྟེ། ཆེས་ཤེས་པ་དང་། / རྗས་སུ་ཤེས་པ་དང་། སྦུག་བསྔལ་དང་། 
་ཀུན་འབྱུང་དང་། ཀི འགོག་པ་དང།་ ལམ་དང་། 'ཕ་རེལ་གྱེ་སེབས་ཤཾས་པ་ 
་ཌརྣམས་སོ། |ཀྭཧ་རྗེབ་ཤེས་པྲ་ནི་མི་འབྲེབ་སྟེ། སྲེད་པའི་ལྩེ་མེ་འི་གཉེན་པ་ 
[༼ནཿཡིན་པའ་ཕྱིར'རེ།ི ` - །རྗེས་སུ་ཤེས་པ་བཞི་དང་། ཆོས་ཤེས་པ་གཉིས་ལས་ 
: གཇ་ཨཏརུང་བ་ཞིགད་ལྟང་བྱང་བ་ཡེན་ཆོ། །སླེབ་པ་སྦྱོང་བའི་གྲོལ་བ་ལ། ཤྲས་ 


་པའང་དྲག་དང་བདུན་འཐོབའམ། སློབ་པ་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་བས་ནེ དབང་ 
བཾཿསྦྱོང་བའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི༧ལམཿམ་ དྭག་འཐྲེབ་སྟེ། ཆེས་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་ 


སྱ་ཤེས་པ་དང་།- 'སྒུག་བསྔོལ་དང་།ཌ ་ ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། ˆ འགོག་པ་དང་། 
/ལམ་ཤེས་པ་ཉམས་སོ།། །འདེད་ཆགས་དང་བལ་བས་ནི་ཕ་ངོལ་གྲེ་སེམས་ཤེས་ 
པ་བསྣན་ཧ། བདུན་ཐྲེབ་བེ། །འམ་ཞས་བྱ་བྲའི་སྒྲ་ེ་།ཁ་ཅིགན་རེ་གཉི་གས་ 
ཀུན་རྗེབ ཤས་པ་ཨང་འཐེེབ་བོ། །ཞེས་ཟེར་བའེ་ལུགས་ཐ་དད་པ་ཤེས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་རེ། པ །སྦྱོར་བའི་ལམ་ལ་ནེ་ད ཉད་ཀྱིས་ཀུན་རྗོབ་ཤེས་པ་ཨང་འཐབྲོབ་བོ།| 
བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལ་དྲུག་ སློབ་པ་འདེད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡང་རུང་། 


འདོད ཆགས་དང་མ་ཟལ་བ་ཨང་རུང་། དབང་པེཾ་ སྦྱོང་བའེ་བང་ཆད་མད་པའི་ 
ལམ་ལ་དྲུག་འཐྲོབ་སྟེ། ཛཱ་མ་བཞིན་ ནོ །ཀུན་རྗེབ་ཤེས་པ་ནེ་མ་ཡེན་ཏེ། 
མཐང་བའི་ལམ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱེང། རེལ་གྱི་སེམས་ཤཾས་པ་ཨང་མ་ཡེན་ཏེ། 
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*/བང་ཆད་མེད་བཞཿལམཱ་ཐམས་ཅད་ལ་བཀག་མའི་ཕྱིང་དེ། །ཅིའི་ཕྱི་ང་དག་ཅེ་ན། 
' གཉེན་མོ་མཿཤཿི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་མྲིན་ཅེའི་རྣམ་ཧྒལ་དེང་། །སྲིད་བའི་ 
ར་མཆོལས་འདོད་ཆཊ་དྭང་ཐཝ་བའ་བཏྲ་ཚད་མེད་པའི་ལམྨ་ནབས་ལ་ཨང་དེ་བཞིན་་ 
་དུ་དྲག(ཉཐོབ་ཐོ། ཤ།ཆད་བཿཤེས་ཏ་ལ་ཤགོུཌ་-1སྨིད་ངའི་རྩེ་ཐོ་ལ་འདོད་ཆཌ་དང་ 
! བྲལབཞི་ཞྣམ་པརང་ཤྲོལ་བ་མམ་དགུ་པཿནི་ཟད་པ་ཤེས།བཿཡིན་ཏེ། དེ་ཁ་སྱི་སེ་ 
བཤེས་པ་ཚ་གཏོགས་པ་ཤེས་པ་དྲག་འཐེབ་བོ། ཀ།མི་གཡོ་ཐས་ཞི་བྱང་འཐོབ་ 
ཁོ། །ཆེ་གྭམོ་ཐའེཿ་ཆོས་ཅན་གང་ཡེན་པ་དེས་ཉི་བ་འབོག་སྭ། ' /སི་སྱེ་བ་ 
` ཤེས་པ་འབྲོཐ་མྐའི་ཕྱིར་རོ།  །དེར་འཝོ་ཡློམ་བཞྲི་ཐ་མ་ལནང་།. ` ་གང་ཞྙིག་ 
མི་གཡོ་བཉིན་དུ་ཞཕོ་ག་དེའི་ནམ་པར་གོལ་བཉི་ལམ་ཐ་མ་ཁ་ཨབ་བཅ་འཐོབ་གོ། ། 
.བཤད་པཞིཿལྷཨྐ་མ་ལ ཨཇཌཧྷདཾ་ཊཐེབ་ཐོ། །ལྷག་མ་ཡང་གཏུཞིག་ཧེ་སཱ་ འདོད་ 
*“ཡའི་།ཁྲམས་ལས་འདོད་ཆགས་ད་བལ་ཤཞི་ནམ་པཊ་གྲོལ་བའེ་ལྷཔ་དགཔ་དང་། 

་སཱ་ཐདཱན་ལསྲ་འདོད་ཆགས་དང་དྲལ་བ་དང་། མདོན་པར་ཤེས་བལཝམ་སྤལ་མར་ 
་སྒོམ་པ་དག་གེནྣམ་པར་བྲེལ་བཞི་ལམ་རྣམས་དང་། མི་ག་ཡོ་བ་རྷཾགས་པར་བྱེད་ 
་པའ་རྟ། པར་དོལཿབཞེ་ལམ་བྱརདྷ་དྷ་། འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་སྦྱོར་བ་དངཏ 

ཁུད་ཛར་ཐན་གྱི་ལམཿཐམས་ཅད་ངེ། “ ་ཧེ་དག་ཐྲཔས ཅད་ལ་རྒེཟད་མ་དང་། མེ་ 
སེ་བ་ ཤེས་པ་མ་ལཊ་པ་ཤས་པ་བྱཧད་མ རའ ས་པ་འཐོབ་སྟེ། དོབ་པ་ནིའེ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ཞོ །མྲི་སོབ་མའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའ་སྦྱོར་བ་དང་། རྣམ་པར་ 
ཧློལ་ཟ་དང་; །ྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་རྣམས་ལུཤཾས་པ་དགུལམ་ཧརྱ་འཁྲོབ་བོ། ། 
མཛྨོན་པར་ཤེས་པ་དང་སྦྲེལ་མང་བསྒོཐ་པའ་བང་ཆད་མད་པའི་ལམ་རྣམས་ལ་ནི་”” 


བརྱད་དམ་དགུ་འཐྲེབ་བོ། །མཛཾན་པར་ཤེས་པའ་རྣམ་པར་གོལ་བའི་ལམགཉིས་ 
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༤༨༩༧ ༠༧ ༤༧༧ ་༽ 


ཧིླང་ཏཱ་ཝཿཝསྙན་ཁའི་ཕྱིར། མ་འཏཾས་པ་ཅུཏ་ཟད་ཀཿ་མི་ཞབྡོཝ་ཁོ། །ཨསོ་སེ ཞི 
ཡྱི་ཐཾ༡ཞི་ནེེདྭ་བ་དང་བསམ་གཏན་གསུམ་མས་འདོན་ཆགས དང་བྲལ་བཞེ་རྣམ་” 
བར་གཱོཝཱ་ཝའི)9ཿཿཐ་མཿམས་དང་། „ ཅསམ་ཐཏག་གྱི་མ་དྲག་བི་སློད་བ་རྣམས་ 
དང་། ་མངོན་ཡར་ཤེས་ཁ་ཁྱསམ་ཨི་རམ་པར་བྲོལ་ཐརི་ལམ་ནམས་དྭང་། .ཌངཿ 
སྙེད་བ་ལ་སྐགས་པའི་ཡོན་ཤན་མཆོན་ཐང་བསྒུབ་ཐཱམས་ཁམ་གྱུན་རྗེཐ་ཤེསཔ་””་ 
་ས་ཏོཛས་ཐཾ་ཏང་། ངེས་པར་འགྱེན་བའི་ཆ་དྷང་གཐུན་ཁ་དག་གེ་སྦོར ་བྷ་ནམྦས་དང་། 
མངྟོར་མཤེས་ཕ་གསུམ་གྱཾས་ནམ་མར་པོལ་ཐ་མ་གཏོགས་པ་ཐ་རོལ་གྱི་སསྙས་” 
་ཤེས་པ་ཨ༩ཿཏཐཐ་ཊཾ། །ད་དག་ལྷ་ནི་གཞན་གྱི་སེམས་ཉེས་ཝ་མེ་ཞྭཐོབ་ས། 

་མཐོང་བི་ཨམ་ཧཱི་འཁོང་མིན་པའི་ཕྱིར་རེ། །སྔིན་མྨེད་པླའི་ལམ་འབྲེབ་གྲ་གྲནན་ 
་ཝ་ཊིཿཀན་ཇྔོཐ་ཤེས་པྲ་།ཁན་མ་འིངས་པ་ཆཐེབ་པ། ཨང་ལམ་བྭང་ལྭ་མ་དོ་པའི་ 
ཤེས་ཤཿཏྲེབ་ཝེ་ན། - ཆེ་ཞིག་ཀུན་རྫོཐ་ཤེས་པའི་ལམ་སའཏཿཉས་ཡེན་པ་ཏྭང༢ྲ 
*ཞཇ་ཇེ་ཤེད་དྲ་ས་ཀང་འཐེབ་བྲ་ས་འམཆེ་མ་འོངས་འཐོབ་བོ། ཀཟག་པ:་མད་པ་ 
' ནཾ་ལཾ་མཏཁངཿས་ཡིན་པཱ་ཞབཝ་ཞིགདཱ་ཡང་མ་ཟད་ཏོ། །ཁ་་ཇི་ལྟ་བཱ་ཞེ་ན། གང་ 
ལས་ཆགམ་ཐོལ་གྱ་ཕྱེང་གང་། །འཐོབ་པ་རེར་།ང་འོག་མཉང་འཐྲིབ། ༨ ། 
་ཁངཿལས་འཇོད་ཆགས་དང་བྲལ་: རྭ་ཧྷ་ཐ་ལ་ཨང་ལམ་མང་སྦྱོར་བའེ་ལྷམ་ལ་་ 
སོགས་པྨ་ནམ་པ་གཉིཝ་ཡིན་ལ། འདེད་ཆགས་དང་བལ་བ་ས་གང་ཞིག་ཞྲབོབ་པ་ 
དེའི་ས་པ་དང་ས་འག་མཁི་ཟག་པ་མེད་པའེ་ཤེས་པ་ཚས་འཐེབ་བྲང་ཞགྱར་རོ། ! 
ཁད་པ་ཤེས་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱང་། | །སྦ་ཀུན་ཟད་པ་ཤཾས་པ་ཁ་ནི་ཟེད་པ་ཤེས་ 
་ཡམ་ འཐོབ་པ་ཟག་པ་ནང་ཐཅམ་པའི་ཨོན་ཧན་མི་སྡུག་པ ་དང་། .དབུཊ་འབྱང་ཐ་དང་། 
རྔུབ་པ་རྗིས་སུ་དྲན་མ་དང་། དྲན་པ་ཉ་བར་གཞག་པ་དང་། ཚད་མད་པ་ 
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དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་ཁ་སོགས་པ་མ་ཐྲམས་ཅད་སྤྲོག མ་ཐག་པ་བཅད་པ། -ཇུུཊ་ 
ཕྱིན་པ་ལྟ་ཕུ་དང་། "ཆེས་མཐུན་པ་འཐེཐ་སྟེ། ་གྱལ་ཡྲིད་ཆེན་པོ་ ཐེཐཾ་ན། ཨུལ་གྱི་ 
མི རྣམས་ཀྱི་དབུལ་བང་བྱས་བ་བསུང་བཞིན་དྭ། ” རང་གི་སེམས་ལ་རྒྱམ་སྲིད་ 
ཆན་པ་ ཉིད་འབྲོབ་པ་ཁ་དགེ་བའ་ཆོས་ཐབས་ཉད་འཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱེས་བེསུ་བའེ་༢ 
ཕྱེར་རོ། །གང་ཅི་རྙེད་པ་རེ་ཡམས་ཅད་འཐོབ་བཾམ་ཞ་ན། སྦྲས་བ།: གཛཾཔྟཾནཾ 
མེད་པ་ལས་རྙེད་པ་ཡིན་པས་བ་མས་ཅད་ནི་འཐེབ་ཀྱེ། ˆ སྔེན་རྙིད་ཟིན་པ་ ནེ་མི་ 
འཐྲོབ་བཾ། “ˆ ཀགྒཛཾ་རྣམ་ཐར་ཉམས་པ ལས་མངརད་པ་ངེ་ཨང་མེ ་འཐེབ་སྟེ། ` ༢ 
འཐྲོབ་པ་དཏང་བེའེ་ཕྱིར་རེ། ' །ཅྱི་འྲཐེབ་པ་རྙེད་ཁཾ་ཁོ་ན་ཡེན་ནམ་ཞེ་ན། ' སྤྲས་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །འཐོབ་པ་ནི་ཚྣམ་པ་བཞི་ད། རྙད་ཕ་འབྲེབ་པ་དང་།” ་བརྟེན་ 
པ་འཇོབ་པ་དང་། གཉེན་བོ འཐེབ་པ་དང་། " ་དེ་ལཾ་ཆཾད་པ་དང་བཏེན་ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི། “ དགེ་བ་ཞྭདུས་བྱས་འཐོབ་པའོ། གཉེན་པོ་དང་ནི་ཐྲག་བོསྲིང་བའི། ། 
་འཐྲོབ་པཾ་ཟག་དང་བཅས་བའ་ཡིན། །རེེད་པ་དང་། བརྟེན་པ་འཐོབ་པ་དག་ 
ནི་ དགེ་བ་འདུས་ བྱས་རྣམས་ཀྱཾ་ཡིན་ངེ། - མ་ཁོངས་པ་རྣམས་ 'ཀི་ནེ་གཅིག་གོ་༩ ། 
དེ་ལྟར ་བྱུང་བ ་རྣམས་ ཀེ་ནེ་གཉཅིས་ ཀའོ། ° །གཉན་པེ་དང་ ཤྲག་ བསྲིཔ་བ་འབྲེབ་པ་ 
དག་ ་ན ཟག་པ་དང་བཅས་པའ་ཆོས་རྣམས་ ཀི་ཡིན་ཧེ། “ ངེ་ལྟར་ན ཟག་པ་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ཏྱེ་ན་འཐོབ་ལ་བཞི་ཡེན་ཆོ། །ཟད་པ་མེད་པ་རྣམས་དང་། 
ཉོན་མངས་ཐྭ་ཐམས་ཅད་དང་། ལུང་དྭ་མ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱེཿཡེན་ནོ། །ཆེས་ 
མངོན་པ་བ་ཉི་ལོག་པ རྣཔས་ཀྱ ལྟང ་ན་འཐྲོབ་པ་དུག་སྟེ། བཀེ་པོ་ ངེ་དག་དང་། 


སྔོམ་པ་འ ཐྲེབ་བ་དང་། རྣམ་པར་འཇིག་ཕ་འཐེབ་པ་དང་། སྩ་མ་ནེ་དབང་ 
པ༔མས་ཀི་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ཉི་ལུས་ཀྱེ་ཡིན་ཁ། དབང་བ ག་པེ་འདི་དག་ 
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ཤིན་ཤེུ་དྭ་ལ་བ་དང་། ཤིན་དྭ་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བའྲི་བང་དང་། ° ངེ་བཞིན་ 
དྭ་ལུས་འདི་ལ་སླ་ཡང་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་རྒས་པང་གསུངས་པ་ཡེན་ནོ། །གང་དག་ 
།ཁ་ཆེ་བྭཾ་།མྲེས་ན་རེ་དེ་གཉིས་ནི་གཉིན་པོ་དང་ཐག་བསྲེང་བ་འཐོབ་པའེ་ཁེངས་སུ ༠༠༠ 
་འདསཾ་སོ་ ཞེས་ཟེང་རོ། །གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟད་པ་ཤེས་པའི་ཆ། ཡོན་ 
ཏནོ་འཐྲོབ་པ་སྦྱིར་བཤད་ཀྱི། །སངསྤ་ཆས་ཆོས་ནི་མ་འདྲེས་པ། ˆ །རྟེབས་ 
་ལ་སོགས་པ་བཅོ་བརྒད་དོ། ་གང་ད་སངས་རྒས་ཁེ་ནས་ཟད་པ་མཐེན་པའི་ཆོ་ 
་བརྙེས་པོང་འགྱང་གྱེ་གཞན་གྲིས་ཉི་མ་ཡེན་པའོ། །བཅོ་བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། 

སྟབས་བྱར་དང་། ' མེ་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། དན་པ་ཉི་བང་གཞག་པ་གསུམ་ 
རོང་། '- ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁོ། །ུན་མོང་མ་ཡིན་པས་ན་མ འདྲེས་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། ་ཀདེ་ལ་གནས་དང་གནས་མེན་ཤེས་པ་བཅུ། །གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་ 
བ་མཁྱེན་པའི་སྟེབས་ཅི་ཤེས་པ་བཅུ་ཡེན་ནོ། །ལས་འབྲས་ལ་བརྒྱད་ལས་དང་ 
་ྣམ་པར་སྨིན་པའམ་མཁྲེན་པའི་སྟེབས་ཉི་ཤེས་པ་བརྒྲད་དེ། འགོག་པ་དང་ལམ་ 
ཤིས་པ་མ་གཏོགས་སོ། “ །བསམ་གཏན་སོགས་དབང་པེ་ མོས་དང་ཁམས་ཁ་ནི་ 
'ད་གའ། ་བསམ་གདན་དང་། རྣམ་ང༨ར་ཐར་པ་དང་། ཧིང་ངེ་འཇིན་དང་། 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་མཁྱན་པའི་སྟེབས་ནི་ཤེས་བ་དག་ཡེན་ཏེ། འགོག་པ་ཤེས་ 
པ་མ་གཏོགས་སོ། །དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མ།ེན་པའི་སེབས་ 
དང་། ་ མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁུན་པའི་སྟོབས་དང་། ཁམས་སྣ་ཚགས་མཁུན་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱང་དེ་བཞན་ད་རིག་པར་བྱའོ། །ལམ་དག་ལ་བཅུའམ།. འམ་ 
བུ་དང་བཅས་པར་བཟླང་ན་ནི་ཐམས་ཅད་དྭ་འགྲེ་བའི་ལམ་མྱེན་པའི་སྟེབས་ཤེས ༠༠ 
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་པ་བཉཅུ་ཨིན་ནོ། ཤགལ་ཧེ་མ་མིན་ན་ནི་དགུ་ཇེ། . ་གོག་པ་ཤེས་པ་མཤཏོགས་ 
སོ་གཉིས་ནི་ཀུན་རྗེབ་ཤེས་པ་ཡིན། སོན་གྲི་གནས་ཇེས་མུ་དཱན་བ་མཁྱེན་བཉི་ 
་སྟེབས་ནང་། " ཤི་འབོ་ཐ་ནང་། - རྙེ་བ་མཁུན་མའི་རེ་བས་ཇི་ཀུན་རྗེཐ་ཤེས་མ་ 
ཨིན་ནོ། ་ཟད་པ་དྭག་གཟ་བཅུ་ཡིན་ནོ། - །གལ་ཧེ་ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེམ་པ་འཁོག་ 
བ་ཁོ་ན་ཞིག་ཡིན་ན་ཟག་པ་ཟང་ལ་མརན་ལའི་སབས་ཤེས་མྭ་ག་ཡིནཏེ། ཆོས་ 
ཤིས་པ་དང། ་རྗེབ་སུ་ཤེས་བ་དང་། ་ འགོག་བ་ ཤེསེ་པདྟ་ང།ཌ- 'ད་པ་ཤེམ་ 
པ་དང་། ༠མིཌསྐེ་བ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་རོབ་ཤེས་པ་རྣམས་སོ། ་།འོན་ཧེ་ཟད་ 
པ་ཤེས་བ་ཁག་པ་ཟད་པའི་རྒྱུད་ལ་ཨོད་པའི་ཤེསཝས་ཨིན་ཞ་ཅེ། ཆེས་ན་ཤེས་ཐ་ 
གྱང་ཡེན་མཱོཿ༔ །བང་བཞིན་བཤད་ཟིན་ཧོ། །དོ་ཤི་མ་བོང་པར་བྱའོ། །སྙོན་ 
་གནས་ཤི་ཁཁོ་མྐེ་བའཾའ་སྲེབས། ' བསམ་བཏཐ་དག་ན། གཅི་ནཕོལབ་ནི་ཤི་ཞཐོ་ 
་བཀཐོ་ཧ་སྟེ།-. ་སྔོན་གྱི་གནས་དང་། ཤོ་འོ་བསྙེ་བ་རྐ།།ྱནཾ་བའི་སྙོ་ཐོས་ཉི་བསམ་ 
བཏན་བཞིའི་ས་བ ཡིན་ནོ། ཏྷ་ག་མ་ན་སྭ་ནམོས་ཀཱན་ན། ་སྟོས་ལག་མ་ཚིས་ 
་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་བསྔུས་ཐ་ཡེན་ཧེ། - དེ་དག་ཀྱང་འདོད་པའི་།མཆས་དང་། མི་ཁྕོག་ 
པ་མད་པ་དང་། བསམ་གཏན།ཁུད་པ་ཇྣ་ཅན་དང་། ཊསམ་གཏན་དང་གྱབགས་ 
'མད་ཐའོ། །ཐམས་ཤནྭ་ཀང་འཛམ་བུའི་གིང་གྱིསས་བའི་ཧེན་གན་ཡིན་ཧེ། སཞན་ 
ད་སངས་ཤས་མ་འ་བྱང་བའི་ཡྱི་དངངོ། །ཤེས་པ་རྣས་ཝ་བཅུ་བེ་ལྔཆི་ཉིད་ཐ་ཞན་གྲས་ 
ནི་སྔེབས་ཞེས་མ་བྱའི། སངས་རས་།ཁེ་ནའ་ཕབས་ཞེས་བྱ་ལོ །འིའི་ཝཱིར། འདའི་ 
དོབས་གང་ལེར་ཐོགས་ཞིམངའ། །གང་ར་རཐེའེ་མཁུན་པ།ཞེ་སྲ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བར་འཇུག་པའ་ཇི་ཕེར་སེབས་ཡེན་ནོ། །གཞན་དག་ 
མི་ཤེས་པ་ནི་ལ་ལང་འདོད་ཀུང་མི་འཅུག་ཕའ་ཕིང། ཐོགས་པ་ཡིན་པས་དེ་ནེ་ 


(2¡1) 


སོཐས་ཞེས་བཿཐའི་སྡེཔ་ཞཐོབ་ཕང འོས་པ་མ་ཡེན་ཏེ། འདིར་དྲབེ་ནི་གནས་བཏྟན་ 
་ཤཱཿརིའི་བུམཿར་ཧཱ་འབྱུང་བར་འཇདོན ཐའི་མི་ཕྱིན་བཏང་ཁ་ནཏང་། བྱ་ཞིག་ཁྲས་ 
གཉོསཿཔ་སྱེ་ྲ་ལ་ཐོགས་པའི་ཐམ་ཤེས་བྲ་ལྟ་བྱ་ཡིན་ནོ། །རེ་ཞིག་ངེ་ལྟང་ན་ 
་ྐཏེན་ཐཿལ་ཐོགས་པ་མི་གངའ་ཐའི་བྱིར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྟེབས་ 
་ནི་ཤེས་བྱ་བཞིན་དཱ་མཐཉ་ཨས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐུ་ལ་སྲེད་མེད་བྱའེ་སྟོབས། /སངས་ 
་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཝ་ཧེ་སྲེན་མེད་བྱའི་སྟེབས་མངའ་ཞེས་བརྗོད་ཐོ། །གཞན་དག་ཆིཉས 
་ན། ° །ནན་དབ། ན་ར་ཆིག་དང་ཆིག་ན སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའི་སྟེབས་མངོ་ཞེས་ཟེད་ 
དོ །ན་པ་ཆར་སྐྱའི་སྙེབམ་ཀྱཊ་བུགས་ཀྱེ།སེབས་བཞིན་དྭ་མཐའ་ཡས་ 
པ།ཡིན་ཤོ། - -. །།དེ་ལྷ་མ་ཡེན་ན་མཏཉེན་བའི་སྟོབས་མཐའ་ཡས་པ་ཐགཅོད་པར་མེ་ 
ཞྱར་ཆོ་ཞིས་ཟེན་ངོ། །སཱཏྤམ་རྒྱས་དང་རཊ་མཿས་རྒྱས་རྟཐ་འཁོར་ཝོས་སྐྱང་ 
བཱ་རྣམས་ཀྱི་ཆེགས་ཆི་སྐཞི་མདཱང་བ་དང་། ལྱ་གྭ་རྒྱུད་ད=་གཟེང་བུས་བཏབ་ 
ནི་ལྟ་བསཿྦི་ཏཾ་ཉིདྱ་ཏཱིས་ལུང་ཐྟསན་ཏེ། གང་ངའི་མདན་དྲ་མེ་འཐར་བ་ནྲར་ཝན་ 
མ་གྷང་དྷང་གང་ཉིད་ཧཱ་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབར་བར་གྱན་པ་དེ་ཐ” 
མང་གཞན་གྱིས་མ་སྟན་ན་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་ལྣང་ཁེན་པ་མེད་པས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
*བརྭ་འགྱུར་ཧེ། དེ ་སྨོན་གྱེ་གནས་མུ་འབྲོ་ཟང་འགྱུན་ཞིང་ཕྱིང་མེ་འ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཁཱང་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ཐད་སྱ་ཚུཝ་གཏ་གེས་ངེ་བཞིན་གཤེགམ་པཿ་ཐཙ་ས་ 
པ་ད་ཤཐཅས་ཕང་འགྱང་པའི་ཚུལ་ཇེསདེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཟད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ 
སྲིན་རྣམ་པར་ཤམ་བ་རྒྱུན་ཧྭ་སྱེ་ཐ་མེན་ཐའ་ཆོས་ཇེ་ཁ་དེ་སྔ་མཞེ་གནས་མུ་ཞགྲོ་བ་ 
ཨིན་ཤོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་མོ། །རི་གས་པ་ནི་གང་གི་རྒྱུན་འཇུག་པ་དེ་ངེ་ 
(212) 


པའི་བདག་གི་རྒྱུན་འཇུག་པ་དེ་ཨང་རེ་ཞྲིག་ན་རྩ་བ་དཇ་བཅས་པ་ཆད་པར་འགྱུང་ཊ་ 
རཿ །སྐུའི་ཐྲ་མ་འཉིན་པའ་ ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ནེ་དགོས་བ་ཅང་ 
ཟེད་ཀྱང་ཡོད་པང་མི་སྣང་ཏེ། མཛས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་དགེས་པ་ 
མེད་པར་སྐྡ་ཉྙིག་ཙམ་ཨང་གླནས་སྐབས་ལཿསོགས་བའི་བྱ་བ་མི་འཇིན་ཏི། གཞན་ 
ལ་ཕན་པའི་བྱོ་བ་ཏདེའི་དགོམ་པཾ་ཉིད་ཀྱེ་གནས་སྐངས་ཀྱིས་རེ་མྔ་ཞན་གཅིག་གི་༧ 
ཕན་པ་ཨོད་པར།གྲང་ན་ཨང་ད བཞིན་ལ།ཤེགས་བརམོངས་སྱ་སྱ་ངནྡ་ལས་ཞདས་པར་ 
མེ འགྱང་བི་ཕྱིར་རོ། ་- )།གང་གི་ཆེ་འཁོར་བའི་ནགས་ཚང་ཆིང་ན་སངས་རྒས་ 
ཀྱི་བ།ལ་བྱ་ཊྟི་སེམས་ཅན་གཅེག་ཀྱང་མ་ལྱས་པར་འགྱང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱེ་ཚེ་ན་ཐུབ་བ” 
ཆ་ཆོག་ཡོངས་མུ་མྱ ཛན་ལས་འདཞ་བར་འགྱང་ངེ་ ཿཞད།བྱཿབ་ནེ་ཨང་དག་པརང་་” 
བསྙན་པར།༢༤ །གཞ་གྱི་འོན་བྱས་པའི་གྱེར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐེབ་བ་ཡི་ན་ཏེ། 

་ཇེ'་སྐད་གཾསུངས་པ།- ༩ བདགཉིད་བལ་ཅེང་འཕྲོ་བུ་ཐམས་ཅད་བསྲང་།.- ˆ ་གང་ 
་ཕྱེར་རྗོགས་རྲའི°་མ་ནི་སྟོན་བྱད་ཅིང་། །ངེ་ཉིསྟ་མངོན་སུ་བྱས་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་ན། 

ད་ནི་༢ཛཾས་བུས་མདོན་དང་གཞན་ཕན་སྦྱོད་ཅི་ས་པའ།  '།དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ 
་ཏེམཛད་པ་མ་ལུས་པང་མཚད་པའི་ཕུར་མྱ་༤ན་ལས་འདས་པ་ཉིད་དྭ་བཞུགེས་པ་” 
ཡན་ནེ། །ཡང་སྨཱས་པ། གཞན་ལ་ཕན་པ་སྟོད་བྱེད་ཅིང་། །ཡུན རིང་དྭས་ 
མྱུ་མངོན་དགོངས་པ། །ཐྲུབ་པ་མྱ་ངན་ཞདས་བ་སྟེ།. །བུད་ཤང་མད་པའི་མི་ 
བཞེན་ནོ། ` རྒག་དང་འཚི་བའི འཇིགས་པ་དག །ཡོངས་སྤངས་ཐར་ངའི་འད་ 
ཤེས་ཀྱིས།'  །དིན་ཆེན་གླིང་བཞན་ཤཾསཾ་རབ ཅན།  བུ་བ་བྱས་ནས་འདིང་ 
འཇུག་གོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་སྐད་གསུང་ཞེས་འསྟན་པ་ལ་ང་ཇི་སྐད་ 


༨. ༡༧༧ 


ད གསུངས་པ་ཡན་ཞེ་ན་སྨྲས་པ། ཀྱེ་མ་འད་ྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སེགས་པ་སྨོས་ 


(213) 


་ཏེ་7 ༩0” ཆིགས་བཅདཿའདི་ཡེ་གླེང་གཞི་ནི་བཅོམ་ལྔན་འདས་རྒལ་བོའི་ཁབ་ཀྱི་ང་ 
ཐོམ་ཨངས་ན་བྱཞྭགས་ཧེ། དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་དབེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་ 
་སྩལྷ། ༈ དགེ་སློང་དག་འདུ་བྱད་ཐམས་ཅད་ནེ་མི་ཏག་པ་སྟེ། ˆ ཇི་སྲིད་དྭ་རྣམ་ 
 ཕར་གྲོལ ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བའི་བར་དའོ། །དགེ་སློང་དག་སྫོན་བྱང་བཞ་ 
ིའདེའི་མིང་པ་ཅིན་བྱད་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། ཁུ །གང་པྲ་ཅི་ན་བཏཱའི་ཉེ་འཁེ་ 
ན་མིམས་ཀྱང་གཉས་པར་བཱར་ཏེ། མི་དེ་དག་གི་མིང་ཞེ་དི་མི་ར་ཞེས་བ་བར་ 
གུང་ཏོ། ༧ །ེ་མི་ངའི་མི་རྣམས་ཀྱེ་ཆེ་ཚད་ན་ལོ་སྟོང་ཕྲག་བཞི་བཅུ་ཞན་ནོ” ¬ ། 
དག་མོང་དྲག་ཏི་མི་རའེ་མི་རྣམས་ཀྱེས་རི་པྲ་ཅི་བཏྨ་ལ་འེག་པ་དང་བབས་པ་ཡང་ ” 
ཞྲ་ཐེཞི་བཞིས་འཇེག་ཅིང་བབ་མོ། །དེི ཚེ་ན་དོན་པ་ལོག་པར་ནད་སེལ་ཞས་ 
དྱ་བ་འཇིག་རྟེན་དཱ་ཕྱུང་སྟེ། དགེ་སློང་དག་གྱཾ་རེར་བལྟས་ན་ཇེ སྲིད་དྭ་རི་དའི་མེང་ 
མང་ཞུབ་བྲར་གུང་ཧོ། །མེ་ད དག་ཀྱང་དྭས་ལས་འདས་སོ། སྟོན་པ་ངེ་ཡང་ 
་ཆོཆིས་མུ་མྱ་ཁན་ལཾས འདས་པོ། །ཚེ་ཨང་ཨོངས་སུ་ཉམས་པེང་གྱུང་ཧོ། །དེ་ 
བཞིན་དྭ་དགྭ་སློང་དག་མི་རྟག་པ ནི་ཇི ཙམ་ན་རི་ངའི་མིང་ན་བླང་ཞེ་ས་བྱའོ། །མི་ 
རྣམས་ནི་ཨ་བེ་ཀ་ཞེས་བྱའོ། །རི་དེ་ལ་བབས ཤིང་འཇཛེག་པ་ཨང་ཉིན་ཞག་གྲས་ 
གྲསུམ་གྲིས་སེ། །ཆེ་ཚད་ཀྱང་ལ་སྟོང་ཕྲག་མུམ་ཅུ་སྟེ། .པྟོན་པ་གསེང་ ཧུབ་ 
པར་འཇུག་པའི་ཕྱིང་རེ།” །ཆེས་ཆེ་པ་ཉིད་ནི་དེ་བས་ཆེས་ཆེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིཆ/ངེ།། 
་སྷེཝི་དང་བུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ གཉིས་ལྭ་ཐ ་དད་ད ་བྱ་བ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན་ཐཱ་དད་བྱ་“ཌ] 
བ་རྣམ་པ་བརྒྱད། །ངོ་ བོ་གཉིས་ལས་ནི་ཞེ་སྔང་མེད་པ་དང་། གཏི་མུག” 
མེད་པའི་ངོ་ཐོ་ ཉིད་ཡིན་པའི་པྱེང་རོ། །རམ་པ་ལས་ནི་སྡུག་བསྔལ་གཅིག་དང་། 


ནི་ཇི་ 
།རི་ 


གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡེན་པའི་གྱིང་དོ། །དམིགས་པ་ལས་ནི་ཁམས་གཅིག་དང་། 
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རྨེ 


གསུམ་གེ་སེམས་ཅན་ཁ་དམེགྲས་པའི་ཕྱིང་ཆེ། །ས་ཁས་ཤི་བསམ་གཏན་བཞི་ 
དང་། ཐསྐམ་ཤཏྟྷོན་བཞི་པི་ས་པ་ཨིཧཝཞི་ཕིར་རོ། [རྒྱུད་མས་ནི་ཏན་ཐོས་ 
་ངོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཨུན་ལས་སྐྱེ་ཐ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ངོ། །ཐོཐ་བ་ 
ལས་ནི་འཇོད།པའི་ཁམས་ནང་། ཧཱིད་པའི་ཅ་མོ་འས་འཇོད་ཆགས་དང་དལ་ཐས་ 
ཐོབ་པའི་ཕྲིར་ཇོ། / །ཡོཝས་སུ་མི་སྷྱིབ་དཇ་། ཡོརམ་མུ་ཕྱོབ་ད་དཝཉྟ་ མི་ཞདྲ་ 
-བ་དྔང་འདྲ་བར་ཐུབ།ས་ཇེཿ་མཛད་མའི་མྱིང་རོ། །ཅི་མངས་རྒྱས་བྲམས་ཅད་རྣམ་ 
པ་༔མས་ཅད་ཀྱིས་མཉམ་པའི་ཡིན་ནམཿཞེ་ན། ་སྭཿསྲ་རུས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ 
དང་ནི། །ཆེསསྙ་འགྲོ་མའི་དཱར་སྤྱོད་པས། མཉམ་པ་ཉིང་དེ་སྐུ་ཚེ་དང་། 

རེགས་དང་སྐུ་བོང ་ཆེད་ཀྲིས་མེྟ། །མངས་རྒྱས་ཐམས་ཉད་ནེ་རྒྱུ་གསུམ་པོ་ སྨྱན་ 
གྱེ་བསོད་ནམས་ནང་། ་ཡ་ཤེས་ཀྱེ་ཚོགམྱེ་ཨང་ནག་ཡར་ཞགྱུབ་པ་དང་། 


ཆེས་ཀེ ་སྐུ་ཨོངས་ སུའགྱུབ་པ་ནང་། འཇིག་ཧྟིན་གྱ ་དོན་སྨྱིརྐ་ ངཿ མཉམ་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ཆོ། སྐུ ཚེ་དང། ་རྐིགས་དང་། གདང་དང་། སྐུ་བོང་ཆོད་དྭ་མཛད་ཐ་ 
་ཝ་ནི་བྱེ་བྤག:ཡེ ད་དེ་དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནུ་ཡཱཉ་ཤིན་ཧཱ་རིང་བ་དང་། ཐུཊ་ཇུར་འཚོ་ 


་ཐའི་ལྩེཧ་དྐང་། རྐྱལ་ཆིགར་དཿ་། > བྲམ་ཐེའ ༣ི་རིགས་ཐ་ནན་མའ་ཕྱིར་དང་། 
འོད་ སུཉཝ་ དང ཊཀྱ་༢ སོགས ་ཕ་གདུང་ ཐདང་པའི་ཕིང དང་། སྐྱ་བོཌ་ ཆོད་ཆུང་ 
ཐ་དང་། ཆུང་ཐ་མ་ཡེན་པ་ཐྲ་དད་༤ཞི་བྱར་རེ། །ཕུན་སུམ་ཆོཊ་ཕ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
པོ་འདི་།ཁེན་ཨིད་ལ་ད་པའི་ཆ།ཁཔ་པས་ནེ། སངཇས་ཧུས་བཅོམ་ཟན་འདམ་རྣམས་ 
ལ་དགའ་བ་དང་། གུས་པ་ཆེན་པོ་ སྙིད པད་ནས་ཏ། འདེ་ལྟངྟེ། རྒྱ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དང་། འྲངས་བྱ་ཕུན་སུམ ་ཚོགས་པ་དང་། ཕན་འདེགས པ་ཕྱན་ 
སུམ་ཆགས་པའོ། །ང་ལ་ཤྱུ་ཕུན སུམ་ཚོགས་པ་ན། རྣམ་པ་བཊུ་སྟེ། བསོད་ 
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ནོམསཿདང་ཨེ་ཤོས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་གོམམ་པ་དང་། །ུན་ངེང་བོ་ནས་ 
གམས་ཝ་དྲང་། བར་ཆད་མེད་པར་གཟས།པ་དང་། གས་པད་བས་ཉེ་གོམསཿ 
པའོ།།ང །༣བྦས་བྱ་ཝུན་སུམཿཚོགས་པ་ཡང་རྣམ་ཕ་བཞི་༤ྟེ མ་ཤིས་ཕུན་་ 
སུམཱ།ཆོགས་་དང་། གྤངས་བུན་ཁུམ་ཟོགས་པནདང་།” མཐྱ་ཕྲན་སུ་མ་ཆོགས། 
པ་དང་། བླ་རགས་ཀྱི་ཨླ་ཕུནཊ་སུམ་ཚོགས་པའོ། །ཕན་འཇོགས་ཙ་ཕུན་སུམཿ 
ཆོགས་པ་ལྷ་ཉམ་ལ་མཞི་སྟེ། ༩༩ན་སོང་གསུམ་ནང་འཁར་པའི་སྔག་བམལ༢ལསཿ 
གཏན་ཧཱ་ཐཾམ་བ་མཛད་བ་ཕུན་བུམ་ཚོགས་པའོ། ༨ཨཛ་ན་ཐྲེགཡ་གསུ་མ་དང་བཏེང 
་འགོ་ལ་འྲ་གད་པར་མཛེད་ཕ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །ཡྭ་ཤེས་ཕྱུ་ཧཱསམ་ཇོགསཿ 
་ཕམཡཏ་སམལ་བཞི་ཧྟེ། མ་བསྟན་པར་མ།ྲེ་་དང་། ཁམ་ས་ཆད་མཁན་ 
བཅཏྲ་ང་། ་ཞམ་བཤཐམས་ཅད་མཁཏྲེན་པ དང་། པ་འབད་མང་མཁུན་པཉ། ། 
སྤངཾས་པ་ཕུན་སུཝ་ཚོགས་ཕ་ཁཿཿ་ཞམ་པ་བཞི་སཱ། ཉོན་ངོངས་པ་ཐམས་ཉ་ 
སྤནས་ཕ་རྐང་། ངེ གཏན་ཧུ་སྤངསལཔ་དང། - སྟག་ཆགས་དབ་བཅས་དྭ་སྤངས་ 
པ་དང། ངིང་ངེ་འཇིན་ཞང་སྙོམ་ས་པར་འཆག་པའི་སླིབ་བྲ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཁཝོ། 
མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བ་ཝཇ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཕཱིནི་ཨུལ་སྦྱལ་ལ་དང་། འོངས་ 
སྱ་བསྒྱུར་བ་དང་། ཧེནྦ་ཀྱིསླ་རོབ་བའི་མངའ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ང་[ སྐྲ 
ཆོ་གཏོང་བ་དང་། བྱིཉ་གྱེས་རླེབ་པའི'མངཞ་ཕུན་སུམ་ཚོ་གསའ་དང་། སྤིབམ་ 
རང་ནམ་མཁའ་དང་ཤིན་ཧུརིང་ཐ་ལ་མླུར་དུ་གཤེགས་པ་དང་། ང ཆུ་ངུ་དང་མབ་ 
པོ་འཇུག་ཕར་མཛད་པའ མངའ ཕུན་སུ་ཆོཊ་ཕ་དང་། ཨ་མཚན་གྱི་ཆོམ་ནར་མ་ཞམ་ 
བྭ་སྣ་རྫོཊ་ཕུན་སུམ་བ་ཚོཊ་པའོ། །གཟྫཊ་ཀྱི་སྐུ་ཕུན་སུམཿཚཱཊ་ཡ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། 
མཚན་ཕུན་སུཾ་ཚོཊ་པ་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ཕུན་སུ་ཆོཌ་པ་དབ་, སྟེབས་ཕུན་མུ་ཚེཊ་ 


(236) 


པ་དང་། སྐྱཿགདུང་རྡོ་ ཇེ་ལྔང་སྲ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གའོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ 
ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེ་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་བདོདཿབསྙུ་ས་པ་ཨིན་ནོ། །དེ་དབྱེ་ན་ནིཌཿ 
མཐའ་ཨས་པར་འགྱར་ངེ། དེམང་བཅོམ་ཝན་འདས་རམྲས་ཁོ་ནས། གལ་དེ་ 
སྐུ་ཆེ་བསྐཝ་པ་གྲངས་མེད་གྲ་དམང་བྱེན་གྱེས་བརླབ་བང་གྱུར་ན་མཐའ་དག་མཏྱེན་: 
པ་དང་བརྗོད་པར་སྤོན་ངོ། །ངེ་ཞེ་ག་རེལྟཇ་ཤདེ་བཞིནཀ་ཐེགས་པཱ་རྣམས་ནཾ་ཨེན་ 
ཏན་དང་མེ་ཤེས་དང་མབ་དང་ཕན་འདེགས་པ་མཐའ་ཨ སྭ ཤིང་མད་ཀཱ་བུང་བ་རིན་༥་ 
བོ ཆེ་ཆེན་ལོཿའི་འབྱང་གནས་ཡིན་ཆོ། ཤའོན་ཀཱཔ་གྙེས་པ་ཆཏ་ཉིད་ཡོན་ཧན་དབུལ་: 
བས་ཐེས་བྣམོམ་པ་ནམས་ཅི་ཡོན་ཏན་འབྱོང་བི་ལྟ་བ་དེ་ཐོས་སོ་ ཟིན་ཀང་སངས་་ 
རྒྱས་དང་དའི་ཆོས་ལ་གྲས་པང་མི་བྱིད་ཀྱི།- མཁས་པ་རྣམས་ནི ཀེང་མན་ཆད་ནས་ 
ཀྱང་།, ཌ བཅོམ་ལྔན།འམ དེ་དབ་ངའི་ཆོས་ལ་མཇེན་པར་ ང་བ་དྲུ་དང་བད་འགྱུར་ 
ཏེ། ༈ །གཅིག་ཏུ་རབ་ཏུ་དང་བ་དེདག་ནི་དད་བཙམ་གྱིས་ཀྱང་རྣམ་པརྔ་སྨིན་པད་ 
མ་ངེས་བའེ་མྲིག་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཊྟེ་ལྷ་ཉེ་དང་མེའི ་ལེགས་པ་ཉ་ 
སུ་ཁྱོར་ནས་བགོད་པྲང་བྱ་ཐའི་མཆོག་མྱ་ངནཝས་འདས་པར་ ཞགུར་ཆོ། །ཐེ་ཉིན་ 
ཀྱི་ཕྱིར་ངེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཅི་བ་ཡོད་ནམས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་བ་ཞེས་ཀ་བ་མེ། 

་ཌྲས་བུ་མེད་པ མ་ཡིང་པ་དང་། - ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ མཆོག་ཧཱ་གྱུང་པ་དང་། 
རུཧྭ་བ་ངང་། མཐའ་བཟབ་བཞི་ཕིར་ངོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་གྲིས་ཀྱང་། གང་ 
དག་ཟྲལ་བ་ནཔ་འདྲེན་ལ། །བྲ་བ་ཆུ༤་ཏྱ་ ད་འགྱུང་བའང་། “ (ཀཇེ་དག་མཐྲེ་ 
་རིས་སྣ་ཚོགསདག / །གཀྲོད་ནས་བདུད་རྩིའི་གོ་འཕང་འཐེབ་ཅེས་གསུབས་སོ། 9 

ཆེ་ཞིག་དེ་དག་ནི་སངས་རྱྱས་ཀྱི་ཆེས་མ་འཇྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ྗེས་བྱའོ། །ཆེས་ 


༨ 


གཞན་རློབ་དང་བུན་མང་ཡིན།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེ་ཨོན་ཏན་གཞན་དག་ནི་ 
(217) 


ཉན་ཐེས་དང་བན་མེཛ་ཡིན་ནོ། །བ་ཅིག་སོ་སོ འི་སེ་བོ་དྲང་། དེ་དྲག་ཀྱང་ 
གཅ་ཞཞ།༤་༢ ་ཅི་རེགས་པར། ཏོཝ་ཨིངས ་མེད་དང་སྨོན་ནས་ཤེས། ་ སོ་སཾ་ 
ཨང་བྲྲ་རིག་མངོན་སེགས། །ཉོན མོངས་པ་མེད་པ་དང།་ སྨོན་ནས་ཤས་པ་ 
དཿ ཧོཿ བས་ཞག་པར་རིག་པ་དང་། ། མཁེན་པྐར་ ་ཤེས་ པ་དང་། -.བསམ་ 
གཏན།དྭ་། བྱ་བླགས་མེད་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྲར་པ་ 
དང་། ༥༠ ཁེལ་གྱིས་གཉོན་པའི་སྐེ་མཆེད་དང་། ཟད་པང་གྱི་སྙེ་མཆེད་ལ་སེགས་ ° 
།པེའོ།༩ 'ཌ-།དེ་ཁ་ཉེན་མོངས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ལ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་རབ་ཧྭ་སྐྱེ་བ་དང་། ། བདག་ཉིད་ཀང་ 
་ཨོན་ཧཧ་གྲིམ་ཁུད་པར་ཡིན་པར་རེག་ནས་པ་ངལ་པོ་དག་དེ་ལ་དམིགས་ནས། ཉོན་ 
མོངས་པ་སྐྱེ་བ་ཨོངས་སྱ་སྤང་ཐར་འདོད། གང་གེས་ན་ཕ་ངོལ་བོ་དག་རྣམེ་པ: 
ཐམས་ཤད་ནཱ་ཏོན་མེངས་བ་སྐྱེད་པར་མེ་བྱེད་ཅིང་འགའ་མང་དེ་ལ་དམགས་ནས ---*« 
་འདེད་ཆགས་སམ། ཞེམྨར་ཏམ།- ང་རྒྱལ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུང་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ ཤེས་ 
་ྲ'་སྐྱེད་ྲརཿཤྱེད་པ་ཕེ།  ཁལམ་དེ་ནི་འཤའ་ཡང་ཉོན་མེངས་པདྲ་ མི་བྱེད་བས་ན་ 
་ཉོན་མེངས་པ་མད་པ་ཡིན་ཆོ། །ཉེན་མོངས་པ་མདེ་བ་དེ་ནི་ཀུན་རྗོབ་ཤཾས།: དེའེ་ 
རྔང་བཞིན་ནི་འདེ་ཡིན་ནོ། །བཅམ་གཏོན་མཐའ་ན བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ས་པ་ 
| ཡིན་ནོ། །ལམ་སླ་བ་རྣམས་ཀྱེ་མཆོག་ཡ པའི་ཕྱེར་རོ། །མེ་གཡོ་བའ་ཆོས། 
དགྭ་བཅོམ་པ་གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན ནཿ ཆེས་འགའ་ཆང་གི་རྒྱུད་ལས་ 
ཀྱཏ་ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་བང་མི་ནས་སོ། །པེས་སྐྱད། གླིང་ 
གསུམ་ནཱ་མེ་དག་གི་ནང་།བེ་ནར་སྙེད་པར་བྱེད་ངེ།- ཉེན་མེངས་འདེད་དང་གཏོགས་ 
པ་དང་། །མ་སྙེད་གཞིར་བཅས་སྤྱོད་ཨུལ་ཅན། །འདེའི་དམེགས་པ་ཉེ་ཉིན་ 
(213) 


མོངས་ཐ་འནོད་པ་ནྭ་སོད་པ་མ་འོབས་པ་གཞི་དང་བཅས་པ་ནབས་ཡིན་གེ་ ཐ་ 
ངོལ་ཐོ་དག་ཉོཿ་མངས་བྱ་ཆེ་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བ་བ་མི་ལར་ཞུགས་བའི་ཁྱིམ་པོ། 


ཉོན་ཨོངསལ་གེཞི་མེད་ཕྭ་ནམས་ལི་ཡོངས་སྱེ་མྔང་བར་མི་ཞཱ་ས་ཧེ། ཝམས་ཅད་ 
ད་འགོ་བ་རྣམས་ཞི་པཇ་ཁིས་མཐའ་དག་ལ་དམིགསརའི་ཕྱིརང། ༩“ པོ་མོངས་པ། 
རྣམས་མེད་པ་རྣམས་ཇེ་གྐན་ཧྭ་ཨད་ཐ། སྨོན་གོསཤེས་པཞ་ཁྲ,ི་བཞིན་ནོ། དེ་ཝ 
ཨ༤ཀསོབའཤིས་པ་དང་། ་༩ ཨང་མ་འཏན་ཐའ་ཞ་མོད་ཝ་ནཛ།། ཨི་གཡོ་བནི་ 
ཚོས་ཉན་གྱི་ཡེ་་པ་དང་།་ ་ མེའི་རྟེན་ཁན་ཤྱི་ཡིརྟ་ཞོ། །དེའེ་དམིཌ་བ་ཐམས་ཅན་དོ།། 
སྨོན་ནས་ཤེ་པའི་དམེགས་པ་ནི་ཚོཐ་ཐམས་ཁད་ཡིན་པས་འདེ་ཤི་ཉེ་ླགའཡིན་ནོ། ) 
ཧྲེ་དྲག་ཧྭ་སྨྲ་ཐ་རྣམས་ནངེ་ཨྨོན་ཤས་ཤེས་ཡས་གཟུཌ་མེད་པ་རྣམཐ་ངོན་སུམཿད་°་ 
ནི མི་ཤིས་མ། ཀའོ་ན་ཇི་ཊ་བུ།ཞེ་ནྭ རྒྱུ་ཆཡུན་པ་དང་སྐོད་པའི་བྱེ་ཐྲབ་ཧཱ་ལས་ 
ཤས་པེ། ་' ལཛེར་དཔེ་ནི་ཞི་་པ་ཝ་ཕུའོ་ ཞེས་ཆེར་མོ། །སིན་པ་ཝརཿ་བཏཿ་ 
བའ་ཤོབ་བ་ནི་རོན་ཚཱས།ཤེ་ས་བ་སྟེ། འདི་ཤས་པརྡ་ཀྱའོ་སྔམདཱ་མྐོན་ཞས་ངབ་ 
ཀྱེ་མཐའ་བསམ་གཏན་བཞི་པོ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་། རོཛ་ངརཝཇིན་རེའི་ 
་མུལ་ད་ཇི་ཙ་མཞིག་གྱང་ཡལཿ་ཡེན་པ་དེ་ཡང་དག་པ་བཞིན་དྭ་ཤེས་ལཁོང ་་ཀདེ་ 
བཞིན་ཆོང་དོན་ཁེས་ཆི་ཉཐང་།ཌ༤' །སྲོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་ངིག `ག་ཨལམོ་ཨང་ 
དྡན་བ་་ཇི་ག་ པ་ནི བཞླ་ཡ།། ཆོས་སི་སི་ཨཝ་དག་མ་རེག པ་དང་། འདོན་པ 
པོ་ཡདག་པང་རག་ཕ་དང་། ངས་པའི་ཚིས་སོ་སོ་ཨཛད་ཀ་པ་རིག་བ་དང་། 
སྤེབསམ་སོ་ཁོཿཡཿདག་པར་རག་པྲའོ། །དེ་དགཀུང་ཉྐོར་མོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ངེ་ཇུང་ 
འྲད་འོ། །དེ་དག གེ་དེ་དང་འདྲ་བ་ཅི་ཞི་ན། མི་གོམ་པའི་ཆོང་ ཙ་གི་ཨིན་པ་ 
དྲ་།། མེའི་་རྟེན་ཅན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ༡འངི་དག་གི་དམེགས་པ་དང་། ས་དང་ 


(219) 


རང་གི ཞིཿབྱེ་བག་ནི་ཐ་དད་པར་བརྗོད་དེ། གསུམ་ནི་གོ་རེམས་བཞེན་མིང་ 
དང་། །དིན་དང་ངག་ལ་ཐེགས་མེད་ཤེས། །རོས་དང་དོན་དང་ངེས་པའི་ཆིག་ 
མ་སོཿཧདཨ་པར་རིགས་པ་རྣམསརི་གོ་རིམས་བཞིན་ དཱ་མིང་དང་ཆིག་དང་ཡི་གེའི་ 
ཚོགཝ་ རྣམས་ནང་ ! དེ་ན ནང། ངག་ དེང ་ཐོགས པ ་མེད་ པར་ ཤིས་ པ་ ཡིན་ ནོ།-། 
བཞེ་པ་རྙིག་ལ་ཐགས་ཐོགས མེན། །མངོན་བྗོད་ལམ་ལ་དབང་ཉིད་དང་། ། 
ཐྭགས་པ་སིད་མན་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་ངར་སྦྱང་ཧེ། ‡ རྒེབས་ཐ་སེ་སོ་ཨ°ཿདག་པར་ 
རྟིག་ཝ་ི་མིག་པ་དང་། ཐག་ཐེགས་མེད་པར་མངོན་པར་བརྗོན་པ་ཉིད་དང་། ་ 
ཧིང་འེ་འཇིཤ་ལ་དབང་བ་གསལ་བར་བྱ་བ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་བ་ཡིན་མོ ྲ 
དེའི་ཏྲམིགྤས་པ་ཁག་དང་ལམ། ་།དའི་དྲམིགས་པ་ཤི་ངག་ཀྱང་ཡིན་ལ་ལམ་ཡང་ 
ཡིན་ནོ། །ཤེས་པ་དྭགུའོ། །ཐླབས་པ་སོ་སོ་ཨང་དགཿངར་རིག་པ་ན་ཤེས་ 
པཿདྲགཌི་རང་བཞིན་ཡེན་ཏེ། འབོག་པ་ཤིས་པམ་གཏེབྲས་སོ། །སཐམས་ 
ཉད འདི་ནི་ངག་དང་ལམ་གཉིས་ལས་གང་ཨང་རུང་བ་ཞག་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱེར་ 
འདཾད་བའི་ཁམས་དས་ཕྲིན་པའ་རྩེ་མོ་འབང་ས་ཐམས་ཅན་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །མང་ 
དག དེན་རེགཿབྱཅ་འམ་དུབ། །བེན་སེ་ སོ་ཡང་དག་ངར་རིག་པ་ནེ ག་ཏེ་ངོན་ཆྲེས་ 
བམྦས་ཅད་ཨིན་ན་ཤེས་པ་བྱད་ཡྒན་ནོ། །གལ་ཧེ་དོན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ 
ན་ནྲ་ཤེས་པ་དྲུག་སྡེ། ཆེས་ཤེས་བདང་། ཇྲིང་སུ་ཤཾས་པ་དང་ འགྲོག་ 
པ་དང་། ཟད་པ་དང་། མི་སེ་བ་དང་། ཀུན་རྗོབ་ཤེས་པ་རྣམས་སོ། |! 
དེ་ནི་ཀཱན་ན། ངེནེ་སོ་སོ་ཨང་དག་པར་རིག པ་དེ་ཆེ་སྭ་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་ནོ། } 
གཞན་ཀུན རྗེབ། གཞན་ཆེས་དང་ངེས་པའི་ཆིག་སེ་སོ་ཨང་དག་པར་རིག་པ་ 
གཉས་ནི་ཀུན་རྗེབ་ཤེས་པའི་རང་པཞིན་དག་ཡིན་ནོ། །མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་ 


(220) 


པ་དང་། ངག་ལ དམིགས་པའི་ཕྱིང་ངོ། །ཆཧོས་རིག་འདོད་དང་བསམ་གཏན་ 
ན། ' །ཆོ་མ་སོ་ཨང་དག་པང་རིག་པ་ས་ལྔ་བེ་འདོད་པའི་ཁམས་དང་] 

བསྐམ་གཏན་བཞིས་བསསྔས་པ་ཨིན་ཏེ།་  “མན་ཆད་ན་མེང་གི་ཚོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ངེ་། . ཤཇག་ཅི་འདོད་དང་དང་པོ་ན། །ངག་དང་ཏེས་པའི་ རིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དོན་ 
གཅིག་གོ་ ༢ །ངེས་པའི་ཚིག་སེ སོ་ཡང་དག་པར་ཇི ག་པ་ནི་འདོད།པའི་ཁམས་ 
དང་བསམ་གཏན་དངེ་ཐོ འི་ས་པ་དག་ཡན་ཏེ། ཡན་ཆད་ན་ཏོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིང་ 
རོ། གབཏགས་པ་ལ་ནི་སོ་ངོ ཨང་དག་པར་རག་པ་རྣམས་འདེ་སྐད་དུ་ཆིག་དང་ 


། 
ཡི་གེ་དང་། ༩་ ད་ཉིད་ཀྱི་ངོན་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱེ་གཅིག་དང་གཉིས་དང་མང་ 
པོ་དང་ཐོ་དང་མེདང་མིོགས་པའི་ཆེཤ་བླ་དཱཊ་དང་། དེ ལ་ཐཊ་ཐོགས་མེད་པར་ 
ཤེ་བ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པེ པེ་ནི་ཆོས་སེ་སོ་ཡང་དག་པར་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞྡེས་ཕྟོནཧེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་འདི་དག་གེགོ་རིམས་གྱུབ་པ་ཡིན་ 
ཧོ ་ཆིག་ངེས་པ་ནི་ངས་པའི་ཆིག་སྟེ ་དཔེང་ན་གཟུགས་སྱ་རུང་བས་ན? 


དེའི་ཕྱེང། / -གཟྱགས་ཞེས་བྱ་བ་ངེ་ལྟ་བུ་ལ་ཇགས་པ་མཊ་ནཾ། ' ! །གཞན་དག་ 
ཞརེ་ལན་དང་ལན་ལ་སྤྲེབས པས་ན་སྤེབས་པ་ཡེན་ནོ། ཞེས་ཟེར་རོ། །པྦོ 
སོ་ཡང་དག་པང་ིག་པདང་། , འདེ་དག་གེ་སྔོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ནི་གེ་ རེམས་བཞེན་ 
དྭ་རིས་དང་། སངས་རྒས་ཀྱེ་བཀའ་དང་། སྒྲ་ རིག་པ་དང་། གཏན་ཆིགས་ 
རེག་པ་དག་ཡིན་ངེ། འཇི་དག་ལ་མཁབས་པར་མ་བྱས་པང་ངེ དག བསྐྱེད་པར་ 
མ་ནུས་སོ། - །ཞས་གྲག་གོ །ཐྲམ ་ཅད་ཀྱི་སྦྱོང་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བཀའ་ཁེ་ན་ 
་ཡེན་ཞེས་བྗྗོདངོ། །གང་ལ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་གདོན་མི་ཟ་བང སེ་ སོ་ཨང་ 
དག་པར་རེག་པ་བཞི་ཆང་ཡོད་ངེ། མ་ཚང་བར་ཉེ་ང་ཐེབ་རེད། །དེ་དག་ 


(2:1) 


༥ 


¬~ 


་མ་ཚཇ་བར་ནི་སེ་སོཡང་དག་པར་རིག་པ་འབེབ་པ་མ་ཡིན་ཉོ། །ཉོན་མེངས་པ་ 
མེད་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཧན་བསྟན་པ་གང་དག་ཡིན་པ། (དྲག་པོ དེ་དག་རབ་ 
་ཨཐཧཧཱཾཔ།ཌཏ ༡་ངེ་དག་ཅི་རབ་ཀྱི་མཐའ་བའི་བཅམ་གཏན་བྱི་སྔབས་ཀྱེང་འཐོབ་ 
ཐོ, །དེ་ནིཞྣམ་དྲུག །བསམ་གདན་བཞི་པ་རབ་ཀྱི་མཐའ་པ་དེ་དག་ཉིན་ 
མོངས་པ་མེད་པ་དང་། སྨེན་ནས་ཤས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡཛ་དག་པར་ 
རིག་པ་གསུམ་དང་། རབ་ཀྱེ་མཐན་པ་དེ་ཉིད་དང་དུག་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ། | 
ངས་པའི་ཆག་སོ་སེ་ཨང་དག་པང་རིག་པ་ནི་དེའི་སྟོབས་ཀྱི་འབྲོབ་པ་ཨིན་གྱི་ངེ་་་ 
་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་མ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཌྣེ། །ར བ་ཀྱེ་མཐའ/པ་ཞེས་བྲ་བ་འཇི་ ཅི་ 
ཤི་ན། ༢ བསམ་གཏན་མཐའ་བསམ་གཏན་ཞེ་བ ཡེན་ནོ། །ད་ནི་ས་ཀུུན་གྱི་ 
མཐུད་བྲས། འཕེལ་བཞི་རབ་ཧུ་ཕྱེན་པ་ཨིན། ཇི་ལྟང་ན་ས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
རཐུན་པར་བྱས་པ་ཡན་ཞེ་ན། འདེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སེམས ལས་བསམ་གཏན་ 
དང་ཐོ་ལ་སྙེམས་པར་༢ཇུག་ལ།- - དེ་ལས་ནི་བསམ་གཏན་གཉས་པ་སྟེ།  ངེ་ 
བཞིན་དུ་རིམ་གྱི་འདྭ་ཤེས་མད་མེན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀི་བར་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ ། 
མི་མཐུན་པ་ནི་ཡང་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཀྱེ་བར་ལའོ།- །དེ་ལས་ཡང་བས་ 
གཏན་བཞི་པའི་བང་དུ་མཐུན་པ་ཨིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་མ་ཐམས་ཅད ཀྱེས་མཐུན་པར་ 
བྱས་པ་ཡིན་ནེོ། །ཇི་ལྟར ན་འཕེལ་བ༣ = བ་ཏཱ་ཕྱཾན་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་བསྙེམ་པ་ཆུང་་ 
ངུ་ལསཱཿའབྲིང་། འབྲེང་ལས་ཆེན་ངོ་ལས་རྙོམས་པར་འཇུག་པ་སྟེ། འཕེལ་བའ་ 
མཆོག་ཉི་འཕེལ་བའི་རབ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གདན་འདེ་ལྟ་བུ་འཇི་ནི་རབ་ཏི་མངའ་ 
པ་ཨན་ཏེ། འདེ་ལ་མཐའ་རབ་ཧུ་ཕྱེན་པའི་ཕྱིང་རེ། །འདིང་མཐའ་ནི་འཕེལ་བཞམ་ 
རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། མྱ་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །ཨོན་ཧན་དུག་པོ་ དེ་དགྭ་ཀང་། སངས་ 


(222) 


རྒྱས་ལམ་གཞན་སྦྱོར་བསཿ་སྐྱེས། སཏམ་ཧྱས་ལས་གཞན་མའི་ནི་བྦྱོར་ཐ་མས་ 
བྱང་བ་ཡིན་གྱེ་ཉདྐོད་ཆགས་དང་བྲཝ་བས་ཤེཐ་པྲ་མ་ཡེན་ནོ།  །སངས་རྒྱསཀྱིཿ 
ཆ་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མྲིའྲ་ཧཱ།° ˆ །རྲོས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དབང་ཕྱུགཿཡིན་ 
པནེ་ཕྱིར་ཆོ།་ །ེའི་མོན་ཏྷན་ཕུན་སུཔཿཚོགས་པའི་ཐམས་ཅད་མཇོན་སུམ་གྱུང་ 
པ་ནཾ་'་བཞེད་ཐ་ཙཱམཉལ་རག་ལས:ཝ་ཨྟརནོ། །དེ་ཞིག་དེ་དྲགཿནི་ཉན་ཐོམ་ཞང་། 
ཐུན་མོང་བའེ་༦ོྟཿཏར་དག་ཤཱིན་ལོ་ །མངོན་བར་ཤེམ་པ་ལ་སོགས་ཐ་ནི་ཡོ་སོ་འི 
ེ་བ་དགྭ་དཝ་མང་བུན་མེའ་བ་ཡིན་ནོ། མངོན་པར་ཤེས པ་ཞེས་བྱ་ཐ་འདི་ཅི་ 
ཞེ་ན། རྫུ་འཕྲུལ་རྣ་བ:མིདཱ་དང་ཉེ། །རྔོན་ཆོ་འཆི་འབོ་སྐྱེ་བ་དྐང་། ཟེད་ཤེས་ 
མངོན་དྭུ་བྱ་བ་ཡེ། །མངྡཾན་ཤེས་རྣམཿདྷུག ཇྫ་ཞཔྱལཿྱི་ཡུཁ་ཤེས་པ་མངོན་ 
དྭ་བ་བའི་མཐོན་པར་ཤས་བདང་། ་ལྷའི་ནཱབ་དང། སིམས་ཀྱེ་རྣམ་གྲངས དབ་། 
སྔོར་གྱི་གནམ་ཇྗེས་མུ་དྲཚཔ་དང་།: འཆེ་མོ་དང་། སྐྱེ་བེ་དང་། ཟག་པ་ཟད་ 
པ ཤས་པ་མངོན་དྭ་བ་བའི་མངོན་པར་ཤེམ་པ་སྟེ་དྲག་ཡན་ནེ། །དེ་དག་ལས་ལྔ་ན༢ 
སོ་སོ ཁྱི་སྐྱེ་བོཿ་ཞི་ཇཱཏ་ཐཱུན་མོང་བ་ཨེན་ནོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅང་ནེ། རྣམ་ 
་ ་དགེ་དྦྱིང་ཛི'ཆུཝ་གྱི་འདྲམ་བུ་ངཞཿ་དཱ། རྣམ་པར་གྲོལ་༨ཞི་ལམཿ 
ས་པངབ་ཀི་ར་ང་བཞྲིནཿཡིན་ནོ། །བཞི་ནི་ཀྭན་རྫེབ་ཤས:པ་སྟེ། སམས་ 
༡ ནས་བ དང་། ཟྟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པ་མཐོན་པར་ཤས་པ་མ་གཏོགས་སོ། 
སེམས་ལ་ཤས་༢་ལྔ་མརཱནོ། །སམཉ ར་ཀྱི་རྣམ གངས་མངོན་པར་ཤིང་པལ་ཡིན་ 
ངེ་། ཆོས་ཤེས་པ་དང་། ཇིས་སུ་ཤས་པ་དྲང། ལམ་དང་། ཀཱན་རྗེབ་ 
དང་།། ཕ་རོལ་རྱྱི་སེམས་ཤེས་པ་རྣམས ་སོ།  །ཟད་པའི་མངོན་ཤས་སྟོབས་ 
བཞན་ནོ། །འདེ་ནི་ཟག་པ་ཟད་པ མཁྱན་པའི་པྟོབས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་ལས་དེ་ 
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༩ ]འ 


བཞིན་དྭ་ཤེས་བདྲུག་གམ་བཅུ་ཡིན་པར་ཡང་རིག་པར་བླ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་འདི་ 
ནི་ས་ཐམས་ཅད་པ་ཨིན་པར་ཡང་ཤས་པར་བྱངོ། །ལྷག་མ་ལྔ་ཉེ་བསམ་གཏནཿ 
བཞི་དག་ན། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ནི་བསམ་གཏན་བཞ་པའི་ས་པ་དག་ཨི་ན་ནོ།། 
ཉིའི་ཕྱར་གཟུགས་མེད་པའི་ས་པ་དག་མེད་ཅེ་ན། རེ་ཞིག་གསུམ་ནེ་མེད་ ་དེ། 
གྲཟགས་ལ་དམེགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྲེར་རེ། །སེམས་ཀི་རྣམ་གངས་མངོན་པང་ 
ཤེས་པ་ཡང་མེད་དེ་གྲཟགས་ལ་སེགས་བ ཅས་ནས་མངོན་པར ་སྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་*་ 
བའི་ཕྱིར་ངོ། །སྨོན་གྱི་གནས་རྗེས་མྱ་དྲན་པ་ཡང་མཐར་གྱེས་སྔན་གྱི་གནས་གཞན་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པས་མངོན་ཐང་འགྲུབ་བའི་ཕྱིར་དང་། གནས་དང་རུས་ལ་དོགས་ 
པས་དམིགས་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱེང་ཏེ། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པར་འདོད་པ་ནེ་བདག་ 
གི་ལུས་ནི་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་ལས་སེམས་ན་འདེ ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན ནོ །ཞེས་ཁུས་ 
དང་སེམས་ཀི་མཚན་མ་འཆཇིན་ ཅིང་དེ་བཞིན་དུ་ཕ་རེལ་བེ” དག་ལ་ཡང་གདོད་དེ། 
སྤེམས་ ཤེས་ པ་ལས་མངོན་པར་ འགྲུབ་པང་འགྱུང་ ངོ། །མངོན་ཕྲང་ཤེས་པ་ 
མངོན་བང་གྲུབ་ན་ནི་གཟུགས་ལ་མི་བསྟོས་པང་ཤེས་སོ། །སྔེན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་ 
དན་པར་འདོད་པ་ན་ཡིད་ཀྱེ་རྣམ་པང་ཤེས་པ་འགགས་མ ཐག་བའི་མཚན་མ་བཟྱང་་* 
ནས་ངའི་ལུགས་ལས་བརློག་སྟེ། མཚམས་སྦྱོར་བའི་སེམས་ཀྱ་བར་ད་དེ་མ་ཐྲག་* 
པའི་གནས་སྐབས་གཞན་རྣམས་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་སྤིད་པ་བར་མའི་སྐད་ 
ཅོག་དྲན་ན་ཨང་གྲུབ་པ་ཡེན་ནོ། །དེ་བཞྲིན་དྭ་གཞན་གྱི་ཡང་དྲན་ནོ། །མངོན་ 
པར་གྲུབ་ནས་ནི་ཐྲེད་རྒལ དྭ་ཨང་དྲན་ནོ། །འོ་ན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་།ེ་ན་དྲན་ནོ། ། 
གནས་གཙང་མ་རྣམས་ཇི་ལྟང་དྲན་ཞ་ན། ཐེས་པས་ཉམས་སུ་ཁྱོང་བའི་གྲིར་ངེ།། 
གྲ་ཟགས་མད་པ་ནས་ཤི་འབོས་ནས་འདེར སྐྱེས་པ་ནི་ཕ་ངོལ་བོ་ འི ་རྐྱད་ལ་བཏཾན་་“་ 
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ནས་སྐྱེད་ངོ། །གཞན་དག་ན་ནི་ངང་གི་རྒུད་ལ་རྟེན་ནས་སོ། ` རྫུ་འཕྲུལ་ལ་ 
སྐོགས་པ པའེ་ སྦྱ ་བ་ནི་ཨང་བ་དང་། སྒ་དང་། “སྤང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ནི། ངང་དང་འོག་སའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན། ཌྷྭ་ 
འཕྲུལ་གྱི་མངོན་པར་ཤིས་པས་ས་གང་མིན་པ་ཇེས་མ་ངེའམ་འོག་མང་འགྲོ་བཞམ་ 
སྤྲལ་ པར་བྱེད་ཀྱི་གེང་ད ཏད ་ནི་མ་ཡེན་ནོ། །ངཿབཞན་དྭ་ཝཱའི་ཚྣ་བའི་མངོན་བར་ཤེས་ 
པས་ཀང་རང་གེ་ས་ཁོ་ནའམ་མ་ཁོག་མ་པའ་སྐྲ་ཐོས་ཀྱ་ས་བོང་མ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ།`, 

སེམས་ཀྭ་རྣམ་<ངས་ མངོན་ པང ་ཤེས་ པས་ཀང་ས་ གོང་ མ་ པའེ ་སེམས་མེ་ ཤེས ་སོ།། 
སྨོན་གྱི་གནས ཇྗེས་སུ་དྲན་པས་ཀྱང་མེ་དྲན་ཆོ། '“ །འཆི་འབོ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ 
མངོན་པར་ཤེས་པས་མེ་མཐོང་ངོ་།༩ །དེ་ཉིད་ཀྱ་ཕྱིང་གཟུགས་མད་པའ་ས་པའི་་༢ 


སེམས་ིཿ་ས་ གོང་མ་པ་ཡིན་པའི འིཕྱིང་མི མས་ཀི་རྣམ་གངས་དང། ་སོན་གྱི་གནས” 
མངོན་པང་ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱེས་མེ་འཇིན་ཧོ། །འདེ་དག་ཇ་ལྟར་འཐོབ་ཅེ་ན། མ་ 
འདེས་པྷ་ནམས་ནེ་སྦྱོང་བས། ` ཐྲེབ་བྱ་ འདྲིས ་པ་ཆགས་བྲལ་བས། མངོན་པར་ 


ཤེས་པ་ཆོ་རབས་ བ།ཞན་ན ་གོམས་ང་ ང་རྣམས་ ནི ་འཇེད་ཆགས་དང་པྲལ་བང་འཐྲོབ་བེ།། 
བྱེ་བྲག་ཅན་ནེ་སྦྱོང་བས་སེ།  །ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྦྱོང་བས་བརྙེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག:གསུམ། སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་ནི་སེམས་ངང་སེམས་ལས་༢ འབྱང་བ ཁ་ངམེགས་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱར་རོ། ། 


~~ ༽ 


ཚེང་བ་ངང་། རེམས་དང་། ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བང་གཞག་པ་གསུམ་ཧྱི་རང་བཞིན་ 
ཆོ། །དང་པོ་ཛྫུ་འ འཕྲུལ་རྣ་བམཾག་ མངོན་པར་ཤེས་པ ཞས་བྱ་བར་སྦྱང་ཏེ། 
ྱི་འཕྲུལ་བ་ཞདང་ན་ཡིག་དས༔ མངོཀ་པ ར་ཤས་པ་ན་གླཟགས་ལ་དམིིཊ་ 


པ ཡིན་པའི་ཕྱིང་དྲན་པ ཉ་བང་གཞག་བ་དང་པེ་ ཡིན་ཧེ། ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
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གཞག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐྲ་ཆོག་གོ །ཟྗུ་འཕྲལ་གྱི་དམིགས་པ་ནི་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་ 
ཡིན་ཧེ།། སྒྲ་མ་གཏོགས་སོ། །ལྟའི་རྣ་བ་དང་མིག་གས་མངོན་པང་ཤས་ 
པའི་དམིགས་པ་ནི་སྒྲ དང་གླཟགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡེན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ན། 
འ་ཅི་མཐོ་དང་སྐྱེ་བ་ཤས་པས་འདེ་ལྟར་སེམས་ཅན་འདི་དག་ནེ་ལྱས་ཀྱི་ཉེས་པར་་” 
སྨྱད་པ་དང་ལྡན་ནོ། [ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་ཤ་ན། དེ་ཉི་དེས་ 
མེ་ཤེས་ཀྱེ་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ངེ་ལས་གཞན་པ་གང་གིས་ངེ་ལྟ་བུར་ཤེས་པརང་”་"་ 
འགྱཇ་བ་མཐོན་པང་ཤེས་པའི་འཁོང་དྭ་གྲང་པའི་ ཤེས་པ་སྐྱེའོ། །ལྷག་མ་ནེ་ 
དམེགས་ཀྱི་མ་ཕྱེ་བའི་ཕྱེར་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ཆང་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། ། 
ཞིས་བྱ་བར་གྲྭབ་བོ། །མེག་དང་ནྣ་བའི་མངེན་ཤེས་ནེ། །ལྱང་དྭ་མ་བསྟན་ 
ལྷག་རྣམས་དགེ་ །རྣའི་མེག་དང་རྣ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པར་ཁུང་ དུ་མ་བསྟན་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དགཀྱང་མིག་དང་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་་ 
པའི་ཤེས་རའ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ད་དག་ཇི་ལྟར་བསམ་གཏན་བཞིའི་ས་པར ་གུབ་ 
ཅེ་ན། རྟན་གྱི་དབང་བིས་ངའི་ས་བསྟན་པའེ་ཕྱིར་ཏེ། །དེའི་མེག་དང་རྣ་པའི་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པའ་ས་པ་ཡིན་ནེ། །ཡང་ན་བར་ཆད་མེད་པའེ་ལམ་གྱི་དབང་ 
གྲིས་མོ། །གཞན་བཞེ ནི་དགེ་བདག་ཡིན་ནི། །འོ་ན་རབ་དྭ་ཤེད་པ་ལས་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་གང་ཞ་ན། ཤིས་པ་དག་བ་ཡན་ན ་ཞེས་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞེ་ན། དི་ནི་གཙོ བའམ་ལས་ཆེ་བ་བསྟན པ་ཡིན་ནོ། །མངོན་པང་ཤེས་པ་འདྲི་ 
རྣམས་ལས། བརུམ་ནི་རིག་པ་སྤིན གྱི་གནས་དང་། འཚེ་འབོ་བ་དང་སྐྱ་བ་དང་། 
ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པ་མངོན་ད་བྱ་བ་རྣམས་ནི་མི་སློབ་པའི་རེག་པ་གསུམ་ཞེས་བྱའོ།། 
ཅིའི ཕྱེང་དེ་དག་ཁོན་ཡིན་གྱི་གཞན་དག་ནེ་ཞི་མ་ཡིན་ཞེ་ན། སྨོན་མཐའ སོགས་མ་ 
(226) 


༨. 


རིག་པ་བརློག་ཕྲེར་རོ། ‹ །འཧེ་དག་བིས་ནེ་གེ་རེམས་བརིན་སོན་གྱི་མཐའ་དང་། 
ཏྭ རྨོང 


ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་། , བང་ལ་ཀུན་དྭ་མྨོངས་བཟློག་པར་བྱེད་ངོ།  །དེ་དག་ 
ལས་ཀུང་ངོན་དམ་པར། མེ་སློབ་ཐ མ། ཟག་པ་ཟད་པ ་མངོན་དཱ་བྱ་བ་།ོ"་ 
ན་མི་སློབ་བའི་རིགཿ:པ་ཡིན་ཟོ།  །གཉིས་ནི་དེའི། རྒྱུད་ལས་སྐྱེས་ཕྱིར་དེ་ 


ཞེས་བྲ། གཞན་གཉིས་རཾ་མི་སློཐ་མའི་གྱུད་ལས་སྐེས་པཞི་ཕྱིར་མི་སློབ་པ་ཞེས་བྱའེ་ 


དེ་གཉིས་ནི་སློབ་པ་ཡང་མ་ཨེན་ཁ་མཾ་སློབ་པ་ཡང་མ་ཡེན་ཆོ། །མངོན་པར"་ཤེས"་ 


1⁄ 


པ་འདེ་དག་སློབ་པའི་ཡིན་པང་མེ་ནདེད་དམ་ཅེ་ན་གང་ག་ཕྱེར་སློབ་བའི་རིག་པ"་” 


དག་ཅེས་མི་ཀྱ་ཞ་ན། སླེབ་ལ་འདེད་དེ་མ་རེག་དང་། །བཅས་རྒྱད་ཕྱིར་ན་ 
རིག་མ་བཤད། །ཧད་མ་རིག་པ་དང་པཅས་བཞྲིན་དྭ་རིག་པར ་རྣམ་པར་བཞག་ 
ད་ནེ་མི་རུང་སཱེ། ཡང་མ་རག་པས་ཟིལ་ཧྱེས་གནོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་ 


པང་ཤེས་པའདི་དབ་ལས། དང་པོ་གསུམ་པ་དྲུག་པ་ནེ། ཆོ་འཕྱལ་རྣམས་ 
ཡིན་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། སེམས་ཀྱ རྣམ་གྲངས་དང་། ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་རྣམས་ནི་གོ་ཆེམས་བཞིན་ད་ཆེ་འཕྲུལ་གསུམ་ཡིན་ཏ། རྫྷུ་འཕྲུལ་ 
དང་ཀུན་བརྗོད་པ་དང་ཐེས་སུ་བསྟན་པའ་ ཆེ འཕྲུལ་རྣམས་ཨིན་ངེ།. དང་པོ་་ཉིད་ 
ད་གདལ་བའི་ཨེད་ཤིན་ྭ་འདྲེག པར་བྱེད་ར་འི་ཕྱེར་ཆེ་འཕྲུལ་དག་ཡིན་བའམ། 
འདི་དག་བིས་ཞེ་འགས་པ དང་། བར་མང ་བནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་འཕྲོག་པར་ 
ཉེད་པས་ན་ཆོ་འཕྱུལ་དག་ཡེན་ནོ། །འདི་དག་གེ་ནང་ན། བསྟན་པ་མཆོག། 
ས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་ འཕྲུལ ་ནེ། །མི མི་འབྱུལ་ ཕྱིང་ན ཕན་པ་དང་། །ཡིད་འོང་འདྲས་ 
་སྤྱོང་བྱེད་ཕྱིང། །མཆེག་ཡིན་ནོ་ཟྫུ་འཕྲུལ་དང་ཀུན་བརྗེད་པ་དག་ནེ་རིག་སྔགས་ 
ཀྱས་ཀུང་)ེད་ བེ གྱན་དྷ རེ་ཞེས་བྱ་བཞེ་དག་སྔཊ་ག་གིས་ན་ནམ་མ།ཁའ་ལ་འགོ་ 
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རོ བབ ‹3༧ 
3 


༥ 


ཐ་དད རོག་གྱེདཿཅེས་བྱ་བའི་རིག་སྔགས་གང་གིས་ན་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤས་ 
་མཕཊངལོད་ཀི་ཨང་དག་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྭ་ཇྲེས་སུ་བསྟན་བ་ཉི་གཞན་གྱི་ཁྱ་པང་”་ 
མི་ནྫུས་པ་མི་འྭབུལ་པའ་ཕིང་ལདིཞི་གཅོ་བོ་ཡེན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཀི་ས་ནི་གངོང་མ་ 
ཙམ་དཱ་ཊད་ཱ་རྗེས་བ་གསྟན་པའི་་ཆོ་འཕྱུལ་གྱིས་ནི་ཉེ་བར་བསྟནཿཔའི་གློནས་ཡན་་”་ 
་་ནྐ4 ཡིན་དྭ་འང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱོར་བས་འདི་ཉིད་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཇྫུ་འཕྲུལ 
'ཞིསྭ་བྱ་ཝ་འདེ་་ཅི་ཨིན་ཞེ་ན། ཤེ་བག་ཏུ་སྨྲ་ཀའི་ལུཌ་ཀྱི་ནི། རྫུ་འཕྱུལ་ཧེབ་ངེ་འཇིཔྟ། 
འདེས་འྱི་ཏོང་སར་བེད་པམ་ན་ཞེསྭ་བ་ཁར་རཱརོ། །ངེས་ཅི་ཞིག་ཡང་རྟག་པར་ 
་འབྱོར་པརཿའགྱང་ཞེ་ན། དེ་ལསནི། . སྤྲུལ་ནང་འགྲ་བ་སྟ། དེ་ལ་འགྲོ་བཿནི་ 
རྣམ་ཝ་།མསུ་མ་སྭ། ལྱས་ཕྱིན་བྱད་པ་དང་མེས་པ་ལས་བྱང་བ་༨ང་། ཡདྟ་མྭ་ཧུགས་ 
་འཾ །སྟོན་པ་ལ། ཡིད་མགྱོགས་འགྲོ་བ། ཡིད་བཞིན་དཱ་མཧོཌ་བས་མཱམེདམ མྱོཊ་ཀཱ་ 
ཉྭགོ་བ་ཛི། དེ་ནེ་སངས་རས་བཅོམ་ཝྡནྭ་འདས་ཁོ་ན་ཡིན་གི་གཞན་གྱི བམ ཡིན ན། 
ཡུལ་ཐག་ཊེན་ཏཱུ་རིང་བར་ཨང་ཐུགྲས་བཅཇེད་པའེ་དུས་ཀྱེ་བྱོན་པའི་བྱེང་ངོ། དཱ 
ཉིད་ཀྱེ་ཕྱིརབཅོམ་ལྔན་ཞདས་ཀྱེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེ་སངས་ ་ཧྲས་ཀྲི་ཡུལ་ནི་་”་ 
བསམ་ཧྱི་མི་ཁྱབ་བེ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སེ། །རྭག་བས་དགའི་མ་བཤད་ 
ཀུང་སངས་ཤྱས ལ་མ་པའ་བར་གྲུབ་བོ། །གཞནཱ་དག་ལ། ཕེན་ཤྱེད་མོས་པ་ 
་ཡར་བྱུང་ཨང་། ཧན ཐྲོམ་དང་= ངསངས་རྒས་རྣམས་ལ་ཅི་ཁུས་བྱཾན་བྱེད་ཀྷེ་ 
འགྲོབ་ཨང་ཡོད་དེ། བྱ་བཞན་ད་རིམ་གྱི་ལུས་ཕྱེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིང་ངོ། 
མྲིས་པ་ལས་བྱང་བ་ཨང་ཡོད་ད། ཐྲག་རིང་བོ་ལ་ཉ་བང་མོས་ནས་རྒྱུར་དྭ་འགྲོ་ 
བའི་ཡྱིར་ངོ། །སྤྲུལ་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པ་དང་། 
གཱགས་ན སྤྱོད་པ་དང་། _ དེ་ལ་ར་ཞིག། འདོད་པང་གཏོགས་པའི་སྤྲུལ་ 
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པ་ནི། ཕྱིའི་པྱེ་མཆད་བཞི། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའེ་སྦྲུལ པ་ནཾ་གཟུགས་དང་ 
དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱའི་སྐྱི་མཆེད་ཀྱེ་རང་བཞེན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཨང་རྣུམ་གཉིས་ 
བདག་དང་གཞན་གྱི་ལྱས་དང་སྤྱུམ་པའོ། །གཟུགས་གཏོགས་གཉིས། གཟུགས་ 
ན་སྤྱོད་པའེ་སྦྲལ་བ་ནེ། ད་ན་དྲེ་དང་ངེ མེད་པའི་ཕྱིང་གཟུགས་དང་རེག་བྱའི་སྐྱེ་ 
མཆེད གཉིས་ཨན་ནོ། །ང་ཡང་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱེ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ཁེ་ན་བཞིན་དྭ་ 
རྣམ་བ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། འདེ་ནེ་སྤྲལ་བ་རྣམ་པ་བཞི་ཡན་ནོ། གཟུགས་ཀྱི་ 
ཁམས་ན་ཨང་ཏེ་དང་འདྲ་བས་མདོར་བསྡུ་ན་སྤྲུལ་པ་ནི་རྣམ་པ་བརྐྱད་ཡིན་ནོ། 
གྲཟཌ་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པ་འདེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་སྤྲལ་པ་ན་ཇི ལྟར་ན་དྲི་དང་རེ་དག་་” 
དང མེ་ལྡནབ་ཨང་ཡེརྟ་ཞེ་ན། གོས་དང་ཧྒྱན་བཞེན་དུ་མི་ལྡན་ནོ། །གཞན་དག་ན་ 
ར་སྐྱེ་མཆད་གཉིས་སྤྲུལ་པར་བྱེད་དོ། ཞེས ཟེང་རོ། །ཡང་ཉི་མངོན་པར་ཤེས་ 
པ་ཁེནས་སྤྲུལ་པང་བྱད་དམ་ཞྲེ་ན། སྨྲས་པ་མ་ཡིན་ནམ། འོན་ཇི་ལྟ་ 
བྱ་ཞེ་ན།  མདོན་པར་ཤས་པའི་འབྲས་བྱ། སྤྲུལ་སེམས་དག་གིས། 
བསྒམ་གཏན་འྲ ས་གཉིས་ནས་ལྔའནི་བང་རམ་བཞེན། བསམ་གཏན་དང་པོ ཞི་ 
འབྲས་བུསྤྲུལཔའྭ་སེམས་ནེ་གཉིས་ཏེ།  འདེད་པའེ་ཁམས་དང་བསམ་གཏན་ 
དང་པ ཞི་ས་དྭགའོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པའ་འབྲབས་བུ་ནེ་གཅུམ་སྟེ། འདོད་ 
པའི་ཁམས་དང་། བསམ་གརན་དང་བདང་། གཉིས པའི་ས་པ་ནྟག་གོ། 
དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་། བཞ་པའེ་ས་པ་དག་ཀང་བཞི་དང་ལྔང་ 
སྦྱང་བང་བྱའོ། བསམ་གཏན་གྱི་ཞ ས་བྱ་སྦྲཾལ་པའ སེམས་ན་ངང་གེ་ས་པ་དང་ 
ས་འོག་མ་ཡཨིན་པར་རག་པར་བྱའེ། བོང་མ་ལས་རྐྱེས་མེན། བསམ་གཏན་ 
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༤༨༧ 


ག་ མའི་ འབྲས་བྱས་ས་གོང་མའི ་སྤྲུལ ་པའི་སམས་ནི་མེད་དོ། །འངད་པ་ན་སྤྱོད་ 
པའེ་ པའི་སྤྲལ བ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའི་འཕྲས་བུ་ནི་བསམ་གདན་དང་་"* 
འི་ས་པ་ངེའི་འབྲས་བུ ལས་འགྲོས་ཀི་སྒོ་ནས་།ཁྱད་པར་ད དྭ་འཕགས་སོ། །དེ་ 
ན་བསམ་གཏན་བཞིན། སྤྲུལ་པའི་སེམས་དེ་དག་རྙེད་པ་ནི་བསམ་གཏན་བཞིན་ 
ནོ། །ཡང་ཅི་སྤྲུལ་པའི་སེམས་ཁ་ན་ལས ཝྔང་བང་འགྱང་རམ་ཞེ་ན། དེ་ 
ལྟ་བྱ་ནི ་མེད་དེ། འདི་ལྟར། ངེ་ནི དག་དང་རང་ལས་སྐྱེས་བར འགྱང་སྟེ། 
སྤྲུལ་ བརི་སེམས་ཉནི་བསམ་གཏན་དག་པ་པའམ་ སྤྲུལ་ པའི་སེམས་ཀི་མཇུག་ཐོགས་་ 
སུ་སྐྱེའི་གཞན་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཉིས། སྤྲུལ་ པའི་སེམས་ལས་ཀང་ 
བསམ་ གཏན དག་བ་བ་དང་སྤྲུལ་ པའི་ སེས་ སྐེ སྟེ། གཞེན་ད་མ ཨན་ན། ༨ ཤང 
གྱི འབྲས་བྱ་ལ་གནས་ནས་ ཨང་ ཏེང་ངེ་ འཇིན་ལ་མ་ཞུཊ་པར་ ཇིང་ངེ་འཇིན་ད 
བ་མེད་དོ། །སྤྲལ་ བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ངང་གི་ས་པས་ སྤྲུལ་ པདངབྭེད། ས་གནན་-འི 
སྤྲུལ་ བའེ་སེམས་ཀྱེ་ས་པ་གཞན་པས་ སྤྲུལ་ པར་ནེ་མི་བྱེད་དོ། །སྤྱང་འཇུག་པ་ནི་ 
འག་མས་ཀྱང་། ཀྱང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཉི་རང་གེ་ས་བས་ཀྱང་སྨྲང་འཇུག་གོ་ ཞེས་ 


\ 


༧ ༧༢༣ 


རང 


5 
ཤྲ 


འི 


བྱ་བ་ཡིན་ཧ། འདོད་པའ་ཁམས་དང་བསམ་གཏན་དང་བོ འི་ས་པའི་ སྤྲལ་པ་ 
ནི་ངང་གི་ས་པའི་སྦེམ མས་ཁི་ནས་སྨྱར་འཇུག་གོ །ས་བོང་མ་པ་ནེ་བསམ་གཏན་ 
དང་པ འི་ས་པ་སྟེ། ཡན་ཆད་ན་ནམ་པང་རིག་བྱད་ཀུན་ནས་སློང་བང་བྱེད་པ་ 


མེད་པའི་ཕྱེང་རོ། །སྤྲུལ་པ་མང་པེ་རྣབས་སྨྲ་བ་ན། སྟེན་མིན་སྤྱལ་བ་པོ་དང་ 
བཅས། སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་པའ་སྤྲུལ་བ་ནི་སྦྲུལ་པ་དང་བཅས་ཏེ་སྨྲ་བས་གང་ 
གི་ཆེ་སྤྲལ་པ་མང་པེ ཞྲིག་ཡིན་པ་དེའི་ཆེ་ཊིག་ཅར་སྨྲ་སྟེ། གཅིག གཅག་སྨྲ་བང་་ 
ཕྱད་པ་ན།  སྤྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་སྨྲ་བར་ཤྱེད། གཅིག་མི་སྨྲ་བར་གྲུར་བ་དང་། 


(230) 


'ནི་དག་ཐམས་ཅད་སྨྱང་མི་འགྱུང་ཐཞི་ཆིགས་མྨྱ་ཁད་ངེ་ཞྱང་བཞེ་ཕྱིང་རོ། ། 
་སཇས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུཝ་བ་ནི་རྫ་ཕྱི་ཇེ་ལྟང་ཐཞེདྲ ཐཆ་སྨཝཞེ།  /གཿ་གི་ཚེ་སྦྲར་འཇུག་ 
་ཝའི་སེམས་ཡྟོད་བ་རེའི་ཆེ་སྤྲལ་པཞི་སེམམ་ཁེད་པཉི་ཕྱར་སྦྲལ་པ་མེད་ན། 3 
་ལྟར་སྨྲཇ་ཞཇུག་ཉེ་ན།  བྱིན་ཊྱིས་ཧརླཐམ་ཤམ་ཊཞན་འཇུག་ཕྱིང། །གནས་ 
་ཝར་འདོད་པམ་སྦྱཡ་ཤཱཿདྱིན་ཁྱིས་ཝརྨཝས་ནས་ཨཱདྲ་ཨྤནྣ་ནྣརཿཔངཿཆིག་བྱད་ཀུནྟ་” 
ནས་སཱོང་ཐར་བྱེན་ཨམ་ངག་ཞཇུག་པར་བྱེད་ཆི། །ཅི་གསེན་པོ་ཁོ་ན་མ་བྱིན་གྱེས་ 
རླཐམ་མ་ཏནམ། ཞོན་ཏེ་ཤི་ཐ་ལ་མིད་ཏྗིན། ་ཤི་ཐ་ལ་ཡང་བྱིན་བླ་དཐས་ 
་ཡོད།  རགམྨ་པ་ཌོད་སྙུངས་ཆེནྟ་པཾ ༩་ཤྱིན་བྱིསྐ་རླཐས་ཀྱིས་ཏེའི་རུས་མའི་ 
ཤྲོང་རུས་གནས་པའི་ཕྱིང་ཧོ། །དེ་ཨཿ་ཆེ་བཏནཿལ་མད། ཆི་ཤབརྟ།་པའི་ 
དངོས་པོ་ལ ནི་བིནྭ་ཀྱི་རྭབས་མེད་ཇེ། ༠“ ཁམགས་༩་ཏོད་སྙཏསྔ་ཆེན་ཐོ#་ཤ་ལ་ 
རྨོ་གས་བ་བྱིན་ཊིས་རམ་རླབས་པཁ ཁྱིངཏ་ངེ། * །གཞྭན་དགྲ་མེན་ཨྟན དག་ན་རེ། 


༡༧༧ 


ཤི་བྲ་ཝ་བྱིན་གྱིས་རླབས་མདེད་ཀྲ། རུས་པ་ཉི་ཀེངྲ་རྭས།ཨྟནས་པ་ནྱི་ཝའི་མྦཝ་མླཾ། 
ཞེས་ཟེང་ཆོ། #ཅི་སེམས་གརྒིག་མས་སྤྲཝ་པ་གཉེག་སྤྲལ་པ་གཅིག་ཏེ་ན་སྦྲུལ་ 
ཝང་ངེད་ཇཱཔ་ཞེ་ཐཱ། དང་པོན་དཱ་མྦས་གཅིག་ཡིན་པེ 3བང་བར་གུར་ནས་མཟློག་ 
པནོ། །དང་ཐེ་ ཉིད་དྭ་ཅི་སྨྲུལྷ་ངའེ་སེམས་དྷཱ་མང་སྤྲ་པ་གཉིཞ་སྦྲུལཿཔར་བྱེད་ཇོ།། 
མངོན་པར་ཤས་པས་བྱང་བརྡ་བས་ནས་ཉི་སེས་གཉག་གིས་སྤྲུལ་པ་བོ་ ཇི་སྷདྷ་་༤་ 
ཞོད་པ་དཱ་མ་སྤྲཱཉ་ཧང་བྱེད་ངོ། །ཡངཊེ་སྦྲུ ལབཞི་སིམས་ཐམཔ་ཐད་ལུཝདྭ་མ་ 
བསྟན་པ་ཨཱརྣ་ནམ་ཞེ་ན། ཟསྒོམམ་ནས་སྙིས་པ་ལུང་མ་བསྟན། བསྒོམས་མའ་ཞདྲམ་ 
ཐུ་ག་ཨྟིན་པ་དེ ནི་ཐེས་པར་ལུང་ཧྭ་མ་བསྟན་པ་ཡ ན་ཆོ 'སྐྱི་ཐ་ལམ་རྙྱེས་རྣམ་ 
གྲསུམ་མོ། ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། ཤ་ཟ་ལ་མོགས་པའ་སྐྱི བས་ཐོབ་པའི་ 


(231) 


སྤྲུལཿཔའིཿསེམ་སནི་རགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བའི་ལུབ་ད་མབསྟན་པ་ཡིཊ་ནོང ། 
རྐ།དབ། བ། བྱས་པཞི་སྦྲལ་པ་ངང་དང་གཞན་གྱི།ཁུམཿདང་འབྲལ་བ་ནི་སྒྲ་མེད་བའ་”་ 
་ཐབསས་ཐནྭཧི་སྱེ་མཆེད་ཡཾན་པའི་ཕྱིར། སྐྱི་མཆེད་དགུ་བ་ཡེན་ཧེ། དབང་ 
་པོ་ཧིམ་ཐྲ་མི་དངྲ་བཝེ་ཤྱེར་རེ། །དབང་པོ་ ནི་སྤྲུལ་པར་མེ་བྱེད་ངོ། །ཅི་བསྒོམས་ 
་མཁསཿབྱཌ་བ་དང་། སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་རྫུ་འཕྲལ་རྣམ་ཐ་འདི་གཉིས་ཁེ་ནར་ཟད; 
དམ་ཞེ་ནྲ། ཇྫ་འཕྱུལ་ཞམ་པ་གཉིས་བོ་ དེ་དང་། །གསང་སྔགས་སྨརདག་ 
བང  ལསྐ་ཡས་སྐིས་དང་ནམཿབཌ།། - །རྫུཌའཕྲུལ་ནེ་མདོར་བསྡ་ན་རྣམཔ་ 
ལཆེ་ཞེསྲ།བརྗེད་བེ།: ་བསྙོམ་པའི་འབྲས་བྱུ་དང་། གྱེ་བས་ཐེབ་ཡ༠དང་། 
གསཁ་སགསཿལས་སྱེསཔ་ད་ང།  སྨན་ལས་མྐྱེས་བདའང།  ལས་ལྷ་པ༢ 
སྐྱེ་ས་ཧཔྟེ།1 དཔེར་ན་ང་ལས་ནཱ་དང་།/ ' སྲིད་པ་བར་མ་བ་རྣམས་ཀྲེ༩ལྟ° 
བུཞེ། །ལྷའི་ཚབ་དངུ་མེག་ཧུབཤད་པ་གང་ཡིར་བ་ངེ་དགཿཐེ་ལྷ་འྲི”་ཁེ་ན།ཡེན་ནམ། 
་འོན་ཏྭཾ་ཝ་ཆཱབ་སམས་དབའ་དང་། འཁེར་ལོས་རྒུང་བ་དང་།° ཏྱིམ' 
བདྷ་ཨརིན་པོ་ ཆེ་ནྣམས་ཀྱེ་ལ་བུར་ལྷའི་དང་འདྲ་བསུ་ལྩའི་ཡེན་ཞེན། ལྷ་ཝེ་མེག་ 
དང་སབ་ཡིན། འདེ་ལྟ་བང་གཉིས་ནི། བསམ་གཏན་སཿཔའི་གཟགས་ 
དངག ‹` བསམ་གཏན་༧་སྙེམས་བར་ཞུགས་པའི་མེག་དངྟ་རྣ་བའེ་ཐོན་ཀོང་ད་སྒྲ་ 
དྲ་།, སྣང་བ་ལ་བཏོད་བཞིཿསྦྱོར་བ་བསམ་གཏན་གྱ་ས་ཐའི་འབྱང་ བརྣམས་རྒྱུཔ༨ 
བྱས:མའི་གཟུགས་དང་བཿགཟྱགཿཿདང་། གླྲ་རྐ་ཀམཐོང་བ་དང་ཐེས་པའ་རྒུ་ 
མངོན་པར་འགྱུབ།པས་བསམ་གཏན་གྱི་ས་པ་ཡེན་པའི་ཕྱིམ་མེག་དང་། རྣ་བ^ 
ད་དག་ནི་ལྷའེ།ཁན་ཡེན་ནོ །ད་གཉིས་ཀྱང་། ཧདག་ཧུ་བཉེན་བཅས་མ་་ 
ཚང་མྐད། །ཐག་རིང་ཕྲ་སོགས་སྤྱོད་ཨུལ་ཅན། _ །ལྷའི་མེག་དང་རྣ་བ་ནི་ 
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རྟག་ཏུ་རྣམ་པར ་ཤཾས་པ ་དང་། བཅས་པ་ཡན་པའི་4ཾ ར་དེ་དང་མཚུངས་པ་མེད 
དོ །ཞར་བ་དང་ཧོང་པ་མེད་པའི་ཕྱིང་མ་ཚང་བ་ཨང་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ 
ཧ་སྤྱེད་པའི་སེམས་ཉན་བཞིན་ནོ། །ངེ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་གཟུགས་དང་། སྐྲ་ 
བྲག་རིང་བ་དང་། ˆ“ཕྲ་བ་དང་། བསྙེབས་པ་དག་ཀྱང་ཡན་ནོ། །འདེང་ 
སྨྲས་པ། ” ' གང་ཕྱིཛཿཤའིཿམེ་ག གྲི་གཟུག་ས།འ ་' ཤཐྲག་རེང་གནས་དང་བསྒིབས་ 
པ་དང་།། ་།ཝྲ་དང་ཐམས་ཅད་མི་མཐོང་བ། །དེ་ཐྭ་བྷལ་ཡིས་མཐོང་བར་ 
འདེད། །སྷའི་མིག་གིས་ཐག་ཇི་སྲིད་གཅིག་མཐེང་ཞེ་ན། གང་གི་མེག་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་པའཞོ། * །ཉན་ཐེསདང་རང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མངོན་ 
བར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པརསསྟོང་དངསྟོང་གཉིས་དང་སྟོང་གསུམ་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་- 
ཁམས་མཐོང་ངོ། །མཆོན་པང་འདུ་བེད་པས་ནི། ་དྲག་བཅོམ བསེ དུ་སྟོན་ 
རྣམས་ཀྱིས། ,སྟོང་གཉིས་གསུ་བདང་གྲངས་མེད་མཐོང་། །ཉན་ཐོས་ཆེན་བོས་ཀྱང་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྙའི་མེག གིས་སྟོང་གཉིས་པའི་འཇིག་རྟེན་༧་ 
གྱི་ཁམས་མཐེང་ངོ། །བསེ་རུ་ལྟ་བུས་ནི་སྟོང་གསུཔ་པ་མཐེངངོ། སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ནི་ཇི ཙམ་བཞེད་པར་འཇིག་ཏིན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་༧ 
པ གཟིགས་སོ། །ཅི་རྫ་འཕྲུལ་།ོ་ན་སྐྱེ་བས་འབྲོབ་བ་ཡིན་ནམ། འན་ཏེ་གཞན་ 
ཨང་ཡིན་ཞེ ན། གཞན་ཡང་སྐྱེ་བས་འཐྲེབ་ལྷ༣ི རྣབ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཡང་སྐྱེ་ 
བས་འཐྲེབ་པར་བྱ་བ་ཡོད་མོད་ཀེ། སྐྱེ་བས་ཐེབ་པས་ནི་ཅུང་ཟད་ཀང་མངོན་ 
པར་ཤས་པའེ་མིང་འཐྲེ བ་བོ།-. །སྱེ་བས་འབྲོབ་པའི་ལྷའེ་མེག་གང་ཡན་པ། 

ངེས་ནེ། །ཡིད་པ་བར་མ་མཐོང་ཇོ། །གིུད་པ་བར་མ་ཚཾ་མཛོན་པར་ ཤིས་པའེ་ 


མིག་ཁོ་ན་མཐོང་གི། སྐྱེ་བས ཐེབ་བས་ནེ་མ་ཡེནནོ། །སེམས་ཤེས་དེ ནེ 
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རྣམ་གསུམ། སྱེ་བས་འཐྲོབ་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱང་ཏེ། ཕ་ངེལ་གྲི་སེབས་ཤེས་པ་ 
སྐྱེ་བས་འབྲོབ་པ་ནི་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་དྭ་མ་བཔྟན་པདང་རྣམ་པ་ 
གསུམ།ཡེན་པང་རིག་པར་བྱའོ། །གང་རྟེག་དང་རིག་སྔགག་ཀྱིས་ཐྱས་པའམ། 
གང་ཨང་མཚན་མ་པ་རྣམས་ཀྱ་ཕ་རེལ་གྱི་སེམཔ་ཤེས་བ་རྟེག་གི་པ་དང་། གང་ 
མང་རེག་སྔགས་ཀྲེས་བྱས་པ་དེ ་ཨང་རྣམ་ཕ་གསུམ་ཡེན་པརང་རེག་པར་བྱ་སྟཾ། 
ཇི་ལྟར ་བསྒོམས་པའཞི་འབྲས་བུ་ཡང་དག ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ལྟ་བྱ ནཾ་ཡིན་ནོ། །ཕ་ 
་ཆེལ་གྱེ་སམས་ཤེས་བ་དང་།: སྔོན་གྱེ་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ། 
དག་གེས་ནི་དཔལ་བ་པས་ནི་དང་བོ་ཤེས། ཇ་སྙིད་དྭ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆང་བས་ 
མ་ཉན་པ་དེ་སྤེད་དཱ་ཤེས་སོ། །འགྲེ་བ་གཞན་ན་གནས་བས་ནེ་རྟག་ཏ་ཤེས་སོ 
མི་ལ་སྐྱེ་བས་ཐེབ་པ་མེད་མེ་རྣམས་ལ་ ནི་ཇྫུ་འཕྲུམ་ལ་སེོགས་པ་ ཇེ་སྐད་བ་ཤད་པ་དེཿ 
སྱི་བས་ཐེབ་བ་མེད། །འོ་ན་རང་བཞེན་གྱི་ཆེ་རབས་དྲན་པ་གང་ཡེན་བ་དེ་ཇི་ལྟ 
བུཿཞེ་ན། དེ་དག་གི་ད་ནི་ལས་ཀྱི་ཁུད་པར་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྨོན་གྱེ་ 
གནས་ཇེས་སུ་དྲན་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། བསོམ་པའི་ཞྲབས་བྱ་དང་། 
སྐྱི་བས་ཐོབ་པ་དང་། ་ལས་ལས་སྐྱེས་པའོ། ” །ཆེས་མངོན་པའི་མཛོད ད་ཀེ་ 
བཤད་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ཞས་བྱ་བ་མཇོད་ཀྱི་གནས་བདན་པའོ།།  །། 
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×¢ རྙོམས་འཇུ་ཀབསྟ་ཆ་པའེ་གནས་བརྒྱད་པ།” 


དཿ ཤམ་པནྟི་སབཿ་ཀྱེ་ས་ཤེསཿཔལང་ང་བཞིན་ཧཱི་ཡོན་7ནྷ་རམཁ་བཤད་ཟན་ 
ཧོ༈ ༈རང་བཞི་ར་གཞན་རྟཐསཿབརྫོད་བཟ་གུསཱ།- གེ་ལྟ་བས་ན༧ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 


(ི 


ཀི་ཏྟེན་ཡེན་པཿི་ཕྱིཝ་ད་བེ་ཁེ་ཁཏཿབསམཿགཏནཿརྣམ་སཿབརུམ་ཏེ།༡ བསམརགཏྟན་ 
དག་ནི་རྣམ་པཿགཉིས། ་།ྲཾག་མཁཏན་རྒམ་སཿེ་མཁོར་བཛྙཱན་སྐྱེབཛ་རྙོམསཿ 
ཕཿཿཤུགཿམཆི་བྱ་བྲག།གིས་ནྣམ་པཿཀཉིསཿམོ། །དེ་དགྲ་ཀུང་། །བཞི་བསམ་ 
གཏན་བང་བ་ནསཿབཞེཿ།པའ་བྲཇ་ཆོ། །ཛལ་བསམ་གཏན་དྭ་སྭཿབྲ་ནམ་ས་ཞ་སང་ 
མི་བརྗོད་།ོ།། - / །འཇིགཿེན་བསྟན་པའིཿམཛོད་ཀྱི་གནསཉེསུ༔ འབེརོཿསྐྱཾ་སཿཔཿདབ། 
རབཏཱ་བཤད།" ཇི་སྟར་ཧཾ་བ་ཤྭད་ཅེནྲ། དེང་མོ། སོ འིང བསམ་གཏན 
ས་ལྟི་གྲསམཿཔཿཡིན། །གཞི་པ་ས་ཉི་བྱགད་བལམིན་ཞེས་བྱ་བ་ཡེན་ཞོ༩- སྟོམས་ 
ཕར༔ཞཇུག་པའེ་བསམ་གཏནཿབརྗོད་ པརཿབྱསྟེ། དེའི་ཕྱེ་ང་སྤྲས་པ། སྙིམས་འཐུག་ 
དགེ་བྭ་ཆེ་གཅིག་པ། ་།བྱེ་པྲག་མད་བྲང་དགེ་བའི་སམས་རེ་གཅིག་བ་ཞི་བསམ་ 
གཏར་ཡིན་ཏེ།ཿ ཧིང་ངེ་འཇིན་གྱི་ང་ངབཞྲིན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རེ། ' །རྫཾམ་འབྲང་ 
བཅས་ན་ཕུང་བོ་ལྔ། །འཁོར།དང་བཅས་ཚམིབུང་བོལ་མིཁང་བཞིན་ཡན་ལང་ 
རིག་པར་བྱའ། །རྩེ་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཅེ་ཞེ་ན། དམེགས་པ་གཅིག་པ་ 
ཉེད་དོ། །ངེ་ལྟ་ན་ནེ་འོ་ན་སེམས་དམེགས་པ་གཅིག་པ དག་ཁོ་ན་ཏིང་ཇེ་འཇིན་ 
ཡིན་གྱི་ཆོས་གཞང་སེམས་ལས་བྱང་བ་ནེ་མ་ཨན་ནོ་ ་ཞེས་བྱ་བང་འགྲུང་རོ། ། 
སེམས་རྣམས ་།བོ་ན་ངིང་ངེ་འཇིན་མ་ཡིན་གྱི་གང་གས་ང ་དག་རྩ ་གཅེབ།པར་པྱེད *༠༠༧༠༠ 


- =; ༨༨༩༤ ,2.¬ ༤ ༡ ཙེ - འི ཉིང བ།རབ།་ཛ། འྕྗིང་།རིལ་དོ་ ༠༣1) 'ང། 
པའི་ཆེས་ད་ཏེང་ངེ་འཇོན་ཨིན་འ་༨ ཉིད་རྩ་གཅག་པ་ཉིད་ཡན་ན། །སྟྐད་ཅག་མ 


(235) 


ཡིན་པར ཤིར་སམས་ཅན་ཐམས ་ཅད་རྩེ་གཅིགྭ་པ་མ་ཡིན་ནམ། *།གལཧེ་གཉིས་ 
-པེ་ལཾ་སྭ་ནམ་པར་མི་གཨིང་བ་ཡིན་ནོ་་ཤེ་ན་ནི། མ ཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཁཿང་ཏེ་ 
།ཏབྲིན་དཾན་མེཐ་པ་ཨིན་ནོ། །གངི་ཁོ་ན་ལས་ཏིང་ཁེ་འཇིན་ཡེན་པ་དེ་བོ་ན་ལེས སེས་ 
་རྣམས/ཀྱི་དམེགས་པ་གཅིག་བ་ཉིད་དུ་ཨང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འདོད།༩ ༢ ཌེཏིང་ང་འཇིན་ས་ 
་མངཔོ་མཡྟཏ་པནི་ཕང་སེམས་ཝན་ཐམས་ཅད་རཆེ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཡང་ཐལ་བར་་ 
ཁྱགན་མོ།༢་ལཊམ་ཡིན་ཧེ། ཏིང་རེ་འཇིན་སོབས་ཆུང་བཞི་ཕྱེར་རོ། ˆ །གཞན་ 
་དགཉ་རེ་སམསྟ་ཅེ་གཅིག་པ་དག་ཁོ་ན་ིཛངེ་འཛིན་ཨིན་ཧེ། འདི་ལང་མདོལས། 
ཉྷག་མི་ི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། སེམས་མས་མུ་དག་པའི་གཅོ་བོ་ ་ནེ༡ས་ 
གུཏན་བཞྲི་ཡནཾ་ནོ།༡ །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེ༔་ཐཱེད་དོ། །བསམ་གཏྟནྣ་ཤེས་བ་ 
བཉི་དན་ཅི་ཞི་ན།ང་ འདྡིས་སེམས་པར་བེད་པས་ནྔ་བསམ་གདན་ཏེ། ༩ སེམས་ 
མཉམ་པར་བཞྲག་ན། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་ཤེས་པའིཕྱིར་ངབ་ཤྭ་ 
ཤིས་བན་བྱེད་ཆེ་ན་བྱ་བཞི་ཐྲ་ཆིག་གོ་ ° །སྐད་ཀྱི་དབྱིཿམ་འདི་ཆི་སེམས་པའ་དོན་ 
་།ཡེན་ལ། 2 སེམས་པས་ཡང ཤེས་རབ་ཤིན་ནོ་ཞས་གྲུབ་པའེ་མཐའ་ལས་བྱང་ངོ་།། 
དེ་ལྟ་ན་ནེ ཏོ་ན་ཏིང་ངེ་འཇིན་ཐམས་ཅད་དུ་བལ་ཐུར་འགྱར་ངོ་་ཞེ་ན་མ་ཨེན་ཏེ། 

ཕུལ་དྲ་ཕྱརྟ་ཝ་དང་ལྡན་པ་དེའི་མེང་དྭ་བཏགས་བཝ་དེན་ཡན་བཞེན་ན། །ཕུལ་ 
ཏཱ་ཕྱིནུ་ཝ་དང་ལྡན་པ་ཨཛ་གང་ཞེ་ན།  ཏིཇངེ་༢ཛེནི་གང་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པ་ 
ཨ་ཙེ ད་ཞ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟླང་དྭ་འབྲེལ་བང་ངང་གེས་༣ྱབང་བཞ་ 
ཕྱིར་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བང་གནསཿཔ་དང་། ལམ་སླ་བ་ཞེས་གསུངས་པས་ 
ངེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཨང་སེམས་བང་བྱེད་དེ། །ཏིན་མེངས་པ་ཅན་ཇི་ལྟར་བཅ་མ་གདན་ 
ཡིན་ཞེ་ན། ཁོག་པང་ངེས་པ་སེམས་པའི་ཤྱིར་ངོ། །ཧ་ཅང་བྲལ་བར་འགྱུར་ 


(226) 


ངོ ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ།- དེ་དང་མཐུན་པ་ཁོ་ན་ལ་དེའ་སྦི་རདཱ་བཏགས་པའི་ཕྱིང་ཏེ། 
སྲ་བོན་རུ་ཝ་པ་བཞིན་ནོ།. ༨ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་བསམ་གཏན་མི་དགེ་བ་ 
དྭག་ཀྱང་གསུངས་སོ། ཌཤཡང་དགེ་བྷ་ཚེ་གཅིག་པ་བསམ གཏན་དང་བ་ ་ཇི་ལྟ་བུ། 
བཞི་པའ བརན ཇི་ལྟ་བུཿཞེ་ན། =7རེ་ཞཾཔརྐཧཱཔེ ནི།= *,སྤྱོན་དང་དགའཏདྦཝ་བདྲེ་ 
དང་ཝན། ༡༦།དལི་བ་ཚྲེ་གཅིགཏྷབསསྟ་བུཏར་དང་ི༧ཆི་སྤྱོད་ཡཿདང་དགའ་བ་ནང་ 
མཚུཇས་པར་ལྡན་པྲ་ཨི་ན་ནོ། .-=༽དབྱོད་པ་སྨོས་པས་དྟོགས་བ་ཨང་བཤད་ཐ་ཡིན་ 
'ཧེ་ང ཌ ༩་ལྷཉ་ཉྲིག་སྤྱོད་པའི་ཕྱི་་ཧཱ་བ་ཇེ་གཉིན་དྲ། རྙ ཌོ བ་མེད་པར་ནི་ 
དགའ་བ་དང་། = ཧདཿཔཱ་དང་ལྡན་བའི་དཔྱོད་པ་མྨེན་ཇོ། -- ཤབསམ་གཉེན་ལྷག་ 
མ་ཁསུས་ཏི་༩ ༣ །ཡན་ལགཿཝ་སྦངས བ་ཡིན། ་དགེ་བྱ་ཆེ་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་ 
་ཐརསྦྱར་ཏེ། བསཔ་གཉན་གཉིས་པ་ནི།དབོད་པ་སྦངམ་ལ་དགའ་ཐ་ནང་བདེ་བ་ 
དང་ཝན་པ་ཉིན་ནོ། ༢།ག་ མ་པཾ་ནྲཾ དབྱོད་པ་ནང་དགའ་བ་ཁངས་ལ་བདྲེབཿ 
དང་ལྡན་བ་ཨིན་ནོ། - |བཞི་བའི་དབྱོད་པ་དང་། ༧དགའ་བ་དང་བདེ་བ་སྔངས་ 
'པ་ཨཿྨ་རོ།། -།བསྤམ་གཏན་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ། དེ་བཞིན་གྲཟགས་མེད།། རྣམ་ 
པ་གཛགས་ཤེ་ན། ད་དྭཀ་ཀྱང་སྱེ་ཐ་ནང་། སྙོམས་པང་འཇུག་བའི་སྒོ" 
ཿས་རྣམ པ་གཉི) ཀྱཏ་ཡན་ལ་ཐཞི་ཡབ་ཤིན་ནོ། །དེ་དྭག་ཤི་ཨང་སྱེ་ཁ་ནམས་ 
ནེ་བཤད་ཟེན ཧྭཾ། །སྙོམས་ཿཔར་འཇུག་པའ་གཟུགས་ཆེད་པ་རྣམས་ན་བཱ་བྲག་ 
མེད་པང་དག་བའྲི་སེམས་རྩེ་གཅིག པན་ར་བཞེནཿམན་ནོ་ །དེས་བྱ་བཞི་རྣམ་ 
པ་ངེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། * - །འཁོར།'དཔ་བཅས་ན་ནི། ཕུང་པོ་བཞི་ཇྗེས་སྐྱ་འབྲང་ 
བའ་གཟུགས་མེད་པའ་ཕྱིང་རེ། །འོག་མའེ་ས་ལས་དབན་ལས་རྒྱེས། བསམ་ 
གཏན་བཞི པ་ལས་དབེན་པ་ལས་སྐེས་པ་ནི་ནམ་མཁན་མྲཐ༣་ཡས་པ་བྷ མཆེད་“” 


(237) 


་ཡཾན་ནོ། ˆ ཿ །དེ༢ལས་དབན་པ་ལས་སྟེས་པ་ནི་ཚམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ 
ནོ། - །དེ་ལས་དབེན་བ་ལས་སྐྱས་པ་ནི་ཅེ་ཨང་མེད་པའི་སྐེ་མཆེད་ཡིརྐ། ་དི་ 
་མསགབན་ཕ་ལས་སྐེས་པ་ནི་ འདུ་ ཤས་མེད་འདུ་ཤསཾ་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཚེད་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལྟང་ཤོ།གཟྱགས་མིན་བ་བཞེན་ཡིན་ཐོ། །དབེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞེ་ན། ལམ་ 
གངཾ་གི་ཝ་འོག་མ་ ་ལས་རྣམ་ ཕྱང་འབྱེད་བ་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ བར་ཀུང་ 
པའི་ཕྱིར་ཆེ། ་༩།གཟུགསཾ་མེད་པ་དེ་ དྭག་ཀྱང་། ‹ ཉེང་བསྡོགས་གསུམ་དང་ 
' བཅསཿཔར་ནི། ' །གཟུགས་ཀི་ འདུ་ ཤེས་བཤག་ཅེས་བྲ།-.. ནམ མ།འ་མཐའ་ 
ཡས་སྙཾ་མཆད་ཏྱི་ཉཧ་བམོག་ས་ཞི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་དམིཌ་པའི་ཕྱིང་ཇེ་གྲཟུཌ་ 
ཀྱི་ཞད་ཤིས་ཐཤིག་ཅེས་བྱ་བཞི་མིང་མི་འབྲེབ་པོ། ¡` །དེ་ལ་ནི་གཟུགས་གྲི་འད་ 
ཤེས་བཅིག་པ་མ་ཡིན་དེ། ༩ མྲ་བལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ | །ཕུང་ངོ་བཞེ་ 
ཞྱིས་བྱ་བར་བཤད་བ་རེ་ཞིགཿགཟུགས་མེད་པ་དག་ན་གཟུགས་མེད་དོ་“ཞྲེས་བྱ་བ་”་ 
འདི་ནི་བསྒྲུབ་བརྔ་བྱ་བ་ཡན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ཇི་ལྟར་ན་གཟུགས་མེད་པ་རྣཾས་ 
ས་བརྗོད་པར་ཚཀླང།  བཟུགས་ཅུང་ཁད་ཅིག་ཡོད་པོའ་ཕྱིར་ཏེ། ཅུང་ཟད་ 
ཟེང་བ་བཞིན་ནོ། - །རེ་ཞིག་དེ་ནི་གྲཟལྲས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་པང་འདོད། ་ །གལ་ 
ཧེ་ལུས་དང་། *ངག་གི་སྡོམ་པ་ཞིག་གོ ཞེ་ན། " དེ་དག་མད ན་ཇི་ལྟང་དེ་དག་ 
་གི་བསྙོམ་པར་འགྱུར། འ་བྱང་བ་མེད་པར ནི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར པ་མི་རུང་ཏོ་། 
གལ་ཧེ་ཟག་པ་མེད་པའི སྔོམ་པ་བཞེན་ནོ་ ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཧེ་ཟག་པ་དང་བཅས་ 
པའི་འབྱང་བ་ཡོད་པའི་བྱང་ངེ། །སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ལ་ཨང་དེ་དགག་པརང་ 
བཤད་དེ། །འོན་ཧ ལས་ཀྱང་ཡོད་ལ་དབང པོ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་ང་ 
ཞྭ་ན་ནི། ཇཾ་ལྟང་ན་ད་དག་གཟུགས་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འདོད། གལ་ཏེ་བོང་ 
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ཆེད་ཆུང་བའེ་ཕྱཾར་འོ་།ཞིཊན་ཤེ་ཆུ་ཞི་སྐྱེ་བོ་གཟུྱགས་བལྟར མི་སྣང་བ་དག་ལ་ཡང་ཐལ་ 
མང་འགྱུར་རོ། „ -།གལེ་དངབྲའི་ཤྱིརྟ་ཇོ་ ཞེ་ན་ནི། -,སླིད་པ་བང་མ་པ་དང་། 
བགས་ཅཱ་སཱ་པ་ཧྭག་ཝཾ་ཨྷཏྦབལཱ་ཊར འྱགུང་དཱོ། ༩ །གམ་ཏེ་གང་ཁས་ཆེས་དང་ 
;བ་མད་པ་ཡིན་ནོཿཞྱེ་ན་ནི། „ ; ༨རྲཾད པའི་རི་ཨོཿཁོ་ནྷ་གཟགས་མེད་པ་ཡིན་པར་ 

འགྱདྲ་ཏེ།: དྷཐས་པར་ཤཇུག་པ་བཞེན་ཆོ། །སྐེ།བྲཿྱན་པར་དཱ་ཞཕགས་པའི་ 

ཕིརྟ་རྷོ། ཁ ཁུམམ་གཉན་ེུ་བའི་གཊགས་ཀཙས་ཁིག་མའི་དབང་བོས་ཨི་ཡན 
མཐུན་ཕ་ ཤི ཧགས མེད་ བའ་ །བརམྦ་ཀི་་ རྨ པ་མིན ་ཞེ་ཊ། ༡ དྭེ་ལ་དྷེགས་ 
པ:ཅི་ཞག ་ཤིད: གལྷ་ཏེ་ཆོ་དང་དྲེད་གཉིམ་འདྲེམ་ཝར་གསུངས་ཁྱི་ཏདངཔ་ ༼ནདམ་ 

བྱའི་ཤོག་བཞིན་ད་མིད་དང་ཊཱབྩགས དག་ཕརྐཚུན་བཏིན་ཏེ་ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིད་ 
་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའིཿརྐྲན གྱེས་མིང་དང་གཟུགས་ཤམ་ཤ¢སུངས:མའི་བྱར་ 
་དང་། གྱགས་ནས་འདུ་ད་རྣམས་ཀྱི་བར་ལས་གཞན་དྭ་རྣམ་པར་ཤེས་མ་ 
འདོད་པའི་འགཱོ་བའི་བག་པའི་ཕྱརཿདང་། :* མེད་པ་དགན་གཟུགས་ཡོདོ་པ་ཉེད་ 
་དུ་གུབ བོ'ཞེན། » མ་འིན་ཏ། .- དཔྱད་པརབྱ་བ་ཨིཔའ་ཕྱིར་རྔོ། ཇ།ཇེཿ 
ཞཾགྲ་ཆེ་དང དྲོད་གཉེས་འདྲེས་པ་ཉད་དྭ་གང་གྲསྱངས་པ་འདེ་ཅི་འདོད་པ་ནང་གྲབཌ་ 
ན་སྤྱོད་པའ་ཆ་ལས་དབོངས་ཧ་གསུ༤ཅ་སམ།  འོན་ཏེ་ཐམ་པཅད་ལས་ཞྭས་བྱ་ 
བ་ཏྟང་། གང ཨང་མིང་དང་བྱ་ཟགས དག་ཐན་ཚུན་བརྟེན་ཐ་ཉིན་ཏྭ་ཁྱཧ་ས་པཿ 
འདི་ཅྱི་འཧོད་པ་དྲ་གྲཟགས་ན་སྤྱོདཔ་ལ་ས་དགོངས་ཏེ་གསུངས སམ།' འོན་ཏ་ 
བྲམས:་ཅད་ལས་ཞེས་བ་བ་དང་། པང ཡང་རྣམ་བར་ཤེས་མའི་རྐན་གྲིས་མིང་ 
དང་གྲ་རཱགས་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཅི་རྣམ་པར་ཤེིས་པ་ཐམས་ཅད་མིང་དང་གྲཟགས་ 
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ཀྱི་ཉེན་དཱ་ ་གཟུངས་སམ། འོན་ཇེ་མིང་ དང་གྱཊཌ་ཐམས་ཙདྭ་ནམ་པར་ཤེས་པའི རྟེན་ 
ད་གསུངས་ ཞིས་པྲ་བ་ དང་། ་གང་ཡང་གྲརཊ་ལ་ སྟོཌ་པ་ལཔ་ གཞན་དྭ་རྣམ་པར་ 
ཤེས་ཕ།ཁོང་བ་དང་འགོ་བ་བཀག་པ་གསུངས་པ་འདྲི་ཅི་ཆེ་ དག་ཐམས་ཅད་མད་ན་དེ་ 
གཀག་གམ། ཌཁོན་ཧེ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དཔྱད་པང་བྱ་དགོས་སོ། །ཤལཿ 
ཏེ་བྱི་བྲག་ཨད་པར་གམུངས་པ་འདི་ཕྱིར་དབྱད་བར་མེ་བྱའོ་ཞེ་ར་ནི་ཧ་ཅང་ཐཝ ༠༠༥༤༠༠ 
བར་གུང་ཏེ། ཆི་མེད་པར་ཕྱིའི་རྡེ་བ་ཡད་ཡོད་པང་མི་འགྱུར་ལ། ཕིའི་གྱཊ་ཀཇ་ 
རྣམ་པར་ཤཾས་ཡ་ལ་བརྟེན་པ ཉིད་དྭ་འགྲང་ཏ། ཁུད་པར་མིད་པ་འབྱང་ཐའཕྱེར་རོ། 
རྣམ། བང་ཤས་པ་གནས་པ་པཏི་བཞེན་དུ་ཟས་བཞི་གསུངས་པའི་ཕར་གཟུགས་དང་ 
བླ་བོགར་མེད་ཝའི་ལམ །དག་ན་ཨང་ཁམ་དྲ་བེད་པའི་ཟས་ཡོད་པར་ཐ་ཕ་བར --*** 
་ཨང་ འགང རོ །གལ་ཏེ་ཁམ་ད་བྱེད་བའི་ཟས་ཟ་བའི་ལྷ་རྣམས་ལས་འདས་དེ། 
ཞེས་གསུངས་ཡའི་ཕིང་དང་། དགའ་བའི་ཟམ་ཉེས་གསུངས་པཞི་ལྱེར་ཐལཿ 
བང་མི་འགྱུང་ངེ་ཞྲི་ན་ཞཾ་གཟྱགས་མེད་ཕ་དག་ན་ཡང་གཟུགས་ཡོད་བར་བྲལ་བང་་། 
མི་འགྱཛཾ་ཧེ། ˆ གླངགས་མེད་པ་རྣམས་ན་གཟུགས་རྣམས་ལས་ཇེས་པར་འབྱུང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། གླཟབགས་མད་པར་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ 
ཞི་པ་གང་དག་གྲཟགས་རྣམས་ལས་འདས་ཞས་ཤེས་ཟྱ་བ་དང་། གླ་བགྲས་ཅན་ 
མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཙན་དག་ཨོད་ཅེས་བ་བ་ དང་། རྣམ་ཕ་ཐམས་ཅད་ ད་གཊོགས་ 
ཀི་འད་ཤེས་རྣམ་ ལས་ ཨང་དག་པར་འདས་ནས་ཞས་གྲས་ ས་པའི་ཕྱིང་ཇེ། ། 
གྲཊ་ཤག་ཡད་ན་ནི་རང་གི་གྲཊ་གདོ་མི་ཟ་བར་འདུ་ཤེས་བད་བེད་པར་འུངོ 
གལ་ཧི་ས་འོག་མ པའི་གཟུགས་རགས་པ་ལས་དབགོངས་ཏ་ གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ ཞེ་ 
ན་ནེ། ཁམ་གྱེ་ཟས་ལ་ཨང་མཚུངས་སོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱང་ས་ 
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འོག་ མ་ལས་ ངེས་ པར་ འབྱ བ་ ཡིན་ པའི་༔ ཕྱེར་གཟུས་མེད་པར་བྲལ་ཐར་འགྱུར་བ་”ཚ 
ིན་ནོ། །ས་འོག་མ་པའི་ ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ངེས་པར ་འབྱཇ ་བརི་ཤྲིངཿ 
ཚོར་བ་ལ་སོགས་བ་ལས་ཀུང་ངེས་པར་ བུ ་བ་ ཿཡིན་ པར་ཅའ་ཤིར་མ ་བཤད་དེ། 
གཟུཊ་ཀི་རྣམ་པ་ཟད་པང་ལས་འདས་༧ལ། ཚེར་བ་ལ་སོགས་བའེ་རྣམཿ་ཀས་ནི་ 
མ་ཨིན་པས་དའི་ཕིང་གྲ་ས་ནགས་ མལས་ངེས་ཐར་འབུང་བཞེས་གྲུསང་སོ། 


ཇང་པར་མེ་ འབྱུང་ པའི་ ཕྱེང་ དང་། ཐམས་ཅད་དང་བ།ན་ ད་ ངེས་པར་ བུཇ་ བ།མ་ 
ཡིིན་བའི་ཕྱིང་རོ། * །བཅོབ་ལྔན།འདས ་ཀྱིས་ཀྱང་བསམ་གཏན་དག་ཝ་ནི་གྲང་ དེ་ 
ན་གཟུཌ་ཀྱི་རྣམ་པང་ཡོད་པ འཇུ་རུང་ནྣམ་པར་ ཤཾཿ་པའི་ རྣམ་ པའི་བར ་ཡོད་ པའང 
རུང་ཞེས་གསུངས་ལ། གཟཟུགས་མེད་པ་དག་ལ་ནི་གང་ངེ་ན་ཆེང་བའི་རྣམ་པ་ཡོར་ 
བའང་རུང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་བར་ཨོད་བཞང་རུང་ཞེས་གསུངས་ཧེ། ¡ 
དེ་དག་ ན་བ་ཟགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞེག་ཡད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་མ་ཡོད་པའང་་ 
རུང་ཞེས་གསུངས་པར་མི་འགྱར ་ངེ་ལ་བས་ན་གཟུགས་མེད་པ་ན་གཤཟུགས་མེད་ངེ།: 

ངེ་ནི་ཇི་ལཱང་ན་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་པ་རྣབས་ཀྱི་བཟུ གས ་བསྐལ་བ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ཏཱ་/* 
གཟུགས་རྒྱུན་ཆད་བ་ལས་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར ་ཞེ་ན།  བརླགས་ནི་སེམས་ལས་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར། གཟུགས་ནེ་དེའི་རྣམ་པར་པྨིན་པའི་རྒྱུས་ཨོངས་སུ་བཇླེས་པའི་ 
སེམས་འཇུག་པ་རྙེང་པ་ལས་སྐྱེ་བར འགྱུར་ངེ། །ཇི་ལྟང་ན་སེམས་གཟུགས་ལ་ 
ལ་མ་བརྟེད་པར་གནས་ཤེ་ན། ཉིཉ་ཕྱིར་གནས་པར་མེ་འགྱུང། འདིན་ངེ་ 
ལྔ་བུ་མ་མཐོང བའི་ཕྱཾར་རོ། །།ཁྲམ་གྱི་ཟས་མེད་པར་ཡང གྲརགས་ཏི་ཁམས་ 


=: 


ན་གནས་པར་མི་འགྱུར རྭཾ། །ཅིཚི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འངི་ན་དེ་ལྟ་བུ་ལ་མཐོང་ 
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བའི་ཕྱིར་རོ །ཇི་ལྟང་གནས་པ་ནི་སྔང་བཤད་ཟིན་ཧེ། །འདི་ནི་རྗེགས་སོ།། 


་འདི་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཨས་སྐྱེ་མཆད་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ 
ན་མཿ་མཁའ་ལ་སོགས་པ ཁེ་ན་ལ་དམིགས་པ་ཡེན་པས་ངེཀིི་བྲེར་དེ་སྐད་ཅེས་་”་་ˆ༧་ 
བྱཞམེཿཞེ་ན་མ་ཨིན་ཏེ། འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན།' - ར་ཞིག་གསུམ་པེ། རྣམ་ 


ཤེས་མཐོན་ཡས་མཁའ་མཐའ་ཡས། །ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་བྱ་དེ་ལྟད། །སྦྱོར་ 
ཕྱིང། གངས་བཞེན་དྭ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
མཐའ་ཡས་སོ། ` ཅེ ཨང་མེད་དོ་ ཞེས་དེ་ལྟར་ཡེད་ལ་ྱེད་ཅིང་དེ་དག་ལས་རབ:ཿ 
མེད། ་འདཱ་ཤེས་མེད་པའང་མ་ཡིན་པའོ། །འད་ཤེས་ཆུང་བའི་་བྱི་ང་འདྭ་ཤས་ 
མེད་འད་ཤེས་མེད་མིན་ཞས་བཤད་ངེ། དེ་ནི་འདུ་ཤེས་གསལ་བ་ཨང་མ་ཡད་ལ་ 
འད་ཤེས་མེད་པ་ཁོ་ན་ཨང་མ་ཡིན་པའ་ཕྱེང་པོ། ༠ གལ་ཧ་དེ་ལ་ཨང་ཞད་ལྟར་ 
འད ཤིས་ནི་ནད་དེ། །འདུ་ཤེས་ནི་འབྲས་སེ།: །འདུ་ཤེས་ནི་ཟུག་རྡུའོ། ། 
མེད་མེན་སྐྱེ་མཆད་ནི་ཞི་པའོ། དེ་ནེ་གྱ་ནོམ་པངོ། །ཞས་བྱ་བར་སྦྱོར་བ ཡོད་ 
ཀི་། ཅིཌི་ཤྱེར་དེ་དག་གིས་དེ་ ལ་ད ལྟར་འཇིན་ཅེས་བྱས་པ་དང་། འདུ་ཤཾ དུཿ 
རྣམས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ངེ། ༈ །ཞྲེས་བཱ་བ་འདེ་གདེན་མི་ཟ་ཐར་ཇྔོད་དགོས་པར་ 
འགྱུར་བས་དེ་ཉེད་བཤད་དོ། །དེ་ལྟང་སྙོམས་འཇུག་དངཾས་གཞིའི་རྫས་རྣམ་པ་ 
བརྒྱད། དེ་ལྟར་ན་འདེ་དག་ཉི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་དངོས་གཞིའི་རྫས་ཡེན་དེ། 
འདི་ལྟ་སྟེ། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། བརུགས་མེད་བ་བཞིའོ། །ངེ་དག་ 


€ ༨ 


ལས་བདན་རྣམ་པ་གསྱམ། །པྲེད་ བཞ་རྩ་མ་ཁས་གཞུན་པ་ བདུན་ ནི་ རྣམ་གསུམ་ 
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ར 
རེ 


ཡིན་ཧེ། རྩོ་མང་ཝྡན་དང་དག་པ་དང་། ཟག་སེད་ངོ་མྱང་བ་དང་མཚུངས་ 
པར ཝྡན་པ་རྣམས་དང་། ་དག་པ་ཁ་རྣམས་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་སོ། ། 
བརྒྱད་བ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །ཡིང་པའི་རྩི་མོ་ནི་ངོ་མང་བ་དང་མངས་པར་ལྡན་ 
བ་དང་། དག་ཁ་པ་ཡིན་ཤྱི་ཟག་པ་མད་ཕ་ནི་མད་དེ། དེ་ལ། ་རོ་རཁྱང་ 
མཚཇས་ལཝྡན་སྟྣེད་ཁཅམ་མོ། ཆྷོ་པང་བ་ནི་སྲེདཔཌཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ 
དགེ་བ་ཅི། སག་པ་འཇིག་ཏེན་པའ་ངགེ་བྭ་ཆིམས་པར་འཇུག་པའི་རྫས་ནི་དག་ 
པ་བ་ཞེས་བྲ་མ། མ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་དཀར་པོ་དང་ལྡན་བའི་ཕྱིང་ 
ངོ། །རོ་ུང་བ་དང་མཚུངས་བར་ལྡན་བངེས་ཅི་ཞི་ག་ངེ་བང་བར་བྱེད་ཅི་ན། _ 
དེ་ནི་དྭ་སྭ་མངྱ་ཀ། སྙོམས་པར་འརུག་པའ་རྫས་གང་ལ་གས་པ་འདས་མ་ཐག་པ་ 
དེ་ནི་དོ་མྱང་བང་བྱེད་དེ། རོ་མྱང་བར་བྱ་བ་གང་།ཡིན་པ་ད་ལས་ནི་ལངས་པར་བྱ། 
གང་གིས་ངོ་མུང་བར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནེ་སྙོམས་པར་ཉུགས་པཿཡིན་ཊེ།  །ཐག་མད་ 
འཇིག་ཏྟེན་ཞདས་པའོ། - །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་བའི་རྫས་ 
གང་ཡིན བ་བེ་ནི་ཟོག་བ་མད་པ་ཡིན་ངོ། །སྙེམས་པེང་འཇུག་པའི་རྫས་དེ་དག་ལས་ 
བསམ་གཏན་རྣམས་ཁེ་ན་ཨད་ལཀ་དང་སྡེངུཔ་ཡེན་གྱི་གཟྱ་གས་མད་པ་རྣམས་ན་མ་ 
རྟོག་དཔྱོན་དང་། དགའ་དང་བདེ་དང་ཏིང་ངེ་༢ཇིན་རམས་རྟོག་པ་དང་། དཔྱོད་ 
པ་དང་། དགའ་བ་དང་། བདེ་༨་དང་། སེམས་རྩེ་གཅེག་པ་ཉིད་དེ། 
ངེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ནི་ཡན ལག་ལྔ་ཡཾན་ནོ། །ཇངིང་ང་འཇིན་ནི་ཡན་ལག་ཀྱང་ཡིན་ 
ཞས་རཱག་བོ །ཡན་ལག་བཞེ་པའེ་དམག་ཇི་ལྟ་བར་ཡན་ཁག་ལྔའི་ངསམ་ 
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བཏན སྦཉ་དེ་དང་འདྲལོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ཨན་ལག་བཞནི། །ངབ་དང་དང་ 
ནིཿདྷ་གཞ་ལ་སོགྲས། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་ཡན་ལག་བཞི་ལ། ནའ་རབ་ 
ཐུཿདཊ་བནང་ཊ་ ད་གའ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད 
་ །གསུམ་བ་ལ་ལྔ་བརཿ་སྙེམིས་དང་། དུན་དང་་ཤིས་ར བཿ བདེ་དང་ 
གནས །ཁྲསམ་གཏན་གསུམ་བ་ལ་ཡང་ཡན་ལག་ཝ་སྟེ། བདང་ཧྩོམས་དང་། 
དྲཧཾ་བཾ་དྐང་། - ` ཤེས་བཞིན་དང་།། བདེན་བརདང་། ༧ ཧིབ་ངེ་འཇེན་ཧོ ། 
གྲནྩསཏཔ།ཉི་ཧི་ཇེ་འཇིན་གི་ནམ་གྲང་ས་ཡེཉ་ཧེ། མདོ་ལས། ཡང་དག་པའི 
ཧིང་པེ་འཇྷིར་གང་ཞེ་ན། གང་སེ་མམ་གནས་པ་དང། ཡང་དག་པར་གན་སཿ 
པའོ །ཞྲེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཐའ་ན་བཞི་དྲ་ན་བཏང་སྙོམ་ས་དངུ་།) ། 
བདེ་མིན་ཝྱུག་མིཤཿཧིང་འཇིན་རྣམསཿ །མཐའ་མ་ཅི་བསམ་གཏན་བརྲི་པའོ། །དཾ” 
ཁཨན་ལག་བཞི་སྟ།. བད་བ་ཡང་མ་ཨན་སྡག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི” 
ཆབ་བདང་། ° བཏང་སྙོམས་ཨོངས་མུ་དག་པ་དང་། དན་པ་ཨོངས་སུཿ 
ད༔བ་དང་།། ཧེང་ཇ་འཇིན་ཡཁས་སུ་དག་པའཞོ། ཤངེ་དག་ཆི་བསམ་གཏན་་ 
གྱི་ཡརལག་བཅོབྒྱད་ཨིན་དེ། དང་བོདང་གསུམ་པ་དག་ཞི་ཨར་ལག་ལྔ་ཡིནཿ 
པརི་ཤིང་ལ།། གཉིས་པ་དང་བཞི་པ་དག་ལ་ནི་ན་ལག་བཞིངཡིན་པའི་ཕྱིར་པོ། 
མིང་གིསྙོ་ནས་ནི་དེ་ལྟའོ། །རྫས་མུ་བཅུ་གཅིག །རྡས་ས་ནི་དེ་དག་བྱའ་ 
གཅིག་ཡིན་ཧེ། བསམ་གཏན་དང་པལ་ཝའོ། །གཉིས་པ་ནི་རབ་ཏུ་དང་བ་ 
ལྷག་པ - །གསུམ་པ་ལ་ནི་བཏང་སྙོམས་དང་། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞེན་དང་། 
བཞ་བ་ནཔས་སོ། །བཞི་པ་ལ་བད་བ་ཨང་མ་ ཡིན་སྦྲག་ ་བསྔཝལ་བ་ཡཇ་མ་ཡིན་ 
པའ་ཚོར་ བའོ། །ངེ་ ཉིད་ ཀེ་ ཕྱེར་ སྨྲས་ པ། །ཡན་ ལཔབ། པབང་དག་ བསམ་ གཏན་ དང་ པོ་ 


(24.4)) 


ན་ཡོད་པ་དེ་དག་གཉིས་པ་ན་ཡང་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། མུ་བཞི་སྟེ། མུ་དང་པོ་ 
ཅེ་རོག་པ་དང་དབྱོད་པརྐག་གོ _ །གཉིས་བ་ནེ་ནང་རབ་ཏྭ་དང་བའོ། །གསུམ་ 
པ་ནི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ངོ།་ །མུ་བཞི་བ་ཉི་བ་ཤདྡ་མ7 
༧་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ནྣམས་ཞེས་བའོ། །དེ་བཞིན་དུྭ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ 
བྲམས་ཅད་ཕན་ཚུན་དང་སྦྱང་བར་བྱའོ། * །ཅིའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན་ཨཡོད་ 
པའི་བདེ་བ་རྫས་གཞན་ད་བརྗོད་ཆེ་ན། འདི་ལྟར་དེའི་བདེ་བ་ནི་ཆོང་བ་ཨིན་ལ། 
དང་ོ་ན་ཤིན་ཧཱ་སྦྱངས་པ་བདེཿབ་ཡིན་བསཾ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དག་ན་ནེ་ཤིན་ 
ཧཱ་སྦྱངས་པ་ལ་བཇེབ་ཞེས་བཤད་དོ། །འདི་ལ་ནེ་ཤིན་ཧུ་སྦྱངས་པ་བད་བ་ཡིན་ 
ལ་། དེ་ལ་ཉི་ཚོང་བ་བངེ་བ་ཡིན་ཧོ་ ཞེས་བྱ་བ་འདི་ག་ལས་ཤེས་ཤེ་ན། སྙེམས 
པང་འཇུག་པའེ་བསམ་གཏན་གཉིས་ན་བདེ་བའེ་དབང་པོ་དང་མ ་ཝྡན་པའི་་ཤྱིརཿཧེ། 

དེ་གཉིས་ན་བྲེ་ལས་ཀྱི་ཡན་པདྭ་ནི་མི་རུང་སྟེ1 རྙཾམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཚགས་ལྔ་མེད་པའི་ཕྱིང་ཇོ། ཁུ །སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཨང་མ་ཡིན° 
ཏེ་། དགའ་བ་ཞེས་བྱང་བའི་ཕྱིར་ངོ། །དགའ་བ་ནི་ཡད་བདེ་བ་ཡེན་ན། བདེ་ 
བདང་ཡད་བདེ་བ་གཉིས་ཅག་ཅར་འབྱང་བ་མད་དེ། །དེ་གཉིས་རྣམ་གངས་ཀྱེ་ 
བཅམ་གཏན་ན་ཡོད་པར་ཡང་རིགས་པང་མ་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་ལྔ་ཞེས་འབྱཿཿ 
བའི་གྱིང་རེ། །གཞན་དག་ན་ཆེ་སེམས་ལཔ་བྱུང་བའི་བདེ་བའི་དབཝ་བོ་ ན་མེད་ 
པ་ཁོ་ན་སྟེ། བསམ་གཏན་གསུམ་ཆང་ན་ཡང་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་ཁོ་ན་ ༨ ན་ལག་ཏཱུ' 
རྣམ་པར་བཞག་ག ཞེས་ཟེང་རེ། 3ལའཾ་ན་མདོ་ལས། བདེ་བའི་དབང་བོ་གང་ 
གང་ཞེ་ན། བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་རེག་བས་རེག་པ་ན ལུས་ཀྱེ་དང་སེམས་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཆོར་བ་ཚོར་བའེ་རྣམ་པར་བདེ་བ་སིམ་པ། སྐྱེ་བ་གང་ཡེན་པ་དེ་ 


(245) 


ནི་བདེ་བའྲི་དབང་ཐོ་ ཞེས་བྱའོ ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན།"༡ཆེག་དེ་ནི་འགའ་ 
ཞིག་གི་བྷོབཏགས་ཐ་ཡིན་ཏེ། སྡེ་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལས་ཝས་ཏི་ཞེས་བ་བ་ 
བོནོ་འྱང་བཞི་ཕྱིང་དང་། བདེ་ཐ་ལུས་ཀྱིས་ཕྱེང་ལ་ཞེས་རང་གི་སྒྲས་གསུངས་ 
བའི་ཕིརཿདེ། ' །གལ་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་ཁྱས་ཀྱིས་སོ་ཞྲེ་ན་ཉི། ་ ”དེ་སྐད་བཤད་པ་ལ་ 
ཡོན་ཧན་ཅི་ཞིག་ཡོད། བསམ་གཏན་བཞྲི་པ་ལ་ཤིན་ཧྭ་སྦྲངས་པ་མང་བཞིན་དྭཿ 
གཟི་མ་སྨོས་པའི་ཨང་ཕྱིར་ཇོ། །གལ་ཏེ་བདེ་བའི་ཆོར་བ་དང་མཐུན་བཞི་ཤེན་ཏྭ་ 
སྤྱྩས'པ་བད་བ་ཡུན་ནོ་ ཞེ་ན་ནི། ༩ གྲསུམ་པ་ན་ཡོད་པའི་ཤིན་ཐྭ་སྦྱངས་པ་བད་ 
བར་མ་གསུངས། ཨང་ཅིའི་ཤིར། - / གལ་ཏེ་བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་བཅོམ་༤ེའི་ཕྲིར་ 
རོ་ཞེ་ན། / ་མ་ཡི་ཚཏེ། སྔ་མ་གཉིས་མས་ངེ་ཁུད་པར་ད་འཕགས་པས་བྲཧང་ 
སྙེམསུ་ཁེ་ནས་དེ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་ངོ། །གང་གི་ཆོ་འཕགས་པ་ཉན་ཐྲོས་ངབ་དྭ་ 
དབེན་པའི་བདེ་བ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་མུམ་ད་བྱས་ནས་རྗེགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་པ་་ 
ཞེས་འྭཛ་བཞི་མདོ་འདེ་ལྲས་ཀྱང་ཤིན་དུ་སྦྱངས་པ་དང་བདེ་བ་གཉིས་ཐ་དད་པར་་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཤིནཧཱ་སྦྱངས་བ་།བོ་ན་བདེ་བ མ་ཨིན་ནོ། །གལ་ཧེ་སྙེམས་པར་ 
ཞུགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ཁྱས་ཀྱེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱྱང་ཞེ་ན། ཧིང་ངེ་འཇིན་གྱི་ཁུད་ 
པར་ལས་སྐྱེས་བ་ཤེན་དྭ་སྦྱངས་པ་ཞེས་བྱ་་༤ནི་བ་གྱེང་བར་འགྲུར་བའི་རླུང་བེས། 
ཁུས་ལ་རྒས་པའི་ཕྱིར་ངོ་ །གལ་དེ་ཕྱི རེལ་ཏཱ་རྣམ་པང་གཡངས་པའི་ཕྱིང་ཏིཇ་ངེ་ 
འཇིན་ལས་ཉམས་པར་འགྱར་ངེ ཞི་ན། མ་ཡིན་དེ། ཏིང་ངི་འཇིན་ལས་སྐྱེས་པ་ཁུས་ 
ཀྱི་བདེ་བ་ནི་ཧིང་ཇེ་འཇིན་དང་མཐུན་པའི་བྱེར་རོ། །གལ་ངེ་ལུས་ཀྱེ་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་སྐྱེས་པའ་ཆོལངས་པར་འགྱུང རེ ་ཞེ་ན། མ་ཨེན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྭི་ཤྱིར་རེ། །གལ་ 
ཏེ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ལྱས་ཀྱེ་དབང་པོས་གཟུཊ་ན་སྤྱོད་པའི་ནད་དྭ་འབྱང་བཞི་ལུས 
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ཀྱིཿརེག་བྱ་ལ་རྣཝ་པར་ཤེས་བཿམི་སྐྱེའོ་@་ནམ་ཡིན་ཏེ། ་ཤིནཧཱ་སྦྱངས་པཏི་” 
རྣམ་པར་ཤོས་ཕ།སྐེ།བཞི་ཕྱིར་ཌོ། །གལ་ཉེཿཨན་ལག་ཅུའ་ཟད་ཅེབ།ཞི་ཟག་བདང) 
བཅམ་ཕ་ཅུང་ཟན་ཅིག་ཞྟི་ཌག་བྷ་ལིཊ་ཏཱ་ཡིན་ཝ་སི་རུང་བས་འེག་བྱ་དང་ཁྱས།ཀྱི་ཆོ། 
པང་ཤེས་ཡ་ཤྟགྟ་ཧཾ་མེད་པདཀ་ཧཱ་ཨང་འབྱུཊ་ཆོ་ (ཞཿསྟྣ།. ་ཝས་ཤེརྟཏཱ་ཕྦྱངས། 
པ་ཡང་དགཿབྱང་ཆུབཀྱི་ཨར།ག་ཧཱ་གསུངས་པས་ཞནེད་བའི་ཕྱིརཿངོ། . ་།ཁཡཿཧེཿ 
བུང་ཆུབ་ཀྱེ་ཡ་ན།ལགཿདར་མཐུན་མཆི་ྱིར་རེ་ ཞེན་མི་ཟག་་ཏིན་ཀྱཛདེ་རྐོང་འདྲའོ། 
གཟ་ཧེ་ཟག་པ་དཱའ་བཅས་པའི་ཆོས་ནམསཿགང་ཞེ ནར  ་མྔེག་ཇི་སྙད་པ་ཞེས་འབྱངཿ 
བའི་མདོ་འཇྲི་ཏང་འགཝ་ལོ་ཞེ་ན། ་མ་ཡིན་ཧེ།=ཧིགཿབྱ་ཏང་ལྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས° 
ཕ་གཞན་ལཁསཿ་དགོངས་ེ་གསུངས་པའི་ཀྱིམངོ། །ྱལ་ཧེ་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་ཨནཿ 
ཁགྲ་ཅུང་ཟདྭ་ཅིག༔ཞི་ཟག་ཡཿདང་བཅས་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཆི་ཚག་པཿབེན་པར་འགྱུང་་ 
བ་མ་ཡིན་ནམཿཆེ་ན། . ཉིག་ཅཊ་མཿེན་པའྲེ་ཕི་ང་ཉེསཿཔ་ཅི་ཞག་ཡོད། གལ་ 
ཏེ་བའི་བ་དྭ་དྲགའ་བྲ་ཕད་པ་མེད་པའི་ཕ་ཨན་ལྷག་ལཝ་མར་མི་འགྱམཿངོང་ཞེ་ན།ཌ:) 
མཿཡིན་ཧྱེ། སྲིད་པའི་ཕྱིང་ཁྱམན་པས་ཧོག་པ་དྲང ་དབོད་བ་བཞིན་ནོ། །གང 
ཏེ་བླགྲབ་པར་་བ་ཨིན་ནོ ་ཞེན། སེམས་ཆིང་བཏུད་ ཞེབ་མ་ཟཉིས་ཞགལ་བའི་ 
ཕཱིར་དང་། ཉེས་པསྨོས་པའི་ཕྱང་གྲུབ་པ:ཡིན་ ་དེ་ལྟ་བས་ན་བསམ:ཿགཏ ནཱ 
དང་པོ་ལ་སོང་པཆི་ཨན་ལགྲ་ཝ་བོ་ བ་ཨིན་པ་དེ་དག་།པོ་ན་ལཔ་ཡན།ལག་གཉིམས 
ཏང་གྲམམ་ངང་བཞི་བོང་ནས་བསམ་བཏརབཉིསང་མ་གྤིགྲ་ས་པཿནཱ་མ་པའ་བཞག་༢ 
གོ: * །དེ་ཉིད་ཀྱ་ཕྱིང་བཅམ་གཏན་དང་པི ལ་ནེ་ཝ་ཨན་༩བ།ཌད་དཱ་བཤནཿམ། 
ད་དག་ལས་བོད་བས་ནི་བསྒམ་གཏན༔ི་མ་རམ་པང་བཞག་པའི་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་ལཿ 
སྔོ་པནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཅིའི་རྱིང་ལྔ་ཁེ་ན་ཨན་ལག་ཉེད་ཡིསྐ་ གལ་ཏེ་ཕན་ 
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རྭ འའ ༢ ° འེ 


ཕཁྲེ་ཕིང་རེ།་ཞེ་ན། མ་ཡིནནེ། །ཏོག་ཕ་དང་དོད་པ་གཉིས་པས་དྲན་བ་ 
ཏབའཤིས་ཡབ་དག་ཆེས་ཕན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཁ་ཆིག་རྐསྐད་དུ་ཐོལ་བ་དོ་ཀྱ་ 
སྔོཏྐམ་གླེབར་པན་རྣམས་ཇི་སྙེད།མངོན་པ་དེ་ལྟར་ན་མེ་སྟོན་ཏེ།: ངེ་ལྟ་བས་ན་འདེ་ 
ཅིཿཀྱོན་པ་བྱ་བང་ཡེན་ནོ། །ནང་རབ་དྭ་དང་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་འདི་ཅི་ཞེ་ན། 
རྟོག་དང་དཔྱོད་བཞི་འཁྱུག་པ་དང་བྲལ་བས་རྒྱུད་རབ་ཏྭ་ཞེ་བར་གྱུང་བ་ནི་ནང་”” 
ཆབ་ཧུ་དཊ་བརསིན་ཏེ། ་རྟོགཔ་བང་དབྱོད་པས་དཀྲགས་ཕའ་རྒྱུད་ནི་ཆུ་བོ་རྦ་ 
ཟླབསེད་ང་བབས་པ་བཞིནདད་རབ་ཐྭ་མ་དང་བ་ཨིན་ནོ། །ཁོ་ནཿཚི་ཛེ་རྗསཿགཞན་ 
་མམིནོཔ་ཇི་ཝྟ་པ་ན་རྫས་སུམཡནའཝག་བཅུ་གཅིག་ཡེན།  དེ་ལྟ་བས་ན། རབ། 
'ཏུ་དད་པ་དང་བཿཡིན།་ ' དེ་ནི་བསམ་གཏན་གཅིས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མཉམ་པར་ 
་བཞག་པའི་ས་ལས་ངས་པར འབྱུང་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་སྐྱི་སྟེ། དེ་ནི་འདར་རེབ་ 
ཏུ་དང་བ་ཞེས་པའོ། ་ །གཞན་དག་ཤརེ་རྟིག་པ་དང་དཔབྱོད་པ་དང་།། ཧིངང་ 
འཇིན་རམ་སྭཀང་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ལ་ནང་རབ་ཧུ་ངང་བ་ཨང་རྫས།གཞན་མ་ཡིན་་་༥ 
ཞོ།: །རྫས་གཞན་མེད་རཇི་ལྟར་སེམས་ལས་བྱང་བ་ཉིད་དྭ་འགྲུབ་ཅེ་ན། སཾས་ 
ཉེ་གནས ཐསྭཀྱི་བཱེ་བྲག་ཀཇ་སེམས་ལས་བྱྱ-་ང་ཡིན་ནེ་་ཞེས་ཟེ་ང་ཏེ། འཛེ་ 
ནི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གྲུབ་པའིཿམཐའ་མ་ཡེན་ཆོ ་ཞེས་དགའ་བ་ཞེ་ཡད་བང་བ་ཡིན་”་ 
ཆོ་ཞེས་གང་བཤད་པ་འད ཇི་ལྟར་ཁོང་དྭ་ཆད། གྲཞྲན་ཅི་ཞིག་ཡིན། ཇི་ཝང་ 
སྡེ་པ་གཞན་དག་འདེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །སྡེ་པ་གཞན་དག་ཇེ་ལྟར་འདེད་ཅེ་ན། 
དགའ་བ་ནི་སེམས་ལས།བྱུང་བ་ཡེ་ཆོས་གཞན།ཁོ་ན་ཡིན་ལ་ཡད་བད་བ་ནི་བསམ་་ 
གཏན་གསུམ་ཆང་གྱེ་ཡང་བདེ་བ་ཡིན་པང་འདོད་༤ཇོ། །བསམ་གཏན་དག་ན་ཡོད་ 
པའི་བདེ་བ་ནི་ཡེད་བདེ་བ་ཡིན་བར་མི་རུང་བ་ཉིད་ཀེ། ལུང་རྣམ་གཉིས་བྱེར་་ 
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དགའ་ཡིད་བདེ།། ་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱི་ནྣ་པར་སྒྱུང་བཾའི་མདོ་ལས་བསཾ་གཏན་གསུ་ 
པ་བཀའ་སུལཿ་ནས་འིར་འདེལི་ཡེད་བངེ་བའི དབང་པོ་་སྐྱེ་བ་མ་ལུས་བར་འགག་ 
པན་འགྱུར་དོ་ཞེས་བཀའ་སུྱལ་༢།༢  བསཾ་གཉན་བཞི་པ་ལ་ནེ་བདེ་བཞའེ་དབྲང་ 
བོ་འགག་པམའགྱང་ངེ་ ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཧོ། །མང་བདེ་བ་མང་སྨྤ་ངས་ཏེ་མ་ནས་ 
སག་བསྔལ་ཡང་སྤཐས་:4 བ་ཡེད་བདེ་བདང་ཡིད་མི་བངེ་བ་ཨ ང་ནབ་པས་ཞས་་” 
གྲསུངས་པས་དའི་ཤིར་ཡཇ་ངས་གཏེན་གྲམ་པ་ནི་ཡེད་བདེ་བའི་དབང་བེ་མེད་དེ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་དྐགའ་བ་ཁེ་ན་ཡིད་ཐདེ་བ་ཡིན་གྱི་བརྔེ་ཐ་ཧེ་མ་ཨིན་ཉོ། །ཅི་ཉེན་མེངས' 
ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་དག་ལ་ཡང་ཇྡི་སྐད་དྭ་བཤད་པ་ལྟང་ཡན་ལག་དེ་དག་ཡོད་དམ་ 
ཞེན་མད་དོ། -,།དདགཿཤ་ཉི་ཞིག་མེད་ཅེ་ན། ༣༩་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་དགའ་བདེ་དང་ཀ། 
དུན་དང་ཤེས་བཞིན་དྲན་པ་དང་། _ །དཧང་སྙོམས་དྲན་པ་དག་པ་མེད་ _ ་། 
བསམ་གདན་དང་པོ་ལ་ནི་དབེན་བ་ལས་སྐྱེས་པའ་དགའ་བ་དང་བངེ་བ་མེད་ཇེ། ˆ 

ཉོན་མོངས་པ་ལས་དབེན པ་མ་ཡིན པའི་ཕྱིང་དེ། - །གཉིས་པ་ལ་ནི་ནང་རབ་ྭ་ 


ངང་བ་མེད་ངེ། ཉེན་མེངས་པས་བརྙོགས་པའི་ཕྱིང་རོ། །གསུམ་པ་ལནི་ 
དྲ ནྟ་པ་དང་ཤཾས་བཞིན་མེད་ང། ཉིན་མེངས་པ་ཅན་གྱི་བདེ་བ་ཀུན་དུ་ཁྲེངས་པར་ 


བྲ་བའི་ཕྲིང་རེ། །ཞི་པ་ལ་ནེ་བཏང་སྙོམས་དང་དྲན་པ།ོངས་སུ་དག་པ མེད་ 
ངེ། ཉིན་མོངས་པས་དྲ་མ་ཅན་ད་བྱས་པའི་ཕྱིང་རེ། -རེ་ཞིག་།་ཅིག་ཤིནེ་ 
ཏུ་སྦྱངས་བཏང་སྙེ་མས། ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཉོན་མངས་པ་ཅན དང་པོ་ངང་གཉིས་པ་ 
ངག་ན་ནི་ཤེན་དྭ་སྦྱངས་པ་མད་ལ་གསུམ་པ་དང་བཅྲི་པ་དག་ན་ཉི བཏང་སྙཾ་མས་མེད་' 
ངེ་། ་དེ་གཉིས་ནི་དག་བའེ་ས་མང་པོ་པ་མིན་པའི་ཕར་ངོ་ ཞས་ཟེར་ངོ། ། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བསམ་གཏན་བསུམ་ཏི་སྐྱོན་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་གཡོ་བ་དང་་ 


(249) 


བཅས་པ་དག་ཡིན་ནོ་ ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །སྐྱོན ་བརྒྱད་ལས་ནེ་གྲོལ་བའི་ཕྱིང་ 

ཁ། ་ །བཞི་ཡ་གཡོ བ་མེད་པ་ཨིན། སྐྱོན་དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། རེག་ 

དཝ་ཛྭ་བཱདདཾང་དཔུགས་དག་དང་། ཿ།བདེ་བ་ལ་སེགས་བཞི་ཡིན་ནོ། །རྟོག་ 

་མ་དཝ་དབྱོད་བེ་དང་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡེད་བདེ་བ་དང་། ་ཡིད་ 

མི་བདེ་བ་དང་། དབབུགས་རྔུབ་བ་དང་དབུགས་འབྱང་བ་སྟེ། བསམ་གཏན་ 
བཞི་བ་ན་ཆི་སྐེནཿབརྒྱད་ཁོ་དག་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་དེའི་ཕྱེར་དེ་ནི་གཡོ་བ་ཞྲེས་”༡་ 
བཤད་དོ། །བཞན་དག་ན་ར་བཞི་པ་ན་ཉོག་པ་དང་དཔབོད་པ་དང་དགའ་བ་དང། 
།བདེ་ཐ་དགེ་གས་གཡོ་བར་མེ་འགུར་བའི་བར་མི་གཡོ་ཐ་ཡིན་ཏེ། ༠་མདོ་ལས་ 
རླུབ་མེད་པའི ་མང་མེ་ དཔར་ མཛད་པའི ་ཤྲིར་ངོ ཞ་པ' ཟེར་ ཐོ །བསུམ་ གཏན་ གཉིས་ 
ན་ནེ་ ད་གའ་ བ་ཞིས་ སྨོས ་པའ་ ཕྱིང་ ཡེདོ་བད་ པ་ ཡོད་ ཡར་ བཤད། ་ གསུམ པ་ནི་ 
པང་ བ། བཞི་ པ་ ནཾ་ ཧིཿ བཏང་ སྙོམས་ ཡོད་ གང་ བཤད་ན། དེ ་ཅེའི་རྙོམས་པར་ 
ཞཇུག་པའི་བསམ་གཏན་དག་ན་ཡོད་བའེ་ཚོར་བ་གང་དག་ཡེན་པ་ད་དྲིག་ཉེད་སྐྱེ་༡་ 
བའི་བསམ་གཏན་དགའ་ཨང་ཨོད་དམ་ཞི་ན། སྨྲས་པ། མ་ཡིན་ནོ་ །འ་ན་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། _ སྐྱེ་བའཾཌབངམ་གཏན་དག་ན་ནི། ' ཡིད་བངི་བདེ་དང་བཏང་ 
སྙོམས་དང་། །བཏང་སྙོམས་ཡེད་བད་བདེ་བ་དང་། །བཏང་སྙོམས་བདང་ 
སྙོམས་ཚར་བ་མོད། །སྐེ་བའི་བསམ་གདན་དང་པེ་ན་ཉི། ཆོར་པ་གསུམ་ཨོད་ 
དེ། ངཱ ་རྣམ་པར་ཤས་པའི་ཆོགས་གསུམ་པའི་བད་བ་དང་། ཨིད་ཀི་སཔའེ་ 
ཡིད་བདེ་བ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས པཿ ་ཆོགས་བཞེ་པའ་བཏང་སྙེམས་སོ། སྐྱེ་བཞི་ 
བསམ་གཏན་གཉེས་པ་ནི་ཚོར་བ་གཉིས་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་ས་པའི་ཡིད་བདེ་བ་དང་། 
བཏང་སྙིམས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་བའེ་ཚོཊ་གཞན་མད་པའ་ཕྱེར་བྲདེ་བ་ནི་མེད་དོ། ། 

(250) 


སྐེ་བརི་བསེམ་ཁཏཿགསཾ་པ་ན་ནི་ཆོང་བ་གཉིསཧེ། ་ཡིཏྟ་ཀྱི་ས།པའི་བཞེ་བ་དང་ 
བཏང་སྙེམསཿམོ་ །པྱེ་བཞི7བས་མཿབཏན་བཞིཿཔནཿརི་ཕཧཏ་ཧྙམས་།ོ་ན་ཡོད་ཧྟོ།། 
གལཏེ་བསམ་གཏྷརགྲསམ་པ་ལ་སོག༣མ།དག་ན།ནམཿཔར་ཤེས་མའི་ཚོཊ་གསུམཌ་” 
མད་པ་ལ་ཧྟོ་པ་ཧྭཔོན་མཿདག་ཀྱའ་མང་ ནྭདཱིཝཡཧ་དེ་དྲག་གས་མཐོང་བ་ ནས་རེ་ག་ 
པཆི་ཐར།དཱ་འགྱར།། ཛི་ཝཱརཿརཱ་ནཝཿར:ཆེ་ཀཿཧེཧ་ཀཱན་ནས་སློང་བརཿབྱེད་ཙ་ན། 

ང་དྭག་དཱ་མེ་སཁ་ནམསཿལ་ཡིག་བི་ནྟས་པར་ཤེས་པ་ལ་སོག་མ།པ་སེད་པ་ཉིད་ཀང་ 
མ་ཡི༣་ལ་རྟང་ཧཾས་མ་ཨང་མ་ཡིརནོ།༔ ཀཞོན་ཇི་ཝ།བུཿཞེ་ན། གཉིས་པ་སྟོཌ་ན་ 
ལུས་མེག་དང་། །རྣ་བའི་རྣམཿཤེསཿརྣམ།རེ་ག་གློང་། །གང༧ཡིན་བེ་ནིཌདང་བོར་གཏོཊ། 
བམམ་གཏན་གཉིམ་པ་ཝ་སྟོར་པ་དག་ཉ་ཅི།སྤྲུལ་མའི་སེས་བཞེན་དྭ་གང་བཾསཿངེ་” 
དྲ་ཀ་གིས་མཐོང་བ་ནསྣ་ནཾ་པར་ཆིག་ཐྱེག་ཀུན་ནས་སློང་བཟ-བྱད་པའི་བ་བསཾ་གཏར 
དང་བོ ཁི་ཡ་པའི་མེག་དང་རྙབ་དང་ཁུསཿཀྱི་རྣམ་པར་ཡམ་བ་དའ་རྣམ་པར ངེག`་ 
བྱང་མཛོན་མུམ་དཱ་བྱེཟ་བོ།ཿ དེ ལུཛ་མ་བསྟན་ཏོན་ཁོངས་པ་ཚིཧེདག་མངོན་སུམ། 
དྲ ཟེད་པ་བསམ་གདན་དང་པོ་ འི་ས་བའི་རྷཿཔར་ཤེསཿཔཿགང་ཡིན་པ་དེ་ནིམཿ་་ 
ངསྒྲེབསཿལ་ཁུང་དུ་མ་བསྟན པ་ཨིན་ཧྱི། འཇེདྲ་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཤིར་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅགན་ཨང་མ་ཡན་ལ། དམྟམ་པའི་ཕྱིར་དགེ་བ་ཨཏ་མ་ཡེར་ནོ། །བསྐམ་ 
གཏན་གྱི་བྱ་བ་ཆྔོགས་སོ། །ཨང་དག་པ་ལ་སོགསཿཔའེ་བསམ་གཏན་དང་མེད་པ་ 
རྣམས་ཇི་ལྟང་ཁཐོབ་ཅེ་ནྟ།. བ་དང་མ ཝན་འབོད་ཆགས་བྲལ། ˆ །ཇྙ་བ་ལས་ཚིཿ 
དྭ་ག་པཿའཐོབ། ཏང་དང་མི་ལན་པ་ནིབསམ་གཏནནམ་གྲརགྲས་མེད་པདག་པས་ 
འོག མཿལས་འཇོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་འམ། སྲེད་པལི་རྩེ་མེ་མ་གཏོགས་པས་ 


~~ 
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་རེ་དང་མི་ལྔན་པ་ཞེས་བརྗོད་ཅེ་ན། ' དག་པཿཐཾ་དང་ལྡན་པ་ནི་སྦྱོར་ཐལས་ཀྱཐ 
ཿཧིས་ཐར་ཞའྱ དྲ་པའི་ཆ་དང་མབན་བའི་དག་པ་འཐོབ་ལ། „ ཡོངས་སུ་ཉམོས་ཕ་ 
་མས་ཀུང་ཉམས་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་འཐྲེབ་བོ། །དྲ་ཏད་ཀྱེ་ཕྱིར་བསམ་གཏན་ 
དྭག་པ་པ་འདེད་ཆཊ་དང་བལ་བས་འཐོབ་པད་འགྱུར་ཝ་འདོད་ཆཊ་ནང་བཝ་བས་་༢ 
་འདེར་ཐ་འགྱང་བ་དང་དེ་བཞིན་ད་ཨོངས་རྱ་ཉམས་བདདང་སྐྱེ་བ་ལས་འཐོབ་པ་དང་། 
་འདོད་པ་འགྱ་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། བསམ་གདན་དང་ཐོ་ཉཏས་པ་བཞིན་ 
་ཆ་དང་མྲབན་པང་ཆོ། །དེ་ནེ་འདོད་པ་ལས་འདེད་ཆགས་དང་བལ་བས་འབེབ་ 
་ལ།,- ཚངས་པའི་འཇིག་ཉན་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་འདོར་རྒོ།  .ལ། 
་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས འདོད ཆགས་དྲང་དྲལ་བ་ལས་ཡོ་ ས་སུ་ཉམས་པ་ལས་ 
འཐོབ་ལ། འདོད་པ་ལ་འདེད་ཆགས་དང་པྲལ བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས པ་ལས་ 
འདོར་ཆོ། . །གྭོང་ནས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟན་ད་སྐྱི་བ་ན་འབྲེལ་ཁ། དེས་ན་ 
འདེད་བའི་ ཁམས་སྭ་སྐེ་བ་མི་འདེད་དོ ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་] །ཟག་མེད་འདོད་ཆགས་ 
བྲལ་བཿཡེས། དེ་དང་མི་ལྡོན་པཱྭ་ཁས་འཐྲོབ་ཅེས་དྱ་བར་སྦྱང་ཇེ།་ །ད་དང་ལྡན་པ་ནི་ 
ཟེད་པ་ཤས་པ་ཁས་ཀུང་མི་སླེབ་པ་འབྲོབ་ལ། དཔང་པེ་འབྲོ་ བ་ལས་ཀང་སླེབཔ་ 
དང་མ་སླེབ་པ་འཐྲེབ་ཐ། །ངེས་ ར་འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་དང་པོ ་ཉིད་དྭ་ཟག་པ་མེད་ 
པ་འཐེབ་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མཐར་གྱིས་པས་མི་འཐེབ་པའི་ཕྱིར་གེདེན་མི་ཟ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། ཇེ་ལྷང་གངོ་ན་མི་ཟ་བར་འཐྲེབ་པྲ་དེ་ལྟར་བཤད་དེ་ ཏོན མོངས་ཅན་ 
ཉམས་སྐྱེ་བ་ཡིན། དེ་དང་མི་ལྡན་པ་ལས་འཐོབ་ཅེས་བྱ་བ་ཁོ་ནང་སྦྱང་ཏེ། གལ་ 
ཏེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ལས་འཁྲོབ་བོ། །གལ། 
ཏེ་ས་གོང་མ་ལས་ན་འོག་མ་སྐྱེ་བ་ན་སྐྱེ་བས་འབྲོབ་བེ། །སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ 
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རྫས་གང་གི་མཇུག་ཐོགསམུ་དྭ་ཞིག་སྐྱེ་ཞེ་ན། ཟག་པ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་དང་ 
པ འི་མཇུག་ཐོགས་མུ་དྱུག་སྐྱེ་སྟེ། ་རང་གེ་ཐ་པ་ནང་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་ 
གསུམ་བའི་ས་པའི་དག་པ་པ་དང་ཟག་བ་མེད་པཿདྲག་གོ །ཅི་ཨང་མེད་པ་ཡང་ 
མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཇུག་ཐོཌ་རྨ་བཏུ་ན་ཏེ། ° རང་གི་ས་པ་པ་དང་རྣམ་ཤེས་དང་ 
ཆཾ་མཁའ་མཐའ་ཨས་སྐེ་མཆེད་ཀྱི་ཿས་པའི་དག་པ་བ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་དང། སྲིད་ 
བཞི་ཅེ་ཐོ་དག་པ་ཐ།ཁོ་ན་སེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཟྱིར་ཇོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་ 
པཞའི་མཇུག་ཐོགས་བརྒད་དེ། ˆ རང་གི་ས་བ་དང་ཐསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་། 

བཞི་པ་དང་དང་བོ འི ་ས་པའི་དག་པ་པ་དང་ཟག་བམེད་པངོ། ་ །རྣམ་ཤཾས་མཐའ་ 
་ཨས་སྐྱི་མཆེད་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་དགུ་སྟེ།' ~ ཆང་གེ་ས་ལ་གཉིས་དང་། ནམ་ 
མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་བསམ་གཏན་བཞི་པའེ་ས་བ/བཞ་དང་། '` ཅེ་ 
ཨང་མེད་པ་དང་སྲིད་པའི རྩེ་མེའི་ས་པ་གསུམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་ 
དང་གཟུགས་མེད་པ་གཞན་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རྫས་དགུ་སྦྱར་བང་བྱའོ། ' །དདི་ 
ནི མདོང་ཌྡུ་བ་ཡིན་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ། ལྟག་འོག་ 
གྲསུམ་ངཞ་བང་དག་བ་ྐྱེ བའེོ་ནི་དག་པ་པ་དང་། ཆག་པ་མད་པ་གཟུང་སྟེ། 

དག་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཇོ། །ཟག་པ་མེད་བའི་སྙོམས་ཕར་འཇུག་པའི་རྫས་ཀྱེ་ 
མཇུག་ཐྲོགས་མུ་ངང་གེ་ས་པ་དང་ས་གོང་མ དང་། འོག་མ་པ་གསུམ་པའ་བར་ 
གྱི་དག་པ་དང་ཆག་མ་མེད་པ་དྟཾ་སྟེ། བྲོད་རྒལ་དྭ་སྙོམས་པར་འཇུག་པང་བྱེད་ 
པས་གསུམ་ཐ་ལས་ཕན་ཆད་དུ་ནི་རྒལ་བར་མི་ནུམ་སོ། །རེེས་སུ་ཤེས་པའི་ 
མཇུག ཐྲེགས་སུ་གཟུཊ་མེད་པ་ལ་སྙམས པར་འཇུཊ་གེ་ཆེས་ཤེས་པཆི་མཇུག་ཐོཊ་” 


༤༨ ༠ ༡༨༡༩ 


སུ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྟེན་དང དམེགས་པ་འོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རེ། །ཇི་ 
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ལྟར་ཟག་པ་མེད་པའི་མཇུག་ཐོཊ་སུ་བཤད་པ་ལྟར་དག་པ་ལས་དེ་བཞིན་རིག་པར་”” 
བྱ་ལ། ཿ རང་གི་ས་པའི་ཉིན་མོངས་ཀྱང་། དག་པ་པའེ་མཇུག་ཐྲོགས་སུ་ལྷག་པར་ 
་རང་གི་སྭ་པི་ཉིན་མོངས་པ་ཅན་སྐྱེའོ། །ལྷག་མ་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ལས་བཤད་ 
ངཔ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་ཟོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་མཇུག་ཐོགས་སྱ་ནི་ཏེཉ་མོངས་པ་ཅན་ 
སྐྱེ་བ་མེད་ངོ །ཉོན་ཐོངས་ཅན་ལས་རང་དག་དང་། ཉོན་མངས་ཉོན་མངས་ 
པ་ཅན་ཧི་ཧྙིམས་པར་འཇུག་པའི་རྫས་ཀྱི མཇུག་ཐོགས་སུ་ནི་རང་གི་ས་བཞེ་དག་་ 
་མ་བ་དང་ཉོན་མོངྲས་པ་ཅན་དག་སྐྱེའི། །འོག་མའི་དག་ཅིག་ཀྱང་། ཉོན་ 
མངས་པས་གཅིང་བཉི་འོག་མའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དག་པ་པ་ལ་ཡང་དགའ་” 
བར་འགྱུར་ཁེ། །གལ་ཧེ་ཉིན་མེངས་བ་ཅན་ཡོངས་མུ་བཅད་ནས་འོག་མར་འཐོ་ 
ན་ནི་དགེ་བ་ལས་འཕོས་པ་ཡིན་གྱི་ཉོན་མོཛས་པ་ཅན་ལྲས ཅི་མ་ཡིན་ནོ། །འན་ཧེ་ 
ཡོངས་མྱ་མ་བཅད་ན་ནི་ཇི་ལྟར་ཞཕོ”ཞེ་ན། སྔོན་འཕངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་ 
འདི་སྩམ་དྭ་འོག་མའི་དག་པ་པ་སླའི་གོང་མའེ་ཉོན་མེངས་པ་ཅན་ཉི་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ 
དུ་འདོད་པར་འགྱང་ལ། 2 སྔིན་གྱིས་བསམ་བ་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ 
ཇིས་སུ་ཞདྲང་ཏཉ། བསམས་ནས་གཉིད་ལོག་ངར་འདོད་པའི་དུས་སུ་སད་པ་བཞེན་ 
ནོ། །ཟག་པ་མེད་པ་ནེ་ཉེོན་མེངས་པ་ཅན གྱི་མཇུག་ཐེགས་སུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དཱ་མེ་སྱེའོ། །སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་དྭས་ཀྱི་ཕྱིང་དག་པ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ 
པ་ཅན་གྱི་མཇུག་ཐོགས་མུ་རང་གི་ས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཁོ་ན་སྐྱེའི་གཞན་གྱི་ས་་ 
པ་ན་མ་ཨིན་ནོ་ ཞེས་དེ་སྐད་དུ་བཤད་ཀྱི། འཆི་འཕེ འེ་དག་ལས་ཉོན་མེངས་ 
ཀུན། འཆེ་འཕོ་བའི་ཆེ་སྐྱེ་བས་ཐེབ་པའཾ་དག་པ་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཐམས་ཅད་ 
པའ་ཉིན་མོངས་པ་ཅན་སྐྱེའཾ། །ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་གོང་མ་མེན། འཆི་འཕོ་ 


(254) 


་བའི་ཆོ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གི་བསམ་གཏན་དང་གྲཟགས་མེད་པའ་མཇུག་ཐོགས་སུ་”” 
རང་གེ་ས་པ་དང་ཞོག་མཱ་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཉན་སྐྱེཞྲི་ས་གེཛ་མ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
་དག་པ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཟག་པ་མད་པའི་སྙེམས་པར་འཇུག་པའི་རྫས་སྐེ་བ་ཡང་་” 
མ་ཨིན་ནོ། །འ་ནྟ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། -དག་པ་ཉམས་པའི་ཆ་མཐུན་སེོགས། -རྣམ་ 
བཞི།་ དག་པ་པ་ནི་ཉམས་པའི་ཆ་དང་མཐབན་པ་དང་། ་གེནས་པའི་ཆ་ནང་མཐུན་ 
་པ་དང་།, །དད་པར་གྲི་ཆ་དང་ཆ་ཏུན་པ་དང་།,. - ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་ 
མཐུན་པ་དང་།* ~ རྣམ་པ་བཞིའོ། །སྲེད་པའེ་རྩེ་མེན་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ 
ཏེ།༨ ཁྱད་པར་གྱི་ཆ དང་མཐུན་པ་མ་ གཏོགས་སོ། . །འདིའི་མཚིན་ཉིད་ཅི་ཞེ་ཞ། 
དེ་ཅི་གོ་ རི་མས་མཞིན་དུ། ཉིན་མོངས་སྐྱེ་དང་ཅང་ས་དང་། །གོང་དང་ཟག་ 
མེད་རྗེས་མཐུཉ་པའོ། །ཏཉམས་8 འི་ཆ་དང་མཉན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱི་བ་དང་རྗེས་ 
་མུ་མཐུན་པའོ། །གནས་:པཏི་ཆྭ་ དང་མཐུན་པ ་ནཾ་དང་ཡི་ས་ད་་ཇྲེས་མུ་མཐུན་པའོ།། 
ཁུད་པར་ གྱི་ཆ་དང་མུན་པ་ཞྲི་ས་གེང ་མ་དང་ཇྗེས་སུ་མཐུན་པའ། །ངེས་ཕར་འབྱེད་ 
པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཆེ་ཟག་པ་མད་པའེ་ཇྗེས་སྱ་མཐུན་པ་སྟེ། - ཟླག་བཿམེད པ་ཞི” 
ངེ་ལམ་སྐེའོ། །ཡང་བཅིཿཔཾ་དེ་དག ༣ྷསྤ་གང་ག་མཇུག་ཐྲེཉམ་སུ་དུ་ཞིག་སྐྱེ་ཞེ་ན་། 


༡མྤས་ཆ་མཐུན་སོགས་མཇུག་ཐེགས་སུ། །གཉིས་ནྐང་གསུམ་དང་གསུམ་ 
དང་གཅིག །ཉཔས་པའ་ཆ་དང་མཐུན་པ་ནི་ཉམས་པ་དང་བརྟེན་པའོ། །ད་ལི་ 


མཇུག ཐོགས་སྱ་ནིཿགཉིས་སྱེ་སྟེ། ཉམས་པ་དང་གནས་པའ་ཆ་དང་མཐུན་པ་དག་ 
བ། ༈གནས་པའི་ཆ་དང་མཐུན པའི་མཇུག་བྲོགས་སུ^་གསུམ་སྟ། ངེས་པར་འབྱེད་ 
པའྱི་ཆ་དང་མཐུན་པ་མ་གཏོགས་སོ། _ །ཏྱད་པར་ཧྱེ་ཆ་དང་མཐུན་པའི་མཇུག་ 


བྲོགས སྱ་ནི་གསུམ་སྟེ། ཉམས་པའི་ཆ་དང་མཐུན པ་མ་གཏེགས་སོ། །ངེས་པར་ 


(255) 


འབེད་པི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་མྱངག་ཐོགས་སྱུ་ནི་གཅིག་སྟེ། དེ་གཅེག་བུ་སྐེལོ། 
ཐོད་གཡི་གྱི་སྙོམས་པེར་འཇུག་བ་ཇེ་ལྟར་སྐེ་ཞེ་ན། མ་བགྒད་རྣམ་གཉིས་འབྲེལ་པ་ 
དཔ ' །གཅཾག་ གལ་ སོང་ ཞིང་ འཇིས་ ནས་ནི། །རིས་ མི་ མཐུན་ བ་ གྲུམ ་བང་ 
འྲགོ་ །ཐོད་རྒལ་གྱིས་ ནི་རྩིམས་འཇུག་ཨིན། ས་བརྒྱད་ཅིས་དྱ་བ ནི་བཾསམ་ 
་གཏན་དང་། བཟླགས་མེད་པའི་སྙེཡིས་བར་འཇུག་པ་རྣམས་སོ། །རྣམ་གཉིས་ 
ཞིས་བྱ་བ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་བ་དང་ཟག་བ་མེད་པའི། །འབྲེལ་པ་དང་ཞས་བྱ་བ་ 
་ཉི་གོ་རེམིས་བཞིན་ཿ དའོ། །གཅིག་གལ ཞེས་བྱ་བ་ཉི་ར་རེ་རྒལ་ནས་སོ། །ཅོང་ 
ཞིང་ཞེ་སྭ་བཱ་ཐཾ་ ནེ་ལུ་གམ་དང་ མཐུན་པ པར་སྙོམས་པར་ཞུཊ་ནསོ། །འོངས་ནས་ ཞེས་ 
བྱ་བ་ཉི་ཡྱི་གས་དང་མི་ ་མདུན་ པར་སྙེམས་པར་ཞུགས་ནས་སེོ། །ཟག་པ་དངཾ་བཅོམ་ 
པའ་མ་ བརྐྱད་ དང་ ཚགཾ་ པ ་མེད་ པའ་ས་ བདུན་ ལུགས་དང་ མཐུན་ པཱ་དང་ལུཊ་དང་ མི་ 
མཐུན་ པར ་སྩོམས་པར ་འཇུག་ པའི་སློ་ནས་བྱང་བར་ བྱས་ནས་ ཕྱིས་ཟག་པ་ དང་ བཅས་ 
ཕཞ་ ཤརམ་ གཏན་ནང་། བོ ནས་ ཟབ། པ་དང་བཅས་ པའི་ གུ ་པ་ལ་ སྙོམས་ པར་ འཇུག་ 
ཅིང་། དེ་ནས་ཉི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཨས་སྐེ་མཆད་ལ། དེ་ནས་ནི་ཅི་ཨང་མེད་བའི་ 
སྐྱི་མེཆེད་ལ་སྙོམས་པར་འཇྱུག་གོ །དེ་བཞིན་དཱ་ལུཊ་དང་མི མཐུན་བ་ཨང་བྱང་བར་ 
བས་ནས་ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་རེ་རེ་རྒལ་ཞིང་ཁུ་ཊ་དང་མཐུན་པ་དང་ཁུཌ་དང་” 
མི་མཐུན་པར་སྙཾཡས་པར་འཇུག་པ་ན་ ཐོད་ གལ་ ལ་དུ སྙེམས་པར་འཇུག་པའི་སྦོཿ སྦྱོར བ་ 
ཡིནོ ཁང་གི་ཆེ་ཟག་བ་དང་བཅས་པ་དང་བོ་ནས་ཟག་བ མད་པའི་བསྔམ་གཏན་ 
གྲསཾ་ཐ་ལ་སྙེམས་པར་འཇུག་ཅེང་། དེ་ནས་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའ་ ནམ་མཁའ་ 
མཐའ་ཨསཾ་སྐྱེ་མཆེད་ལ། དེ་ནས་ནི་ཟག་བ་མེད་བནི་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྟེ་མཆེད་ 
ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་། དེ་བཤིན དུ་ལུཊ་དང་མི་མཐུན་བང་ཨང་སྙོམས་པད་ 


(256) 


` འཇུག་པ དའི་ཆེ་ངས་མི་མཐུན་པའི་རྫས་གསུམ་པང་ཞགློ་བའི་ཕྱིང་མངོན་པར་གྲུབ་” 
-པ་ཡིན་ནོ། །ཤིན་ཧཱ་རིང་བའི་ཕྱིང་བཞི་པ་ཁ་ཅི་སྙེམསུ་བྲང་མི་འཇུག་གོ་ - 
དེ་ཡང་གླིང་ གསྟུམྱ་ད ་ད་དྭསུ་དང་མཾ་སྦྱོར་ཀྱང་རྣམ་པར་གྲེལ ་ཐ༣ི ་དགྲྭ་བརྟོམ ་པ་ཁོ"*” 
ནས་སྐྱེད་པར་བྱད་ངེ། །ཉོན་མོངས་པ་མང་བའྲི་ཤྱིར་དང་ ད ; ཏྙིང་ངེ་འཇིན་ལ་ 
དབང་ བའི་ཕྱི ཕྱིར་མོ ¡།པཐྷོད་བཱསཱཌཐློཾ ་ཕ་ ཤི་གལཌེ་ དབྱང པོ ནྣོན་ པོཿ ཡིན་ པཾའི་ 
-ཕྱིར་ཏིངྱ་ངེ་ཞརཱིནཱ་ལ་དབང་ཨང་ཉེན་མོངས་པ་མེད་མ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།-- ཀདུས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་གལ་བ་ནི་གལ་ཏ་ཉོན་མེངས་པ་མེད་པྲ་ཡིན་ཨང་། - ཧིང་ངེ་འཇིན་ལ་དབང་ 
བྲ་ནི་མ་ཡིན་ཉོ། །རྟེན་ གླང་ གྲེས ་བསམ་གླཏཱན་ དྲ (ག་བྲགས་ ་མང་བྲདཱ 'ཞིག་མངོན་ 
. སྱཏླ་དཱ་ཏཱདཱཱཾཧ། བསྐུམ་གཏན་གླཟགས་མེདྭ་དུང་དང་ནེ། །འྷོག་སའི་ཉེན་ 


ཤ ༩༩ 


༠༡༡ 


ཅནཱ་ སྲིད་ པཞྲ ཉི ་མོང་ཨང་ ་མུཇོན་ ས་ད བྱེད་ ་ལ་ཞོག་མ་ འདེད་ པའི་། ཁམས ་ཀྱེ་བར་ 
ཿ ད་ཡང་ མངོན་ ་སུམ་ད ད་བྱད་དོ།, . ¬. །ཏ བཞིན་དྭ་ ལྷག་པྭ་རྣམས་ཀྱང་ རང་ གྲི་ས་ ཿདང་ 


ས་འོག་མྭར་མངོན་ སུམདུ་བྱེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར། . གོང་དཱ་སྙེས་བ་སྟོམས་པར་ 


«༩ 


༦ 
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༡༤༨ ༣ 


(འཇུག་པ ཌྨཀླ་མ་མངོན་དྭཱ་མོ་བྱེད ཅ་ན་འདེ་ལྟར་དེ་ལ འོག་དགོས་མད། དེ་ལ་ནི་ 
རྒྱོམ ཡཱར་ འྱང་ག་ པ་ འེག མྲི ཌྗས་ ཀྱི ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་དགོས་པྲ་མི་ཏེད་དེ། ༠དམ་ 
པྭའི་ཕྱེང་རེ། །སྦྱེང་བསྟན་པྲ་བྱས་ནས་དམིགས་ཀིས་སྟེན་པར་བྱེད་དེ། སྤཾད་ 
རྩེར་འཕྲགས་པའ་་ཅེ ཅི་ཨང མེད། མངོན་སུམ་བྱས ་ནས་ཟག་པ་ ཟད། འཕགས་པ་ 
སྲེུད་པའི་རྩེ ་མོང་ སྐྱིས་པ་ཆེ ཆག་པ་མེད་པྲའ་ཅི་ཨང་མད་པའི་སྐེ་མཿ ཌེད་མངོན་མུམ་་ 
དུ་བྱས་ནྣས་ཟག་པ་ཟད་པར་འགྱུང་ རོ། . །ཇི་ལྟང་ན་དེར་ཏྱྱེས་པ་དེ་མངོན་སུམ་ 
དཱ་བྱེད་ཅེ་ན། རང་བི་མད་པའ་ཕྱིང་དང་། དེ་ཨང་ཉེ་བའི་གྱིར་རེ། །ཡང་ 
བཅམ་གཏན་དང་གྲཟགས་མེད་པ་འདེ་དག་གིེ་དམེགས་པ་ཅེ་ཞིག་ཡན་ཞ་ན། སྤཾད་ 
(:57) 


བཅས་རང་གི་སྲིད་ལ་དམིགས། ༥ །རོ་མད་བ་དང་མྱཆངས་བར་ལྡན་བྲ་ནམས་ནི་་ 
ཆ་ཁི་ས་བའི་སྲིད་པ་ལ་དམེགས་སོ། སེད་པ་མོས་བསནི་ཟག་བ་དང་བཅས་ 
སྔཆི་ཏངོས།བ་བཟང་ངོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བཞི་ཕྱིར་འོག་མ་ཁཕ་ཤཡི་ 
';དམེཌ༔ཨེཾ། ༈ས་རྣམས་ན་སླེད་བས་ཡོངསུ་བཅས་པའི་ཤྲིར་གོང་མ་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ 
,ནོ།, ་ཤདག་བ་ཉིད་དཱ་ཐལ་བར་འགྱུང་བའི་ཕྱིང་ཟག་པ་མད་པ་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོཿ དེ 
'.བསམ་གཏན་དགེ་ཨུལ་ཡོད་དགུ་ཨིན། །དག་བའི་བསམ་གཏན་དེ་དག་དང་། ། 
ཟག་པ་མེད་ཐ་དེའི་དམེགས་བ་ཉི ་ཞདུས་དྱས སམ་འདུས་མ་བྱས་སམ་གང་ཅི་ཡོད་ 
ཀྱཏ་རུང་ཐ་ཐམས་ཅད་ཨིན་རྭོ། * [གཟུགས་ཆེད་དངོས་གཞེ་དགེ་རྣམས་ཀྱི། ། 
.སྤདཿཡཱཝ་ཟབཿབཅས་འོ་བ།མེཿམིན། །གརུགས་མེད་པའི་དངོས་གཞྲི་དབེ་བ་རྣམས་ 
ཀི་དམིས་པ་ནི་ས་འོག་མ་པའ་ཟག་བ་དང་བཅས་པའི་དངོས་བོམ་ཡེན་ཧེ་ངང་གི་ 
.སུ ཤེས་པའ་བྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཐམས ཅད་ཡིན་ཤྱི་ཆིས་ཤཾས པའི་ཤྱོགས་དང ༤༠༠༠༠ 
་མཐུན་པ་ཨང་མ་ཨིན་ལ་ས་འོག་མའི་འགོག་པ་ཨང་མ་ཡིན་ནོ། །ཉེར་བསྔཾགས་ 
ཀྱི་བང་ཆད་མེད་བའི་འམ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཉི་ས་ཁོག་མ་ཡེན་ཉོ། །བསམ་ 
བཏན་དང་གཟུགས་མིང་རྣམ་བ་ཁསུམ་པེ་འདི་དག་ལས། ཟག་པ་མེད་པས་ཏོན་ 
སོངས་པ་རྣམས་སྤོང་ངོ། །དག་པ་པས་ཀྱང་མི་སྤོང་ན། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 
གྲིསྣ་ལ་སྨོས་ཀང་ཅེ་དགོམ།་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའི་ཤིང་ཞོག་མ་ཡང་མ་ 
ཡུཾན་ལྭ། ༤ ད་ཉིད་དེའི གཉེན་པོ་མ་ཡིན་བ་ཉིད་ཀྱེ་ཕྱིང་རང་གི་ས་ན་ཡོད་པ་མང་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཆེས་ཁུད་པར་དྭ་འཕྲགས་པ༽ ཕྱེང་གོང་མ་ཨང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཉེད་བསྡོབས་དག་པས་ཀྱང་། གཟུགས་དང་གྲངགས་མེད་པའི་ཉར་བསྫོགས། 


(258) 


ནི་དག་པ་ཕས་ཀུང་ཉོན་མོངས་པ་ནམས་སྤོང་སྟེ། ས་འག་མའི་གཉེན་བོ་ ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར༡རེ། ཤཉེར་བསྡེགས་དྭ་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ཀ། དེ་དག་ལ་ནི་ཉར་བསྔོགས་བརྒྱུད། 
དེ་ཞེ་གང་གིས་ནེ་ལ་འཇུག་པ་ང་རེ་ཡཾད་དོ། །ཅི་དེ་དགྭ་ཀང་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ཨིན་ལ་ཏེ་དག་ལ་ཆོང་བཏང་དེ་དང་ྲ་ ་བར་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ་སྨས་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དྭག་ཐཡདེ་མིན་སྔུག།བསྔལ་མིན། ངེ་དག་ནི་དག་པ་པ་ཨང་ཡིན་ཁ་བཉང་སྙིམས་ 
ཀྱི་དྲབར་ཐོ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཐ་དག་ཀྱང་ཡིན་ཧེ། འབད་ངི་དྲང་བར་བྱ་བ་ 
ཡན་བཞི་ཕྱིང་དང་། ས་འོག་མ་ལས་ཨིད་བྱུང་བ་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིང་དང་། 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བཞིཿཁམ་ཡེན པའི་ཕྱིར་དེ་སྐྱང་བ་དང་མཚུངས་པྲང་ལྡན་པ་་ 
མ་མིན་ཆོ། །དཌ་བའཕཊས་པའང། ཉེང་བསྡོགས་ཀྱི་དཔ་པོ་ཤི་མི་ལྩོགས་ 
པ་མད་པ་པྟེ། དེ་ཞི་དག་པ་བ་ཨང་ཡིན་ལ་ཟག་པ་མདེ་པ་ཡང་ཡིན་ནོ ེ 
ཉེར་བསྡོགམ་ཀྱི་མེམས་ཀྱིས་ཉིབ་མཚམས་སྤྱོང་བ་ཉེན མངས་ཕ་ཅན་ཡིན་མོད་ཀྱི་་་ 
མཉམ་མང ཁྭཞག་མ་ལ་ཉོན་ཐོངས་པ་ཅན་ཉིད་དགག་གོ །ཁ་ཅིག་གསུམ། །བ་ 
ཅིག་་མི་ལུ་གས་མེད་པ་ངེ་སྱང་ཐ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཨང་འདེད་དོ། །ཉེར་ 
བསྡོགས་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་། ˆ བསམ་གཏཏ་།ྱད པར་ཅན་ཞེ་སཀུང་འབྱུ་ཤ། ་ཅི་ 
འདི་དྲག་ངོན་གཅིག་པ་ཞིག གམ་འན་ཏེ་དོན་ཐ་དད་པ་ཞིག་ཡེན་ཞེ་ན། དེན་ཐ་ 
དད་བ ཡིན་ཏེ། ཉེང་བསྔོགས་ནི འདད་ཆགས་དང་བྲལ་བཞི་ལམ་ཡིཊ་ལ་རྟོག་ 
མེད་བསམ་གཏན་ཁྱད་པང་ཅན། བསམ་གཏན་དང་བོ་ །ོ་ན་རྟེགས་བ་དང་། 
མཚུངས་པར་མི་ཝན་པ་ནི་བསམ་གདཏན་།ུད་པར་ཅན་ཡན་ཧེ། བསམ་གཏན་ཧྱི་ 
ཁུད་པར་ཨིན་པའེ་ཕྱིང་ཇོ། །ད་་ཉིད་ཀྱི་ཤྱཾཔཔབསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སེགས་ 
པ་ན་རྣུམ་པང་མ་བཞག་པ་སྟེ། ཏུད་པང་མེད་པའི་ཕྲིང་ངེ། །བསམ་གཏན་ 


(259) 


ཁུད་པད་ཅན་དེ་ཅི། རྣམ་གསུམ་རོ་ཕྱང་བ་དང་མཚུངས་བང་ལྡེན་པ་དང་དག་བ་་ 
བདང་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བདེ་ཐིན་སྡུག་མིན་འཧི་ལ་བཞེ་བ་ཡང་མེད༔ 
ལ་སྦུ་གྱ་བསྔལ་ཡང་མེད་པ་ན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་པ་སྲེ།' ° 
བཏཔཿཧམས་ཀྱེ་དབང་བོ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཞེས་ཤྱ་བཞི་ཐ་ཆེག་ཁྲོ མངོནཿ 
པང་འདྭ་བ་བ་དང་བཅས་པ་དྲང་བ་ཡིན་པའི་ཕྲིང། དགའ་བ་དང་།' མཚུངས་པར་་ 
ཝཱན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱེ་ཧྲིང་ལམ་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞོ་ན་བསམ་གཏན་: 
ཁུད་བང་ན་དིའི་འབྲས་བྱ་ཁྱད་པར་ཐན་གང་ཞེག་ཡེན་ཞེན། དེ་ནཾཚངསཿཆེན་. 
འབྲས་ཿབུཿཅན། བས་གཏན་ཁུད་པར་ཅན་དེ་བསྐོམས། ནས་ཚངས་པ་ཆེན་བར་འགྱུར་ཿ 
རེ” །ཨང་ ཏིང་ཊེ་འཇིན་བྲོམ་ ཅད་མདོར་ བསྫས་ཏེ་ མདོ་ལས་ རྟོག་པ་ དང་བཅས་ཤཿ་ 

དབོད་པ་དང་བཅས་བའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་དང་།། ཧོག་པ་མེད་ལ་དྲབོད་པ་ཙོ་དང་ །རྟོགཿ 
བ་ཨང་མེད་ལདྲ་པོད་པ་ཡང་མེད་པའ ཏིང་ཊེ་འཇིན་དང་ཏིང་ངེ་འཇིན་གསུམ་ བཀའ་༥ 
སྱུལ་ཏེ།. ད་ལ་ངེ་ཞིག་བསམ་བཏན་ཁུད་པར་ཅན་ནི་ཏོག་བ་ཙམ་ཞེག་བཀག་ 
པའི་ཕྱིར་རྟོཔ་ཕ་མེད་ལ་དབྱོད་བཙམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ཏེ ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱས་ཟིན' 

ཏོ། - །དེ་མན་ཆན་ཧེག།དྲ་པོན་བཅ་ས་པ་ཡེས། ཧིང་ངེ་འཇེན་བསམ་གཏན་ 
ཁྱད་བར་ཅན་ད་མན་ཆད་ཀྱོ་ཏིང་ངེ་འཇིན་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་། མི་ལ་སོཌ 
པ་མད་བ་ནི་རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤེང་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ཡེན་ནོ། །ཨན་ཆད་གཉ་ 
གམེད་གཉི་ག་མེད་པས་ན། འདི་ན་གཉི་གཡད་པ་སྟེ་ བསམ་གཏན ཁཱནཿ་ 
བཇ་ཅན་ཨན་ཆདྲ་ཀེ་ཏིང་ང་འཇིན་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེན་བྲསོགས་ནས་སྲིད་“*་ 
པའི་རྩེཨ འི་བར་ནི་རྟོག་པ་ཨང་མེད་ལ་དྲ་བོད་པ་ཡང་མེད་པའོ། །ཨང་སྡོངོ་པ་ 
ཉིདྲ་ཀྱེ་ཏིང་ངེ་འཇིན་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་དང། མཚན་མཿ 
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༤ © 


མེད་པའི་ 
མྨིད་ཞྲི་བའི་རྣམ་པ་དང་། : འགོག་པའི་རྣམ་པ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཕའི་ 
ཏིང་ངེ་འཇིན་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་སྟེ། -རྣམ་པ་བཞི་བ་ཡིན་ནོ།་ -' '†'ཤགྱ"ཏན” 
ལས་འདས་པ་ཞེ་མཚན་མཿབྱར་དང་བྲལ་བའི་ 'ིང་པཚན་ཚ་མེད་ང་ཡིན་ཁ།༢ དེ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཏིང་ཝེ་འཇིན་ནི་མཚན་ལཿ་ཡོད་པསཏི་ཁངེ་འཇིན།ཡེན་ཧེ།ཌ ༩་མཚན་མ་ 
བྱར་ནི་ཡུལ་སྔ་དཔོ་ཐོ་དང་མོདང་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཐོ།་ཿ་ཡསྡོའ་ཧིད་, 
བདག་མེད་སྟོང་ཉིད་དུ།  འཇུག་པའོ། །བདག་མྱད་པ་དང་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ] 
པདག་དྲང་མྣ་ཚུངས་པང་ལྡན་པའི་ཏིང་ཇ་འཇིན་ཉི་བོཊ་སཉིད་ང། ༩ˆ རྣམ་པ་གཉིས་ 
པ་ཡིན་ནོ།”་ -།སྨོན་པ་མེད་པ་ནི། ་དེ་ཁས་གཞན་བདེན་ཞྣམ་བ་དོང་། བདེན་བ་ 
ལྩོག་མའི་རྣམ་པ་དག་དང་མཚུངས་ཐང་ལྡན་༤འི་ཧེང་ངེ་འཇིན་ནེ་སྨོན་པ་མིད་པལྟེ། 
རྣམ་པ་བཅུ་པྲ་ཡིན་ནོ། ¬ འརྨེ་རྟག་པ་དོང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་དེའི་རྒྱུ་དག་ཁོས་ཡིད་ 
ཞྦུང་པའི་ཕྱིར་དང་། ` ལམ་མང་གདོན་པེ་ཟ་བང་གཟིངས་ལྟ་བུང་དོར་བར་བྱ་ 
བ་ཉིད་ཀྱེ་རཱིར་དེའི་རྣམ་པ་ཐོན་ཤྱི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ནི་སྨོན་པ་མེད་པ་ཡིཉཏེ། ཌད་ལས་ 


ང་ངེ་འཇིན་དང་། ༥ འཏིང་ངེ་འཇིན་གསུམ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་མཚན་ 


འདའ་བར་མདོན་དུ་ཕྱོཊ་པའ་ཕྱིར་ཆེ། །རྐུ་ཛན་ལས་འདས་པངང་འད་བའི་བྱིརེཿ 
སྟོང་པ་དང་བདག་མད་པ་དགེ་གིས་ནི་ཡིད་མི་འབྱང་ངོ་ ཏེང་འེ་འཇིན་རྣབ་སུུ་པོ། 
འཇི་དག་ནི་རྣམ་གཉིས་ཏེ། དག་ངང་དྲི་མད་འཇིག་རིན་པ་དང་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དག་པ་པ་ཡེནཌ༩ལ་ཟག་པ་མེད པ་དག་ཀྱང་ཡིན་དེ། འཇིག་རྟེན་པ་ 
རྣམས་ནི་སྲ་བཅུ་གཅེག་ན་ཡོད་དོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདེས་པ་རྣམས་ནེ་གཟེ་ན་ལ་”་ 
ཡོད་པ་ན་ཡོད་དེ། ༠ །དེ་དག་དཱི་མེདྷ་ནཔ་ཐར་སྒོ་གསུམ་མོ། _ །ངེང་ངེ་ཞཇིན་ 
གསུམ་པོ ངེ་དག་དྲི་མ་མེད་པ་ནི་ཐྲར་པའེ་སློ་ཨིན་པའི་གྲེང་རྣམ་བར་ཐར་པའི་སྒོ་ 
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སྟོང་བ་ཉིད་དང་། ˆ རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒེ་ སྨནོ་བ་མེད་པ་དང་།ˆˆ མཚན་མ་ 
མེད་བེ་སྟེ། - རྣམ་པར་ཐར་པའི་བྒོ་གསུམ་ཞེས་བྱའོ། ` །ཨང་སྟཾང་ཉིད་སྟོང་ 
ཉིང་ཉེས་ལ་སོགས་གཞན་ཡང་ཏང་ང་འཇིན་གསུམ་མོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། -"སྣོང། 
པ་ཉི་དྷ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། ་སྨོན་པ་མེད་པ་སྨོན་བ་མེད་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ། 
མཚན་མ་མེད་པའོ། །སྟེང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་བ་ལ་དམེགས་པའི་ཕྱིང་མིང་དེ་སྐད་ 
ཅེས་བྱའོ། །དེ་དེག་ལ། གཉིས་ནི་སྟོང་དང་མེ་རྟག་བར། མི་སློབ་པ་ལ་དམིཌ་ 
བཿཡེན། /ཧིང་ངེ་འཇིན་གཞན གཉས་ནེ ་མེ་སློབ་པའེ་ཏེང་ཇ་འཇིན་ལ་དམེགས་པ་མེན་: 
ཧེ། ་སྟཾངབ་ཉིདཿསྟང་པ་ཉིད་ཤེ་མི་སློབ་པའི་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱེ་ཏིངངེ་འཇིན་ལ་སྟེང་པའི་ 
རྣམཿ་པར་དམིགས་མོ།= 'ˆ' སྨོན་པ་མད་པ་སྨོན་བ་མད་པ་ཡང་མ་སློབ་བའེ་སྨོན་པ་ 
མེད་པ་ལ་མི་རྟག་པའི་རྣམ་ཐར་དམིགས་དེོ། ˆ །སྨུག་བསྔལ་བར་ཨང་མ་ཡིན་ལ་ 
གྐྱ་ལ་སོགས་པ་ཨང་མ་ཨིན་ཏེ། ཟག་པ་མད་པ་ནི་དའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིབཿངོ།་་ 1 ལམ་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས། །མུ་ཡང་མ་ཨིན་ཏེ། སུན་འབྱང་ 
བརྱབ་བ་ཡེན་པའི་བྱིར་རེ།་ །མཚན་མ་མེད་པ་མཚན་མད་ནི། ཞི་བར་མ་བརཊ་ཟད་ 
པ་ལ། ་ །མཚན་མ་མེད་པ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ནི་མི་སློབ་པའི་མཚན་མ་ 
མད་པརའ་སོ་ སོང་མ་བརྟཊ་བས་འགོག་པ་ལ་ཞི་བའ ་རྣམ་བར་དམེིཊ། ཟག་པ་་ 
མེད་པ་ལ་སེ་སོང་བརྟཊ་པས་འགོག་པ་མད་པའི་ཕྱེང་ངོ། །འགོག་པ་དང་། གྱ་ 
ནོམ་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པར་ནེ་མ་ཨེན་ཏ། མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀེ་ 
འགོག་པ་དང་བུན་མོང་བ་ཉིད་ཀི་ཕྱེར་དང་། ཁུང་དྭ་མ་བསྟན་པའེ་ཕྱེང་དང་ 

བྲལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྲིང་རོ། །ཏིང་ངེ་འཇིན་གཞན་འདེ་དག་ནི་གཅིག་ཏ་ཟག་བཅས། 
འཕགས་པའི་ལམ་ལ་ལྡང་བའི་ཕྱིང་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པ་དག་ནི་ངེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། ། 


(262) 


གང་དཱ་སྐེད་བར་བྱེད་ཅེ་ན།"་ མིའི་ནང་། མི་ནམསཤྱི་ནང་ཁོ་ནང་སྐྱེད་ཀྱི་ལྷང་ 
དག་གི་ནང་དུ་ནིམ་ཡིན་ནོ། །ས་ལ་སྐེ་ཞེ་ན། མིཿ་གཡོ་ལ།: དྲག་བཅོམ་བ་ 
གཞན་ལ་ནི་མ་ཡྲིར་ཧོ་ །ས་དྭ་བ་ཞིག་ཡིན་ཤེན།། ཉེར་བསྙོགས།བདུན་མཿ 
གཏོགས་སོ། ' །ཉེར་བསྡོགས་བརན་མ་གཏོག་བཔས།གཞན་བཅུ་གཅིག་པོ་འདེད་ 
པའི་ཁམས་དབ།༠ - ་མ་ལྕོགབ ཐ་མེད་པ་དྲ་།ྲ།། བསམ་བཏན་།ྱད་བར་ཅན་- 
དྲང་། ་བསྐམ་གཏན་དང་།། བྲ་ཟྲགས་མེད་པ་ནམས་ན་ཡད་ཁོ། །མེང་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་བྣསོ་མས་པ་པྒཞིཿསེ། ་ཏིང་ངེ་འཇིན་སྲོམ་པ་ཀྟན་ཏུ་བཏྲིན་བསོམས་བང་་ 
བྱས།, ལན་མཛ་དྭ་བས་ཞྭ ཁོ་པ ་ཆོས་མ་ཤདེ་བར་གནས་བར་འགྱུར་བ་ཨཔ་ 
ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་རྒས་པཆ་འབྱུང་བ་དེ་ལེ།: དགེ་བའི་བསམ་གདན་དང་པོ་ ནེ། བདེ༔་ 
འགྱུར་ཧིང་ངེ་འཛིནྭ་སོ་ཐ་ཡིན་ དྲག་བའེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ སྡེ་ནག་བ་བའམཿ 
ཟྲག་པ་མེད་པ་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་་་ 
བསླམས་པ་ཡ༨་ནོ།  །དེ་དང་པོ་ཨིན་བའི་ཧྲིཆ་གཞན་དང་གཞན་ཀུང་ཡིན་པརང་ 
ཤེས་པརཿབྱའོ།། །ཆོ་ཕྱི་མཁ་བདེངར་གནས་པར་འགྱན་བརེ་ངེས་པ་མད་དེ། 
ཡོངས་སུ་ཉབས་པ་དང་།, གོང་དྷ་སེས་བ་དང་། ཨོངས་སུ་མ་བན་ལས་འདས། ] 
པ་ནམས་ལ་དེ་མད་བཞི་ཕྱི་ར་རོ། །སཤ་གམངོན་ཤེས་མཐོང་འགུར་འདོད་རྷའི་” 
མིག་ག་མངོན་པར་ཤེས༔པ་ཤི་ཤེས་པ་མཐོང་བྲར་འགྱར་བའེ་ཏིང་ངེ་འཇིན་བསྒོམ་མ།"་ 
ཡུན་ོ་ །སྦྱོང་བ་ལས་བྱ་བླེ་དབྱེར་འགྱན།  སྦྱོང་བ་ལས་བུང་ཐའིཿཡོན' 
དན།ཁམས་གསུམཿཔ་དང་། ཟྲཊ་པ་མད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེེམ་ང་བ་ང་བཏྭ་རྣམཿ་ 
པར་དབེ་བར་འགྱར་བའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་བབྐོམ་པ་ཨན་ནོ། །རྡོ ཇེ་ལྷ་བུའི་བསྒམ༔ 
གཏན་མཐའི། གང་ཡེན་དེ་ཟླག་ཟད་འགྱད་བསྙོམ། །བཅམ་གཏན་བཞིཿཔཞིཊ་ 


(263), 


རྡོ ཇྗེ་ལྟ་བྱའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཟག་པ་ཟད་པར འགྱུང་བའི་ཏིང་ངེ་༠” 
འཇིནྭཾ་བྷ་གཏཿཔ་ཡིཊ་ནོ། །བཅོམ་ཝྡན་འདས་ཀྱ་ཆོས་སྟན་པ་འཉི་ན་བདག་ཉིད་ལ་ 
ཉིཡ་ང་ཏོད་པ་ཡིན་ཧེ་ངེའི་ཕྱིར་བསམ་ གཏན་བཞི་།ཁོ་ནང་གརསུངས་སེ ཞེས་གག་གོ། 
ཏིང་ཇེ་འཇིན་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་ནས་འོངས་པ་བཤད་ཟིན་ཧོ།  །ད་ནི་ཏེང་ཇེ་འཇིན། 
ཝ་བཏྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བསྟན་པའི་སྐབས་ཡིན་ཕས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཚད་ 
མེད་བ་ཉི་མཞི་ཡིན་ཆོ། །ྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་། དགའ་བདང་།, བཏང་ 
སྙོམས་པ ༢. སེམས་ཅན་ཚད་མེད་ཝ་ལ་དམེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། - ཅིའི་ཕྱིན་ 
བཞི།བ་ན་ཡིནཿཞེ་ན། གནོདྲ་སེམས་ལསོགས་གཉེན་པོ འི་ཕྱེར། གཉོད་སེམས། 
དང་ཉ ༧ རྣམ་པར་འཚོབ་དང། ' མེ་དགའ་བ་དང་། འདོད་པའི་འདེད་ཆགས་ 
དངད་གནོད་སེམས་མང་བ་རྣམས་ཀི་ངེ་དག་སྤང་དར་བྱ་བའི་ཕྱིང་བཞི་སྟེ་གངས་་་་"” 
གཞིན་ནོ། - །མེ་སྔུག་པ་དང་བཧང་སྙེམས་གཉིས་འདོད་པཞི འཇེད་ཆགས་ཀྱེ་གཉེན་ 
མི ཉིད་དཱ་ཁུད་པར་ཅི་ཞྲིག ཡོད་ཅེ་ན།) བྱེ་ཀྲག་དཱ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། ཁ་དོག་ 
གི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོཿ ཌེ་མེ་སྡུག་པའོ་འཁྲིག་བཞི་འདོད་ཆགས་ཀྱེ་གཉེན་པོ"་ 
ནི་བཏང་སྙིམས་སཾ་ ཞེས་ཟེང་རེ། །འད་སྐད་དུ་མཁྲིག་པའ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་ 
པོ་ ནི་མི་སྨུག་པའ། །ཕངཔ་དང་བུ་དང་ཉེ་དྭའི་འདེད་ཆགས་ཀྱེ་གཉེན་པོ་ ནེ་བཧབ་ 
་སོཾ། །ཞས་བྱ་བ་ནི་རུང་ངོ་། །དེ་ལ། - ཞེ་སྤང་མད་བྱམས། བྲ་པས་ 
ཞ་སྦད་མེད་པའེ་རང་བིན་ནོ། །སྙིང་རྗེ་ཨང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཡིད་བངེ་བ་ 
ནི་དག །་ཐ་ཨིཀ། དགའ་བ་ནི་ཨིད་བད་དཞེ་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། བཏང་སྙོམས་ 

ཆ་ཊ། པབ དང་སྙོམས་ ནི་མ་ཆཊ་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་3ོ། །ཇི་ལྟང་ན་གཞོད་སེམས་ 
ཀྱི་ལཉིན་པེ་ ཨེན་ཞེ་ན། དེ་ནེ་ཆཊ་པས་དྲངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །འདི་ནི་ 


(264) 


ཌཱ 


ཤཿ ༠༡༧ 


སྙིམས 
་ན་ཞ 


་ 912 


གཉི་གཞི་རང་བཞན་ཡིན་ན་རུང་ཇེ་། །བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་འདེ་དག་གེ་རྣམ་པ་ནི། 
ཀེེ་མ་བདེང་གྱང སྦྲུག ་བསྔལ་དང་། །དགར་གྱར་སེམས་ཅན་རྣམས་སྟོམས་ 
པ་། ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བར་གྱུར་ ཅིག་སྙམ་དྭ་བྱད་ཅིང་བྱམས་པ་ལ 


སྙོམས་པར་ འཇུག་གོ །ཀེ་མ་ སེམས་ཅན ་རྣམས་ ནི་སྡག་ བསྔལ་ཁོ་ ལོ་སྙམ ་དཱ་ཡིད་ ལ་ 
བྱེད་ཅིང་སྙིང་རྗེ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ །ཀེ་མ་སམས་ཅན་རྣམས་དགའ་བང་ 
གྭང་ ཅིག་སྙམ་ དཱ་ བྱེད་ཅིང་དགའ་བ་ལ་སྙེམས་པར་འཇུག་ ་གོ་ །སེམས་ཅན་རྣམས་ 
མཉམ་མ་ སྙམ་ ད་དེ་ ལྟང་ ཡིད་ ལ་ དྱེད་ ཅིང་ བཏང ་སྙཾས ་ལ་ རྙོས་ པར་འཇུབ། ་སཱེ། བར་ 
མང་གནས་པ་ ཡིན་ པའི་ཐིར་རེ། །དེ་ དང་ མི་ ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ བདེ་བར་མོས་པའ་ 
ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ན་ཤྱིན་ཅི་ཁོག་ཉིད་དུ་མི་འགྱུང་ཞེ་ན། གུར་ཅིག་སྟམ་དྭ་སེམས་པའི་ 
ཕྲར་ཇོ། །ཡང་ན་བཅམ་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པའི་ཕྱིར་དེ། མོས་པར་འདུ་ཤེས་ 
།ཡང་ན་དེ་ལྟང་ཕྱེན་ཅེ་ལོག་པ་ཉིད་ཨེན་ན་ཡང་ཉཾས ་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། 
མེ་དགེ་བ་ཉིད ཡིན་ནོ་ ཞྲེ་ན་ནི། མ་ཡིན་ཧེ། གནོད་ཅེམས་ལ་སོཌ་པའི་ 
་པེ ཡིན་པས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པའེ་ཕྱིང་རེ། །འཾ དག་གི་ནམ་པ་ནེ་བཤད་ 
ར་ 'སྤྱོད ཡུལ་༣དེད་ པའི་སེམས་ཅན་ཆྣཔས། འདེ་དག་གི་དམིགས་པ ་ན་ 
པ་ན་སྤྱོད་ པའི་སམས་ ཅན་རྣམས ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ ལ་ དམིཊ་ པའི ་གནོད་ སེམས་ལ་ 
སཿ པའི་གཉན་ངོ་ཨིན་ངའི ཕྱིར་རོ། །དྱོགས་གཅིག་དུ་མོས་ནས་ཞེས་གསུངས་ 
ཏྲ བློད་ཀྱི་སྣོད་ན་གནས་པ་བསྟན་པ་ཡེན་ནོ། །དེ་དག་ས་དྭ་པ་ 
ཆྲིག་ཡེན་ཞེ་ན། དགའ་བ་བསམ་གཏན་གཉིས་ན་ཡེད དེ། །དགའ་བ་ནི་བས་གཏན་ 
དང་པེདང་གཉིས་པ་ན་ཡོད་དེ། ཡིད་བདེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །གཞན་ན་དྲུག་ 
ན་། ཚད་མེད་པ་གཞན་གསུམ་ནི་ས་དྲུག་པོ་ མི་ལྕོགས་མེད་པ་དང་བསམ་གཏན་ 


(265) 


༧ 


བའི་ཕྱིར་རོ། 
་ཧེ་ 


ཁྱད་པང་ཅན་དང་། བསམ་གཏན་རྣམས་ན་ཡོད་ངོ། །ཁ་ཅིག་ལྔ། །བ་ཅིག་ 
ནི་འདི་མི་ཁྩོགས་པ་མེད་པ་མ་གཏོགས་ཕ་ལྔ་ན་ཡོད་པར་འདེད་དོ། །གཤན་དག་ 
ན་རེ་འདོད་པའི་ཁམས་དང་ཉེར་བསྡོགས་རྣམས་བསྣན་ནས་བཅུ་ན་ཡོད་དོ་ ཞེས་ཚ 


ཟང་ཧ། །མཉམ་པར ་བཞག་པ་དང་རྣམ་པར་ བཞག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དངོས་ 


2 


]1¦1⁄ 


གཉི་ དང་ ། སྦྱོར་བ་སྨེས་པའི་་ཕྱིང་རེ། །གནོད་སེམས་ལ་སོགས་གཉེན་པོ འི 
ཕྱིར་ཞེས་གང་བཤད་བ། ཅི་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་ 
ཨིན་ནམཞེ་ན། ངེ་ཡིེས་མི་སྔོང་། བསམ་གཏན་དངོས་གཉཞིའི་ས་པ་ཡེན་ 


༤༨ ༡༧༧ 


པའི་ཕྱིང་དང་། མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེ་དཔའི་ཕྱིང་དང་། སེམས་ཅན་ལ་དཔཌ་ 
པ་ཡིན་པའི་བྱིར་ཏེ། དེ་དག་གེ་བྦྱོར་བས་གནོད་སེམས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ ང་ 
གཅེན་པའི་ཕྱེར་དང་། སྤངས་པ་ཐྲག་སྙིང་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ག་གཉེན་ 
བོ ཉིད་དྭ་བཤད་དེ། །ྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་འདོད་བའི་ཁམས་དང་མི་ལྕོགས་ 
པྲ་མེད་པའི་ས་བ་རྣམས་ནེ་དངོས་གཞེའི་ཚད་མེད་པ་དང་འདྲ་བ་དག་ཡོད་དེ། དེ་ 
དག་གིས་དྭེ་ནམས་རྣམ་པང་མནན་ནས་སྤོང་བའི་ལམ་རྣམས་ཀྱེས་རབ་ཏྭ་སྤོང་བར་“”་ 
བྱེད་དེ། །དེ་ནས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་གནས་སྐབས་ན་ནེ་དངོས་གཉིའེ་ཚད་ 
མེད་པ་རྙད་བའི་རྟེན་སྟོབས་དང་ལྔན་པ་རྙེད་ཀྱང་ངེ་དག་གིས་མེ་རྲི་བ་ཡིན་ནོ། ི 
ཡང་ལས་དང་པོ་པ མས་པ་ལ་ཇེ ལྟར་སྦྱོང་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར བདག་ཉི ཉིད་ཀེ་བདེ་ 
བ་ཉམས་ལ་ཡོད་པའམ། གཞན་སངས་རྒས་དང་བྱང་ ཆུབ་ སྡེམས ་དཔའ་དང་འཕཊ་ 
པ་དྲག་བཅོམ་པའི་ཐོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཀྱ་མ་སམས་ཅན་རྣམས་དེ་ལྟར་བདེ་བང་་་༡”་ 
གྱང་ཅིག་ཅེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ ་བང་མོས་པར་པྲེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཉེན་ 
མོ་ས་པའ འཇུག་པ་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིང་མི་ནས་ན་དེས་མཛའ་བཞི་ཕྱོགས་རྣམ་བ +*+* 


(266) 


གསུམ་དྭ་ཕྱེ་ནས། *ཆེན་བོ་ལ་བདེ་བཿངེ་ཐོས་པར་དྱེད་དེ། །ངེ་ནས་འབྲིང་དང་ཆུང་ཏུ་ 
ལ་མོས་པལ་བྱེད་བོ། །གཝ་ཧེ་དེ་དག་ལ་ཟམས་པ་མཉམ་པ་ཐོབ་ན་དེའི་འོག་ཏུ་ཐ་ 
མལ་བའི་ཤོགས་ལ་མོས་པར་བེད་དེ། །དེའི་འོག་དུ་དྲག་བོ འི་བྱོགསེ་ལ་རྣམ་ 
པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་ཆུངཾ་ཏུ་ལ་པངེ་བ་དེ་མོས་ཁར་བྱེད་ངོ། ˆ །དེ་ནས་འབྲིང་དང་ཆེན་ 
བོ་ལ་མོས་ཕར་བྱེད་དེ །གལ་ཏེ་དེ་ལ་མཛའོ་བོ་ ཆེན་ཁོ་ འི་ཕཌ་བཱཞིན་དུ་བདེ་བད་ 
མོས་བ་མི་ལྡོག་པར་གྲུར་ན་དེའེ་འོག་ཏྭ་རེམ་གྱིས་ཁྱེམ་དང་བོང་དང་ཨུལ་འཁོང་གྱི་ 
བར་དུ་ཐདེ་བར་མེས་བར་བས་ནས་ཐགས་གཅེག་ནས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་་ 
བང་དྭ་བྱམས་བ་རྒྱས་པར་བྱེད་དོ། །གངང་ཞེག་ཐམས་ཅད་ད་ཡོན་ཏན་འཇིན་བ་དེ་ཞེ་ 
བྱམས་པ་མྱུར་དྭ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། སྨོན་གྱེ་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་ 
པར་ནུས་ལ། རང་སྐངསྲ་གས་ཁ་ཡང་སྐྱིན་བཟུང་བར་ནུས་སོ། །སྙིང་རྗེ་དབ་དགའ་ 
བ་ལ་ཡང་དེ་བཞན་ད་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་མང་བ འི་ཆུ་བོར་བྱིང་བ ༠༠༠༠༠ ; 
འདེ་དག་སྡུགྭ་བསྔལ་ལས་རྐྱང་དུ་བྲར ཀུང་ཅི་མ་རུང་། མངོན་པར་དྲགའ་བར་གྱུད་ 
ཀྱང་ཅི་མ་ངུང་སྙམ་དྭ མོས་ཤིང་སྦྱོང་བང་བྱེད་དོ། །བདང་དྙེམས་ནི་ཐ་མལ་པའི” 
བོཊ་ལསེ་རྩོམ་མོ། །ཚད མེད་པ་བཞེ་བོ་ཞདེ་ནི་མེ་དག་ ཊེ་ནང་དྭ་བསྐེད་དོ། །མི་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེད་ཀྱི་གཞན་དུ་ནེ་མ་ཡིན་ནེ། །ཅེ་ཚད་མེད་པ་གཅིག་དང་ལྡན་པ་ 
གང་ཨིན་པ་དེ་ཤོ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཐམས་ཅད དང་ལྡན་ནམ་ཞེ་ན། ཐྲམས་ཅད་དང་ 
ལྡན་པ་ནི་ངེས་བཿམེད་དོ། །འན་ཀུང་ངེས་གསུམ་ལྡན། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ 
དང་། བཞི་པར་སྐྱེང་པ་དགའ་བ་དང་མེ་ལྡན་ནོ། །ཚད་མེད་པ་གསུམ་དང་ནི་རྟག་དུ་ 
ལྡན་པ་ཡེན་ནོ། །རྣམ་པར་ཐྲང་བརྒྱད། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་ 


(:62) 


བཞེས་བ་བ་ནི་ནམ་པད་ཐར་བདང་བ་ཨིན་ཆོ། །ནང་གྱརགས་མེད་པང་འདྭ་ 
9ཤེསཿཔས་བྱི་རེལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་བཞེས་བྱ་བ་ཞེ་བཉིས་པ་ཡིན་ནོ།- ། 
སྡ་ཀང་བཱའི་རྣམ་པ་ཐར་ཡ་ལུས་ཀྱེས་མངོན་མུམ་དྭ་བྱས་ཧེ་རྔོགས་པར་བྱས་ཤས་””་ 
གནས་ཤེས་བཱ་བ་ནི་གྲསུམ་པ་ཡིན་ནེ། །གཟགས་མེད་པ་བཞི་དང་། བྱྱཧཧ་ 
པ་འད་ཤེས་དང་ཆོབ་པ་འགོག་པའོ། །དེ་རྣམས་ལས། དང་པོ་གཉིས། མེི་ 
སཱྲགཿ །རྣམ་པར་ཐྲར་པ་དང་པོ་ གཉིས་ནི་རྣམ་པང་སྔོས་པ་ལ་སེགས་པའེརྣམ° 
པ་ཁ་ན་ཨིན་པའི་བྱིང་མི་མྣཱག་པའི་རང་བཞན་དག་ཡིན་རེ། དེ་ཉིད་ཀྱེ་ཕྱིར་དེ" 
བཉིས་ཀྱེ་ཚུལ་ཤི་མི་སྦག་ཁ་བཞིན་དུ་རིག་པང་བྱའོ། །བསམ་གཏན་གཉིསཿནཿ 
ཡོས་༠ བསམ་གཏན་དབ་པོ་དང་གཉིས་པ་དག་ན་ཡོད་ཀྱེ་ས་གཞན་ན་ནི མད་དེ། |‹ 
འཇྐོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ འི་ས་བའི་ཁ་དོག་གེ་འདད་ཆགས་ཀྱི་༡ 
གཉིན་པོར་གཟས་བཞན་ནོ། །གསུམ་པ་མཐའ་ན། སྒྲག་པའི་རྣམ་པ་ངཐར་ང: 
པ་ནི།བསམ་གཏན་བཞི་པ་ན་ཡོད་ངོ། །ངེ་མཆགས། དེ་ཨང་མ་ཆགས་པའྲི་ 
ར་ང་བཞིན་ཡིན་གྱི་སྡུག་པའི་རྣམ་པ་ན་ཡེན་པའི་ཕྱར་མི་སྙུག་པའིཿངང་བཞིན་ནི་མཿ 
ཡན་མོ།་ །དེ་དག་འཁོང་དང་བཅས་ན་ནི་ཕུང་བོ་ལྔནི་རང་བཞེན་ཡེན་ནོ། །གཟྩཊོ 
མེད་བལི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ནི།* གརུགས་མད་མཉམ་བཞག་དབ་རྣམསཿསོ། ! 
གྲ།འགས་མེད་པའི་མཉམ་ང་པ བཞག་པ་དགེ་བ་ནམས་ེ་ནྭ་ནམ་པར་ཐར་བ་ཞྲས་་ 
བྱ་བམི་མེཊྔ་འབྲོབ་ཀྱེ། - ཏོན་མེངས་པ་ཙན་རྣམས་ཀྱང་མ་ཨེན་ལ། མཉམ་པར་ 
མ་བཞུག།པ་རྣམས་ཀྱང མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། འཆི་བཞི་སྲིད་པའི་ཆེ་ལྟ། . 
བྱཞོ། ་།གཞན་དག་ན་རེ་གཞནཿན'ཨང་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ཡོད་དོ་ ཞེས་ཆེང་་ 
རོ །ྗེང་བསྡེགས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ལམ་དག་ཀྱང་རྣམ་པར་ཐང་པ་ཞེས་ 
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་བྱ་བའི་མེང་འཐོབ་བོ། །ཁོག་མ་ལ་དམེགས་པའི་ཕྱིར། བར་ཆད་མེད་པའི་ 

ལམ་རྣམས་ ནི་ རཿ ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ཐང་པའི་ངོན་ཞི་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱེགས་པའི་དོན་ཡིན་ 
ནོ། །ཞགོག་ པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་པ་འདུ་ཤེས་ 

དང་ཚོར་བ་འགེག་པ་ནི འགོལ་ པའི་སྙོམས་ཕར་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅི་སྔར་བཤད་ 

་ཟིན་ཏོ། །འདུ་ཤེས་དང་ཆོང་བམ། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱབ་ཀྱེས་བྱོཌ་ 

པའི་ཐིར་ངོ། །གཞུན་དག་ན་རེ་སྙོཔས་པང་འཇུག་པའི་སྐྲིབཔ་ལས་རྣམ་པར་ 

ཐྲར་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པང་ཐང་བ་ཞེས་བྱའོ ་ཞེས་ཟར་རོ། །དེ་ལ་ནེ། ཕྲ་བ་ཕྲ་བའི* 
མཇུག་ཐོགས་སུ། སྙོམས་པར་འཇུག་སྟེ། སྲིད་བའི་རྩེ་མོའི་འད་ཤེས་ནི་ཕྲ་བ་ 
ཨིན་ཧེ། དེ་བས་ཀང་ཆེས་ཕྲ་བང བྱས་ནས་འགོག་པའི་སྙེམས་པར་འཇུག་གོ ། 
སྙམས་པར་ཞུགས་པ་རྣམས ནི། =ང་བེ། དག་དང་འོག་མ་ཡེ། །འཕགས་པའི་ 

སེམས་ཀྱེ་དེ་ལས་ལྦང་། །སྲེད་པའི་རྩེ་མེ འཾ་སམས་དག པའམ། ཅི་ཡང་མད་པའེ་ 

སྐྱེ་མཆེད་ཀྱེ་ས་པའཾ་སེམས ཟག་པ་མེད་པས་ངེ་ལས་ལྡང་སྔེ། དེ་ལྟན་ན་དེའེ་སྙེམས་ 
པར་འཇུག་པའི་སེམས་ནེ་ཟག་བ་དང བཅས་པ ཡིན་ལ། ཝྡང་བའི་སེམས་ནི་ཟག་པ་ 
དང་གནས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད པ་ཡང་ཡན་ནོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་འདི་ 
དག་ལས། །དང་པེ་འདོད་གཏོགཔ་སྣང་ཨུལ་ཅན། །འདེ་དག་གི་དམེགས་ 
པ་ནི་ཅི་རེགས་པང་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་གཟུགས་ཀྱེ་སྐྱེ མཆེད་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་ 
དདུ་འོང་བ་ཨ ནོ། །གང་དག་གཟགས་ཅན་མེན་དེ་དྭག། སྤྱོད་ཨུལ་ 
དང་རང་གི་སའ། །མྫུག་བསྫལ་སྐོགས་དང་རྗེས་ཤཾས་ཕྱོགས། །གཟུགས་ 
ད་པའི་རྣམ་པང་བྲར་པརྣམས་ཀྱེ་དམིགས་བ་ནེ་རང་གི་ས་པ་དང་ས་གོང་མ་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ ་དང་ དའི་རྒྱ་དང་འགོག་པ་དག་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པའིཕྱོགས་དང་མཐུན་་” 


= 


3 ཌཱ ཟ་ 


(269) 


པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ། །སོ སོར་མ་བཏགས་པས་འགོག་པ་ཡང་ 
ཡིན་ནོ། ཞེས་བཇེོད་པར་བྱའོ། །ནམ་མཁའ་ཡང་གཅིག་གིས་ཡེན་ཆོ། 

ཞེས་བརྗེད་པང་སེ། ཅིའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་རྣམ་པར་ཐང་པ་མ་བཞག་ 
ཅེ་ན། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ས་པའ་།ཁ་དོག་གི་འདོད་ཆགས་མེད་པའི་ཕྱིང་ 
དང་། བདེ་བའེ་སྙིང་བོས་བསྐྱེད་པའེ་ཕྱིང་ངོ། །ཅིའི་ཕྱེར་སྡུག་བའི་རྣམ་ 
པར་ཐྲང་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅེ་ན། མི་སྡུག་པས་རྒྱུད་ཞུམ་བ་རབ་ཧཱུ་དགའ་བར་ 
བྱ་བ་འམ། ཅི་མི་སྦུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་དག་གྲྭབ་པ་ཡན་ནམ་མ་ཡེན་ཞེས་ 
བརྟག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་སྡུག་པར་ཡིད་ལ་བྱས་ཀྱང་ཉོན་མེངས་པ་མེ་སྐྱེ་ན་ 
དེ་ལྟ་ན་དེ་གཉིས་གྲུབ་པ་ཨིན་ཆོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ན་རྒྱ་གཉིས་ཀྱེ རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་ལ་སེགས་པ་སྟེད་པར་པྱེད་དེ། ཉེན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་མངོན་པར ་བསྒྲུབ་པའ་ཆེད དང་། འཕགས་པའི་རྫ་འཕྲུལ་མངོན་པར་ 
གུབ་པའ་ཆེད་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ཐག་སྲིང་བང་བྱ་བའི་ཕྱེར་དང་། སྙོམས་པང་ 
འཇུག་པ་ལ་དབང་བང་བྲ་བའི་ཕྱིར་ངོ། །ད་ཡང་གང་གེས་དངོས་པོ་ ཡོངས་སུ་ 
བསྒྱུར་བ་དང་། བྱིན་གྱིས་རླིབ་བ་དང་། ཆེ་བཏོང བ་ལ་སེོགས་པར་བྱེད་པའོ།། 
དག་ནི་མ་ཡིན་ཞེ་ན། གཙོ པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་དང་། ཁམས་དང་། སའི་ 
མཐའ་ན་གནས་པའེ་ཕྱེངངོ། ཟིལ་གྱིཊ་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བརྙད། ནང་ 
གླ་ཟགས་སྱ་འད་ ཤེས་པས་ཕྱེ་རེལ་གྱི་གཟུགས་ཆུང་ཏྱྭ་ཁ་དོག་བཟང་བོ་དང་ཁ ༡༠༠༠༦༠༢ 
ངོག་ངན་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་ཞིང་གཟུགས་ད་དག་ཇིལ་ྱེས་མནན་ནས་ཞེས་ཟིལ་གྲིས +**-- 
མནན་ནས་མཐོང་སྟེ། དྭ་ལྟ་བུང་འདྭ་ཤེས་པང་གླང་པ་འདེ་ནི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 


(27)) 


པན པཆེད་དང་བ་ཡིནནོ །དེ་བཞིཏད་ཆེན་པརཕྲམ་དང་། དེ་བོན་བཞི་ཏདུ་ 
ནང་གྲལགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་བ་ར།དེ་ལྟར་བཞིཿབར་དེ་དག་དང་། གྲཟགས་ 
མེན་པར་འདུ་ཤེསངཔ་ཁོ་ན་སོན་བོ་དང་ས་པོ་དང་དམར་པོ་ དང་དཀར་བེརྣམས་ལ་ 
་ལྔཁབ་ཧེ། བེལྟ་ངན་བརྒད་ཡེཉ་ཆོ། །འེ་དགའལས་གཉིས་ཞི་རྣམ་ཐརཿདང་ 
་བོ་བཞེན། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་པོང ཇེ་ལྟ་བང་ཟིམ་གྱིས་གནོན་པའི་སྱེ་མཆེ་ 
གཉི་ས་པོ་དང་བརང་གཉིས་པ་ཨང་དདང་འདྲའོ། །གཉིས་ནེ་གཉིས་པ་བཞིན་ཤོ། 
རྣམ་པམ་ཐམ་པ་གཉི་པ་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཟེལ་གྱིས་གཉེན་པཞི་སྐཏམཆེད་གཉིས་པོ་གསུམ་ 
_ པ་དང་བཞི་པ་ཡང་ངེ་དང་འདྲ་ོ །གཞན།་ སྦུག་པའི་རྣམ་པ་ཐར་ པ་བཞིན། 
སྡུག་པའི་ཟྣམ་པར་ཐན་པ་ཇི་ཝཿ་བར ་གཞན།བཞི་ཡང་ངེ་དབ་འབྲའོ། །འདི་ཨོ 
ཁྱ་དཿབར་ཡིནཧཾ།༢ - ཨེ་ཏྐག།གེསཿ ཟླི ་རྱབ་ ཀེས ་ཕྲོགས་བ་ཙམ་ དུ་ཟད་ལ། × འངི་ 
དག་གིས་ནིཿད་མིགས་པ་ཁིམ་གས་གནོན་ཧེ། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ བཞིན་དྲ་མོསཿ 
པའི་ཕྱིར་དབ་།  ཉིན་མངསཔ་མི་ལཱེ་བའི་ཕྱིར་རེ། །ཟད་ཐར་བཅུའོ།། 

བཆ་ཆད་མད་པང ཟད་པར་གས་ པར་བེད་པའི་ཤྲིང་ཟད་པར་གྱེ་སྟེ་ མཆེག་ཞེ་བཅུཿཔེ་ 
ཟད་པ་མས་དང་། མེ་དྲང་། ཆུ་ནང་། རླུང་དང་ སྨོན་པོ་དབ་སེང་བོ་དཝ་ 
དམང་པོ་དང་དྲགར་བེ་དྷང་། ཟད་པང་ནམ་མཁའ་དང་།་ རྣམཿ་ཤེ་ས་ར་ཐའོཿ 
མས་སྟེ་མཆེད་དོ་། ངེ་ཚྣམས་ལ།  བརྒྱད་མ་ཆགས། དཔ་པེ་བརྒྱད° 
ནི་མ་ཆགས་པ༣་རང་བཅིན་དག་ཡན་ནཾ། བསམ་གཏན་མཐའ་ན།། བསྐམཿ 
གཏན་བཞི་པ་ཁོ་ན་ན་ཡདོ་དེ་ །སྨྱོད་ཡུལ་ནི། འདོད་པ། འཇོད་པ་ན་སྤོད་པའཾ་ 
གརྫཌ་ཀྱི་སྙེ་མཚེད་ཡིན་ཐོ། །ཁ་ཉག་ན་ར་རླུང་གེ་ནི་རེག་བྱའ་སྐེ མཆེད་ཡིན་ནོཿཞེས་ 
ཟེར་རོ། །གཉིསནི་གཟཟཱཊ མེད་དག །ཟད་བར་ཤྱེ་སྐྱེ་མཆེད་ཐ་མ གཉིས ནེ གཟྫཊ་མེད་ 
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བ་དག་པ་བའི་རང་བཞིན་དག་ཡིན་ནོ། །སྤྱོད་ཡུལ་རང་གི་ཕྱུང་བོ་བཞི། འདེ་ 
གཉིས་ཏེ་དམིགས་པ་ནེ་རང་གི་ས་པའི་ཕྱང་བོ་བཞི་ཨིན་ནོ། །ཆེལ་གིས་གནོན་ 
པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས ནི་རྣམ་པར་ཐྲང་པ་འཇུག་པ་ལས་བྱུང་བ་ཅན་ཡིན་ལ། ཟད་ 
བན་སྐེ་མཆེད་རྣམས་ནི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྱེ་མཆེད་འཇུག་པ་ཡས་བྱུང བ ཅན ༠༠༩༠༠༠ 
ཡིན་ཏེ། གོང་ནས་གོང་དུ་ཁུད་པང་དྭ་འཕགས་པའི་ཕྱིང་རོ། །འགོག་པའི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་མ་གཏོགས་པ་རྣམ་པར ཐར་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནེ་ 


སོ་སོ འི་སྐྱེ་བོ་དང་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དག་ཡིན་ནོཿ །ཅེ་རྣམ་པང་ 
ཐན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་སྦྱོང་བ་ལས་བྱང་བ་ཨིད་ཞམ་འདོད་ཆགཔ་དང་བྲལ་་” 
བས་ཐེབ་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་འདྲི་བ་འདི་ལ་འགོག་པ་བཤད་ཟིན། ༢གེག་ 
པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནེ་སྔང ་རྣམ་པ་ཐམ ས་ཅད་ད་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། སྟག་པ ནི། 

འདོད་ཆགས་དྲལ་དང་སྦྱོར ་བས་འཐྲེ ་། །འགོག་པ་ལས་ གཞན་པའི་རྣམ་པང་ 


ཐར་པ་ལ་སོགས་པ་ནེ་འདེད་ཆགས་དང་དྲལ བས་ཐེབ་པ་ཨང་ཡིན་ལ་སྦྱོང་བ་ལས་ 
བྱྱང་བ་ཡིན་ཏེ། འདྲེས་པ་དང་མ་འདྲེས་པའ་ཕྱེད་རེ། །གཟུགས་མད་ཅེས་ 
བྱ་ཁམས་གསུམ་གྱི།  །ེན་ཅན་ལྷག་མ་མ ལས་སྐེ། །གཟུགས་མེད་པ༣ རྣཔ་ 
པར་བྲང་པ་དང་། གྲ་ཟགས་མད་པའ་ཟད བང་ནེ་ཁྲམས་གསུམ་པའི་ཌྷ ནཾ་ཅན་ 
དག་ཡིན་ནོ། །རྷག་མ་ནི་མེའི་ཧན་ཅན་ཁེན་ཡིན་ཧ། ལུང་གི་མྲབས བསྐྱེད་ 
པའི་ཕྱེང་རེ། །ཇི་ལྟང་ན་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དག་དྭ་བཟུགས་ 
མེད་པ་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ཁྱད་པར་སྐྱེ་ཞེ་ན། རྒྱུ་དང་ལས་དང་ཆོས་ཉིད་དང་། 
རྒྱུ་གསུམ་གྱི་བསམ་གཏན་དང་གཅུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སྐྱེ་སྭ། 
དེ་ལ། ཁས་གཉིས་དག་ཏུ་གཟུགས་མེད་པ། །རྒུ་དང་ལས་ཀྱི་སྟེབས་ཀྱིས་ 
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སྐི །གྱགྲས་དང་སྤྱ་རགས་མེད་པའེ་ཁམས་དག་ཏུ་གཟགས་མེད་པའི་སྙེམས་ 
པར་ཞཇུག་པ་སྐྱི་ བ་རྒྱུའི་ སྟེབས་ཀྱིས་ནི་ཉེ་ཐ དང ་ཨང་དང་ཡང་ད་གོམས་པ་ལམ་སོ། 
ལས་ ཀེ་ སྟེབས་ ཀཾ ་ནི་ས་ གོཌ་མའི་ལན་གངས་ གཞན་ལ་ མྱོང་བས འགྱད་ཐཞི་ ལས་” 
ཀྱི་རྣམ་པར་སྨེན་པ་ཉེ་ཐང་གནས་པའེ་ཕྱིང ཏེ། ༧་།ཞོག་མ་ལས:འདོད་ཆགས་དང་ 
མྭྲ་བལ་བས་ནེ་གོངདཱ་སྐེ་ཐར་མི་ཞཱས་སྲོཾ། ˆ །གཏུགྭས་ཀྱེ་ཁམས་སུ་བསམ།གཏན་- 
རྣམསུ། _ དེ་དག་དང་ཆོས་ཉེད་ཀྱེས ཀྱང་། གཟྱགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་ནཾ་བསམ་ 
གཏན་གཞུན་གྒྱ་དང་ལས་ཀྱི་སྭབས་དེ་དག་དང་། /(ཆོས་ཉིད་ཀྱེས་ཀྱང་སྐྱེ་སྟེ། འཇིག་ 
པའི་ཆོ་ལྟ་བུའོ། །དའི་ཆེ་ན་ས་འག་མ་པའི་ སེམས་ཅན་ཐམས ་ཉད་དགེ་བའི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ཕ་ཤས་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ་བང་མ་གྐརྟན་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། །གང་ཁ་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྣབ་པ་ནི་འད་ལྟ་བུ་མངོན་འི་ཆོས་འད་ཇི་སྲེད་དྭ་གནས་ཤེ་ན། /སྟོན་ 
པའི་དམ་ཆོས་ནམ་གཉིས་ཏེ། །ཡལུང་དང་ོགས་པའ་ཐདག་ཉིད་དེ། དེ་ལ་ 
ལུང་ནཾ་མདེ་དང་འདུལ་བ་དང་ཆོས་མངོན་པ་རྣམས་སོ། །དྟོགས་པ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱིཿ 
ཡན་ནོ། དེ་འཇིན་བྱད་པ་སྨྲ་བྱེད་དང་། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ།ཁོ་ན་ཡིན། །ལུང་ 
འརཱིན་པར་ད པ་ནེ་སྨྲ་བར་བྱད་པ་ཡེན་ནོ། །ྟཾགས་པས་འཇིན པར་བྱད་པ་ནེ་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡེན་ཏེ། དེའི་ཕྱང་དེ ཉིད་ཇི་སླད་དྭ་གནས་པ་དེ་སྲེད་དུ་དམ་པའི་ ་ 
ཆས་གནས་པང་རིག་པར་བྱ༢ོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཁོ་སྟོང་དྭ་གནས་སེ་ ཞེས་བཤད་དེ།)> 
གཞན་དག་ན་ཆེ་ཏོ གས་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཨིན་གྱེ། ཁྱང་ནི་ཨུན་དེང་དུ་གནས་སེ་ ཞྲེས་ 
ཆེང་རེ། །ཅི་བསྣན་བཅོས་འདེར་ཆོས་མངོན་པ་བཤད་པ་གང་ཡིན་བའི་ཆོས་མངོན་ 
པ་འདི་ཉིད་དྙོན་པས་བཤད་དམ་ཞེ་ན།  བདག་བས་མངོན་པའི་ཅེས་ཞདེ་ཕལ་ 


|? 
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ཆེར་ན། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ཚུལ་གྱབ་བཤད། །ཉེས་བས་ཟིན་གང་དེ འདིར་ 
དག་གིས་ཉེས། །དམ་ཆོས་ཚུལ་ལ་ཚད་མ་ཐུབ་ནམས་ཡིན། །བདག་གིས་ 
ཆོས་མངོན་པ་འདེ་ཕལ་ཆེར་ཁ་ཆེ་བ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཚུལ་དྭ་གུབ་པང་བཤད་་” 
པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ། བདག་གིས་ཉིས་པར་ཟིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བདག་གི་ཉེས་ 
པ་ཡིན་ཧེ། དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཁོ་ན་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྲས་རྣཾས་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །སྟེན་པ་འཇིག་རྟེན་མིག་ནི་བྱམ་གྱང་ཉིང། ་དབང་ 
གུང་སྐྱེ་བོ་ཕྲལ་ཆེརཿཟད་པ་ན། །དེ་ཉིད་མ་མཐོང་རང་དགང་གྱར་པ་མེས། །ངན་ 
ཏིག་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་བ་ཞདི་དཀྲགས་སོ། _ །ངང་བྱང་རང་བྱང་བསྟན་པ་གཅེས་ 

ཇིན་རྣམས། །མཆོག་ཧཱ་ཞིང་གཤེགས་འགྲོ་མགོན་མེད་པ་ན། །འདེམས་ 
ད་ཨོན་ཧན་འཇོམས་བར་བྱེད་པ་ཡི། དྲེ་མས་དགའ་མགུར་ཏེང་སང་ཞདི་ན་སྤྱོད། / 
་ལྟར་ཤུབ་པ་དྲག་བེས་བསྟན་པ་ནི། །ཞྐོག་མར་སློག་གྱིན་འདྲ་དང་དྲི་མ་རྣམས།། 
རྙབས་དང་ཝན་བའེ་དུས་སུ་རིག་ནས་ན། །ཐང་པ་འདེད་པ་དག་གྲེས་ག་ཡོད་ 
གྱིས། །ཆོས་མངོན་པའེ་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ་ལས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བསྟན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་མཛོད་ཀྱེ་གནས་བཟུད་པའོ། །ཆོས་མཆོན་པའི་མཛོད་འདི་རྫོགས་སོ། །། 
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# གང་ཟག་དགག་པ་བསྟན་པའི་གནས་དགུ་བ། ། 


ཧཿ ཡང་ཅི་འདི་ལས་གཞན་ལྭ་ཐར་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། མེད་དོ། །ཅེའི་ 
ཕྱེང་ཞེ་ན། བདག་དུ་ལྟ་བ་ཕྱན་ཅི་ལོག་ཡ་ཞེན་བ་ཅིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ་ཕུང་པོ འི་རྒྱུན་ཁོ་ 
ན ལ་བདག་ཧྭ་འཇེགས་པར་ཉནེ་ངེས་པར་མ་འཇིན་ཏོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཇརྫས་ 
གཞན་།བོ་ན་ལ་བདག་ཏཱ་ཡོངས སུཧོགས་པར་བྱེད་ལ། ཉིན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་ 
བདག་ཏུ་འཇིན་པ་ལས་རབ་ཧུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཚོ །བདག་དུ ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་འདེ་ 
ནེ་ཕུང་པོ་རྒྱུད་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་བོ  །བརྗོད་པར་བྱ་བ་གཉན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཉོ། ། 
ཞེས་བ་བ་འདི་ཇེ་ལར་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅེ་ན། མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་སྱ་དབག་ 
བམེད་པའ་ཕྱིར་ཏ། ཆོས་གང་དག་ཡོད་པ་དེ དག་ན་བང་ཆད་དྱེད་པ་མེད་ན་མངོན་ 
སུམ་དྭ་དམེགས་པ་ཡེན་ཧ། ང་པེར་ན། ཡུལ་དུུག་དང་ཡིད་ལྟ་དུའོ། ། 
ཨང་ན་ཇྗེས་སུ་དཔག་པས་དམེགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔང་ན་དབང་པེ་ཌ་ལྟ་བུའོ། ! 
ད་ལ ཞད་ན་ཇྗེས་མུ་དཔག་པ་ཡིན་ཏེ། །རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་རྒྱུ་གཞན་མེད་ན་འབྲས་བུ་མེད་ 
པང་མཐོང་ལ་ཡོད་ན་ནི་ཡང་མོད་པར་མཐོང་བསྟེ། དཔེང་ན་མྱུ་གཱ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཡུལ་སྣང་བར་བུར་བ་དང་། རྒྱ་ཡིད་འ་བྱེད་པ་ཡོད་ཀྱང་ཨུལ་འཇིན་པ་མེད་པར་ 
མཐོང་ལ། ཡང་ཡོད་པར་མཐོང་བ་སྟེ། འོང་བ་དང་ཏའེན པ་ལ་སེགས་པའི་ 
དང་། མ་ཁོང པ་དང་མ་ངོ་ ་༤ ལ་སངས ་པའི་ལྟ་བུའོ། ངའཾ་ཕྱིར་དེ་ལ་ 
དབང་པེ་ཨིན་ནོ་ ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནེ་རྗྫས་སུ་དཔག་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་ནི་ངེ་ལྟར་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་བདག་མེད་ངོ། འོ་ན་གང་གནས་མའི་བུ་རྣངས་གང ཟག་ 
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ཡོད་པར་འདོད་པ་ཇི་ལྟ་བྱ། ] འདེ་ནེ་རི་ཞིག་དཔྱད་པར་བྱ་ཐ་ཡིན་ཏེ། ཅི'དྡེ 
དག་རྫས་སུ་འདོད་དམ། འོན་ཏེ་བཏགས་པར་འདོད་རྫས་མུ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཨང་ 
ཉིག 7* །གཏགས་པད་ཞེས་བྱ་བ་ཞདེ་ཡང་ཅི་ཞེག་ཨེན། གལ་ཧེ་གཟུགས་ 
ཝ་སིགྲས་མ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་གཞན་ཞེག་ཡིན་ནོ་ ཞེ་ན་ཉི་རྫས་མུ་ཡོན་པ་ཡེན་ནོ། 
གལ་ཏ་འྲོ་མ་ལ་མེཤ གམ་པ་བཞྲིན་དུ་སྦྱི་ཡེན་ནོ་ ཞེ་ན་ནོ ་བཏགས་པར་ཡེད་པ་ཡིན་ནོ། 
ཁཀ དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར། ་རེ་ཞིག་གལ་ཧ་རྫས་སྱ་ཡོད་ན་ནི་ད་རང་བཞིན་ཐ་དད་པནི་ 
ཕྱིར་ཕུང་པོ་༣མས་ལས་གཞན་ནོ་ ཞས་བརྗེད་པར་ཤྲ་སྟེ། ཕན་ཚུན་གྱི་ཕུཐ་བཾ་བཞེན་ 
ན། །འདེའི་་ྒུ་ཨང་བརྗོད་དགེས་སོ། །འན ཧེ་འདྭས་མ་བས་ཡེན་ན་ནི་བེའི་ 
ཕྱང། མུ་སྟགས་ཅན་གྱི་ལྷ་བར་ཐལ་བར་ འགྱར་ལ། །དགོས་པ་མེད་པ། 
ཉིན་ད་ཨཇ་འགྱང་རོ། །འོན་ཏེ་བཏགས་པར་ཡོད་དེ་ ཞེ་ན་ནི་ཁེ་བོ་ཅག་ཀུང་དེ་ 
སྐད་ཅས་སྨྲའོ། །དེ་ནི་རྫས་མུ་ཡོདྒ ད་པཾ་ཁོ་ན་ཡང་མ་ཡིན་ལ་བཏགས་པང་སྐོད་ 
པ་ཨང་མ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དྲ་ལྟར་གྱི་ནང་གི་ཟེན་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ 
རྒྱང་བྱས་ནས་གང་ཟག་ྭ་འདེགས་མོ། ལོང་བ་ལྔ་བྱའི་ཆེག་དེན་མེ་གསལ་བཿ 


འདི་ནི་མི་གཞོ། །རྱུར་བྱས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི།  གལ་ཏེ་འདེའེ་དོན་ 
ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན་ནེ་དེ་དག་ཁོ་ན་ལ་ 
གང་ཟག་ཏུ་འདེགས་པང་ཟད་དེ། དཔེར་ན་གཟྱགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དམེགས་ 


ནས། * ད་དག་ཁོ་ན་ལ་འོམ འདོགས་པ་བཞྲེན་ནོ། །འེན་ཏེ་འདྲིཆི་དེན་ཕྱུང་བོ་ 
རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེམ་བྱ་བ་འདེ་ཡེན་ཉོ་ ཞེ་ན་ནེ་ཕུང་པོ་རྣམས་གང་ཟག་གདགས་ 
པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱར་སྐྱེན་དེ་ཉིན་ཏྭ་འགྱར རེ།  དད་ནི་དེ་ལྟར་མི་འདེགམ་སོ། ། 
འོ་ན་ཇི་ལྟ་བྱ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་བུད་ིང་རྒྱུར་བྱས་ནས་མེ་འདེགས་པ་བཞིན ནོ། ། 
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ཇི་ལྟང་ན་བྱད་ཤིངྔ རྒྱུང་བྱས་ཞས་མེ་འདོགས་ཤེ་ན། བུད་ཤིང་མད་པར་མེ་མི་ 
ཞདོཊ་མོད་ཀེ། བུད་ཤིང་ལས་མ་གཞན་ཡེན་བར དམ་བཅའ་པརང་ཨང་མི་ནས་ལ། 
གཞན་མ་ཡིན་པང་དམ་བཅའ་བང་ཨང་མི་ནས་དེ། གལ་ཏེ་གཞན་ཡིན་ན་ནི་བུད་ 
ཤིང་དྲོ་བ་ཉིད་མ་མིན པར་འགྱུར་ངེ། །འན་ཏེ་གཞན་མ་ཡིན་ན་ནེ་བཛྲག་བྱ་ཉིད་ 

སྲེག་བྱད་ཡིན་པར།འགྱུར(ངོ། །དེ་ལྡྟར་ཕྱུང་པོརྣམས་མད་པརང་ཡང་གང་ཟ་ མེ་ 

འདོགས་ལ། ཡུང་པོ་རྣམས་ལོ་ས་གཞན ཡིན་པར་དམ་བཅའ་བར་ཡང་མི་ནས་ཏ། 
རྟག་པར་བྲལ་བང་ཞགྲུང་ངོ། །གཞན་ལ་ཡིན་པར་ཡང་དམ་བཅའ་བར་མེ་ནས་ཏེ། 
ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱུང་༤ོ། །རེ་ཞིག་ཏཱ་བུད་-ཤིང་ཉི་ཅི། ( མེ་ནི་ཅི་ཨིན་པ་ 
སྨོས་ཤིག་དང་། ངེ་ལས་ཇི་ལྟར་ན་བུད་ཤིང་རྒྱུང་བྱས་ནས་མེ་འདོགས་པར་ཤེས་ 
པར་བའོ། །འཇི་ལ་ཅི་ཞིག་བརྗོད་པང་བྲ། བསླེག་བྱ་ནེ་བུད་ཤིང་ཡིན་ལ་ 
སྲེག་བྱེད་ཉི་མེ་ཡིན་པར་ཟད་མོད། འདིར་བསྲེག་པར་བྱ་བ་ནི་ཅི། སྲུག་པང་ 
བྱེད་པ་ནི་ཅི་ཡིན་པ་ངེ ཉིང་བརྔོད་བར་བྱའོ། །རེ ཞེག་འཇིག་རྟེན་ནི་ཤིང་ལ་སེགས་ 


པ་མེ་འབར་བ་ལ་བུད་ཤིང་ཞེས་ཀྭང་བྱ་ལ་བསྲིག་བྱ་ཞེས་ཀྲང་བྱའོ། །༢བར་བ་ 
ལ་ཅི་མེ་ཞེས་ཀུང་བ་ལ་ཧཱག་ ད་ཅེས་ཀྱང་བྱ་སེེ། འབང་པ་དང་ཤིན་དྭ་ཚ་བ་ 
གང་ཡེན་པ་དེས་དེ་ཆིག་པ་དང་སླེག་པར་བྱེད་དེ། རྒྱུད འགྱརང་བར་ཌྱེད་པའི་ཕྱེང་ 
འབྱུང་བ་ ད་ཨང་དཔར་ན། འོ་མ་ལ་བརྡེན་ནས་ཞོ་འབྱུང་བ་དང་། མངང་ 


པོ་ལ་བཏིན་ནས། ཚཱའབྱྱང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཧ། ངེ་ཚལྟ་བས་ན་བུད་ ཤིང་རྒྱུར་ 
བྱས་ནས ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེ་ལ་ངེ་༩ དེ་དང་དུས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིང་གཞན་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ཧེ་དེ་ལྟང་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་བརྷེན་ནས་གང་ཟག་སྐྱེ་ན་ནི་དེ་དག་ལས་གཞན་པ ་ 
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དང་།( མི་རྟག་པར་ཨང་འགྱུང་རེ། །འོན་ཧེ། ཤོང་ལ་སོོགས་པའི་འབད་ 
བ་ཏི་ཉིད་ལ་དྲེ་བ་ཉེད་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ལ། ད་དང་རྙན་ཅིག་སྙེས་ 
པའི་ འབྱུང་ བ་གསུམ་ནེ་ བུད་ཤིང་ ཡེན་པར་ འདོད་ ན་ ན་དེ་གཉིས་ཀུང་ མཚན་ཉིད་ཐྲ་་” 
དད་པའི་ཕྱིར་གཞུན་ཉེད་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། །རི་ལྟར་ན་བྱད་ཤིང་དེ་ རྒྱུར་བྱས་ ནྲས་ 
མེ་ཏེ། འདོགས་པར་བྱེད་པ་རྒྱུང་བྱས་པའི་དོན་ཨང་བརྗོད་དགོས་ཏེ། དེ་ནི་དའི་རྒུ་ 
ཡང་མ་ ཡན་ དེ་ བ།ཌ ་པའ གྒྱ་ཨང་མ་ཡིཧཧྱི་མ་ཉིད་ ངེ་ གདཊ་པ་ གྱཾ་ ཨིན་ ཧོ །གལ་ ཏེ་ 
རྒྱུང་བྱས་པའི་དན་རྟེན་གྱེ་དོན་ནམ་ལྷན་ཅེག་འབྱུང་བའེ་དོན་ཡེན་ནོ་ ཞེ་ན་ནི། ཝུང་ 
པོ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བང་གང་ཟག་གི་རྡེན་ནམ་ལྷན་ཅིག་འ བུང་བ་དག་ཨིན་པར་ 
འགྱར་བར་གཞན་ཉིད་དྭ་གསལ་བར་དམ་འཆའ་བ་ཡེན་ནོ། ཀདེ་མེད་ན་གང་ཟག་ 
མེད་པར་ཨང་འགྱུར་ཏེ། བུད་ཤཾང་མད་ན་མ་མད་པ་བཞིན་ནོ། །གང་ཨང་བྱད་ 
ཤིང་ལས་མ་གཞན་ཡེན་ན་བུད་ཤིང་དྲེ བ་ཉིད་མ་ཨིན་པར་འགྱར་ངོ་ ཞེས་སྨྲས་པ་* 
དེ་དྲེ་བཾ་ཞེས་པྭ་བ་འང་ཉཅེ། རེ་ཞེག་གཡ་ཏེ་དེ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ ཞེ་ན་ནི་བུད་ཤང་ 
མ་ལམ་གཞན་པ་དེཨང་ད་བ་ཡེན་པར་འབུབསྟེ དེ་བ བཉད་ད དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
།དེ་ལྟ་བས་ན་ངེན་བྲ་དད་པ་ཉེད་ཡེན་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཤེན་ཏེ་ཤིང་ལ་ 
པ་ པ་འབར་བ་དེ་ཐམས་ཅད་བུད་ཤཾང་ཡང་ཡིན་མེ་ང་ཡིན་པར་འདོད་ན་ནི་་་་ 
དེས་ན་རྒྱུང་བྱས་པའི་དེན་ཡང་བརྗེད པར་བྱའོ། །ཕྱང་པོ་རྣམས་ཁོ་ན་ཨང་གང་ 
ཟག་ཡིན་པས་གཞན་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་མི་ཟློག པར་འགྱུང་རེ།  །དེ་ལྟ་བས་ན་ 
ཇི ལྟར་བྱད་ཤིང་ རྱང་ངྱས་ནས་ མེ་འདེགས་པ་དེ་ ལྟང་ཕུང་ པོ་རྣམ མསྤ་ཧང་བྱས་ནས ་ 


ར་ 
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གང་ཟག་འདོགས་སོ་ ཞྲེས་བྱེ་བ་འདི་མི་འགྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་ཡང་འདི་ཕུང་པོ་ 
རྣམས་ལས་གཞན་ད་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ན། ཞེས་བྱ་བ་ནེ་རྣམ་ཕ་ལྔ་སྟེ། 
འདས་པ་ནང། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྡང་བྱཇ་བ་དང་། འདས་མ་བས་དང་། 
བརྗོད་པར་བྱ་བམ་ཡིན་ལའོ། །ཞེས་བརྗོང་པར་ཚི་བྱ་བར་ཁགྱད་ཏེ། དེ་ནི་འདས་ 
པ་ལ་མིགས་པ་ལས་ལྔ་ཚ་ཨང་ཆ་ཡེན་ལ་ཝ་གམ།མིརབ་མང་མ་ཨིན་པང་བརྗོད་”” 
་པར་བྱའོ། །གང་གེ་ཚོ་གཏ་ཟག་འདོཌ་པ་ན་ཅི་རེ་ཤིག་ཁྱང་ཐོ་རྣཾས་ད་མིཊ་ནས་འདོཊ་ 
ས་མ། འོན་ཏེ་གང་ཟག་དམིགས་ནས་འདེགས། , རེ་ཞེག་གཡ་ཏེ་ཕུང་བོ་རྣམས་ན་ 
ནིངངེ་དག་ཁོ་ན་ལ་གང་ཟག་འདོགས་ཡར་འགྱུང་ཧེ། གང་ཟག་མེ་དམེགས་པའི་ 
ཧྱིར་ཆོ།  འེན་ེ་གང་ཟག་ན ནི་ཞདི་ཇི་ལྟར་ན་ཕྱང་པེ་རྣམས་རྒྱུད་བྱས་ནས་ 
འཇོགསཔ་ཡིན་ཧེ། - /གང་ཆག་བོ་ན་དེའི་རྒྱུ་ཡེན་པའི་ཕྱིང་རེ། ` །ཞན་ཏེ་ 
ཕྱང་པོ་རྣམས་ཡོད་ན་གང་ཟག་ད་མིགཿ་ཧེ། - ངེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་ 
ནས་འཇི་འདེགས་སོ ཞས་བ་བར་འདེད་དོ་ ཞེ་ན་ནི། དེ་ལྟ་ན་ཨཟུགས་ཀྱང་མིག་ 
དང་ཡིད་ལ་ ད་པ་དང་སྣང་བྭ་ནམས་ཡིད་ན་དམེགས་པས་དེ་དག་རྒྱུར་བྱས་ནསོ་” 
བཏགས་ལྭ་ལེན་པར་བྲངཏོད་པར་བའོ། ` །རེ་ཞིག་འད་ཡཉ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ།: 
རྣམ་པའ་ཤས་པ་དྲུག་རྣམས་ལས་གང་ཆག་རྣམ་བར་ཤེས་པ་རད་གི་ས་རྣམ་པད་་” 


ཤེས་པར་བྱ་བ ཡཾན། དུག་ཅང་གྱིས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ 
བྱའོ། །ཇི་ལྟང་ཤྲས་ཐམ་ཤེ་ན། གལ་ཏེ་མེག་བྲ་ས་ནམ་པར་ཤེས་པར་ 
བྱ་བའཾ་གཟུགས་རྣམས།ལ་བརྟེན་ནས། - གང་ཟག་དམིགས་ཛར་བྱད ན་ེ། གང་ 
ཟབ།མེག་གིས་རྣམ་པང་ཤས་པར་གྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས། བརྗོད པར་ཐ་ལ། 

བླ་ཌགས་རྣམས་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་མི་། །གཟྱག་རྣམས་མ་ཨིན་ནོ་ ཞེས་ཀྱུང་ 


(279) 


བརྗོད་པརམི་བྱའཞོ། _ །དེ་བཞིན་དུ་ཨིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐར་ལ་བརྟེན་ནས། གང་ཟག་དམིགས་པར་བྱེད་ན་ནཾ། གང་ཟག་ 
ཡིད་ཀྱེརྣཐ་ཐྲད་ཤེས་བར་བྱ་ཐ་ཨིན་ོ་ ཞེས་བརྗོད་པང་བྱ་ལ། ཆོས་རྣམས་ཞེས་ 
ཀྱེང་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ།: - །ཆོས་རྣམས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀུང་བརྗོད་བང་མི་བྱའོ། 
དེ་ལྟ་ནེ་ནི་འོ་ན་ཞོ་མ་ལ་ཕོགས་བ་དང་འདྲ་བང་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་ཤིག་གིས་ 
རྣམ་པེང་ཤེས་བྲར་བྱ་བའི་གཟུགས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་མའམ། ཆུ་དམེགས 
པར་བྱད་ཤནི་འ་མ་འམ་ཆུ་ཆིག་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིནྟ་ནོ་ ཞེས་རྩོད་ 
པད་བ་ལ་གྲཟཱགས་རྣམས་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པད་མི་བྱ། གརུགས་ཤྭབས་མ་ཡིཊྟ་ 
ཞེས་ཀྱཧ་ཧྲདོད་པང་མི་བྱའོ། [ །ཏེ་བཞིན་ཏྷུ་གལ་ཧེ་སྣ་དང་། ལྩེ་དང་ྱས་ཀྱ་ 
རྣམ་ཕང་ཤེས་བད་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་འཇྗེད་ཕང་གྱ་ལ། རེག་བྱ་རྣམས་ཞེས་ཀྱང་ 
བརྗོད་བདཱ་མི་ཤཱ ¡ །ངེག་ཀྱ་རྣམས་མ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མ་བྱ་སྟེ། . 
ཏྭ་མ་དངྱ་རཱགཉིས་བཞི་ཉིད་དྭ་ཐལ་བང་༢གྱུང་དུ་འོང་བས་སོ། །ེའི་ཕྱིར་ཇི་ 
ལྟང་གཟུགས་ལ་སེགས་པའི་སྤྱི་།རོན་ལ།  འོ་མའམ། , ཆུ་ཞེས་འདེགས:. 
པ་དེ་བཞིན་དྭ་ཕུང་བོ་རྣམས་ལ་གང ཟག་འདེགས་སོ་ ཞེས་བྱ་བང་གྱུབ་བོ། ¡གང 
མང་མིག་གིས་རྣབ་པར་ཤས་བའི་གཟུགསརྣབས་ལ བན ནས་གང་ཟེག་དམེགས༔ 
་བར་ྱེད་ཅེས་སྨྲས པའེ་ཆིག་དེའི་དེན་ཅི་ཞག་ཡེན། ཅིེ་ངེ་ཞྭག་གཟུགས་རྣམས་ 
་གང་ཟག་དམེགས་པའི་རྒྱ་ཞིག་ཨིན་ནམ། འོན་ད་གྲབགས་ནྣམས་དམིགས་ན་ 
་གང་ཛྲག་དམིགས་སོ་༥ཞེས་བྱ་བ་ཡེན་ནོ། །གལ་དེ་གཊགས་རྣམས་གང་ཟབཔ།་ 
་དམིགས་པའི་རྒྱུ་ཨེན་ལ། དེ་ཡང་དེ་དག་ལས་གཞན་དུ་བརྗེད་ཐར་མི་བྱའེ་ ཞེ་ 
༽ན་ཅི། དེ་ལྟ་ན་ནེ་འོ་ན་གཟུགས་ཀྱང་སྣང་བ་དངྔ མག་དང་མེད་ལ་དྱད་པ་དག་”” 


(20) 


༣ 


ཡས་ གོཞན་དྭ་བརྗེད་པར་ ་མེ་བཱ་སྟེ། ” “དེ་ དུག་ནི་དེ་དམེགས་པའི་སྒྱུ་ཡི ཡིན་པའ་ཕྲཾང 
རང ་ །འོན་ཧེ་གཟུཌ་རྣམས་ནམེགོས་ན་གང་ཟག་དམིཊ་སེ ཞེ་ན་ནི་ཅི་དམེཌཔ་དེ་ཁོ་ 
ནས་དམིཊ་སམ། ཞོན་ཏེ་གཞནྲ་ཤིས། གམཁེ་ཏེ་ཊོ་ནས་སོ་ཞེ་ན་ནི་ཊང་ཟག་ 
གྲྭཊ་ལས་རང་བཞིན་ཐ་མི་དདོ་ཕཌམ་གྲཟཌྭ།ཁེ་ནོ་དེ་འདོཊ་པར་ཁ་གྱ་ནཾ། ང་འདི་ 
ནི་གླངགས་སོ།༢ །འདེ་ཏེ་བཌ་ཟྭ་ཀ་ཁོཞེས་བྱ་བ་འི་ཨངའིཝེར་ཡོངས་སུ་ 
གཅོད འོན་ད་དེརར་ཡོངས་སྱ་མེ་གཅོད་ན་ནིགཟུགས་ཀྱང་ཡོད་དོ། '།གང་ 
ཟོག་ཀྱཛ་ཡེདདོ། ་ཞེས་བྱ བ་འདི་ཨང་ཇི་ལྟར་དམ་འཆའ་སྟེ།ང དམེགས་པའི་དབང་ 
གེས་དེ་ཡོད་པར་རྟམ་འཆའ་བང་ཟདངདོ།ཌ་༢ཀངེ་བཞིན་དཿ་ཆོས་ཀྱི་བང་དགའ་ 
ཡང་བརྗོད་བཧྭ་བྱའོ། ཌ༩།ཉོན་ཏེ།གཞན་གྱིས་སོ་ ཞེ་ཆ་ནི། 'དུས་བྲ་དད་པར་ 
དམེགས་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་གཞན་ཡེརབར་འགྱུར་རྟེ།” '. སྨོན་བོ་ལཕཾ་སེང་ 
ངོ་ལྟ་བུ་དང་།༢ སྐད་ཅིག ཁུ་ལས་བྐད་ཅིག་མ་གཉན བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དཱ་ཆེས་གྱི་ 
བརནག་ལ་ཨང་བརེད་པར་བཱའོ། འོ་ན་ཏེ་གླགས་དང་གང་ཟག་བཞིན་དུ་ན་དག་ 


འ་ན་ནིདེས་ཚཉདས་བས་ཀཱང་བཅོ རྗོད པར་བྱ་བ་མ་ཡིར་པར་ འགུང་བས། གུབ་པའིཿ 
མཐའ་ཉམས་པ་ཡན་ནོ། ༈ །གལ་ཏེ་ཨང་འདི་ཡོད་ལ་གཟགས་རྣམས་ཞེས་བརྗོད་ 
ཕར་མི་བྱའོ། །གཀླཾགས་རྣམས་མ་ཨིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་བྱ་ན། འོ་ 
ན་ིའི་ཐཱཾ ར་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྲིས། བཀརླ་གས་བདབ་མ་ཡིན་པ་ནས་རྣམ་བར་ 
ཤེས་པ་བདག་བ་ 'ཡིན་ཞས་བྱ་བའི་བང་གསུངས། རིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས།པ་གང་ 
བེས་གང་ཟག་འདེ་དམིགས་པ་དེ་ཅི་བླ་ཐགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱིནམ། འོན་ཏེ་གང་ 
ཟག་གམ། གཉི་ག་ལ་བརྟན་ནས་སྐྱེ། གལ་ཏེ་གཟུགས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ 


(28) 


་སྐྱེ་ན་ནི་སྒྲ་ལ་སེགས་པ་བཞིན་དྭ་གང་ཟག་རྣམ་པར་ཤེས་པད་མེ་ནུས་ཏེ། ཡུལ་ 
གང་ཁྲི་ན་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར།ཤེས་པ་སྐྱེ་བ དེ་ཉིད་དེའིཿདམེགསུ་པའི་རྐེན་ཡིན་”་ 


ནོ › །འོན་ཧེ་གང་ཟག་གམ། ་གཉི་ག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེའོ་ ཞེ་ན། འདི་ 
་ནིམོད་ལས་ཐལ་བ་ཡིན་ཧེ། མདོ་ལས་ནི། གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་ 
།ཤེས་པ་སྙིཿབ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་ངེས་བར་བྲཟང་ངོ་། །དེ་བཞེན་དུ་དགེ་སློང་མིག་གི་ 
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རྣམ་པང་ཤེསབ་སྐྱིད་བལ། ?° རྒྱུ་ནེ་མིག་ཡིན་ཊོ། །རྐྱྟ་ནི་གཟུགས་རྣམས་ 
ཡུན་ནོ། ཌ ༩  །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།° ˆ, །མེག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་ཐ་གང་ཆི་ཡང་རུཊ་ངེ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་མིག་དང་གྲཟགས་རྣམམཿལས་བརེན་ནས་སྐྱེའོ་ .ཞེས་གསུངས་སོ། ༧ 
དེ་ལྟ་ཆ་ནི་གང་ཁག་མི་རྟག་པར་འགྱུར་ཏེ། མདོ་ལས། མེག་གྷེ་ནམ་པང་ 
ཤེས་པ་སྐྱད་པ་ལ་ཤྱུ་ཀྐཚདག་ཡིནཱ་པ་དང་། རྟེན་གང་ཡིན་བ་དེ་དག་གྱང་མི་ 


ཏགཔ་ཡེན་ནོ་ ཞེསཾ་ཁསུངས་པའ་ཕྱེར་རོ། །འན་ཧེ་དེའི་དམེགས་པ་གང་ཟག་ 
མ ཡན་ན་འོ་ན་ནེ དྡེསྡཾ་ནམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ འགྱར་ རྭེ། །གལ་ 


ཏེ་ཡང་གཝ་ནམ་བར་ཤེས་པ་དྲུག་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པར ་བ་བ་ཨིན་པར་དམ 
འཆན ན'ནེ་དེ་རྣ་བའི་རྣམ་པརང་ཤེས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བཱ་ཡིན་པའི་ཕྱང་་ 
གཱཏཊ་ལ ས་གཞན་ཡེན་པར་འགྱང་ཧེ་སྐྲེ་བཞིན་ནོ།-་།མི་ག་གེས་རྣམ་པར་ཤཾས་པས་ 
རྣམ་པཧ་ཤེས་པང་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་སྒྲ་ལས་གཞན་ཡིན་པར་འགྱུང་ཏ་གཟྱཊ ༠༠༩༠༠༧༠ 
གཞན་ཡིན་པ་དེ་བཞེན་ཧྭ་གཞང་དག་ལ་ཨང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །བྲམ་ཟེ་དབང་པོ་ལྔ་ཀོ“ 
དདེ་དག་ིསྤྱོད་ཨུལ་བྲ་དད་པ་ཅན་ཡིཊ་ཞངཿཉུལ་བྲ་དད་པ་ཅན་ཡིན་ཧེ། རང་རང་གེ་ 
སྤྱོད་ཡུལ་དང ཡུལ་སེ་སོར ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་ཨུ་པ་གྱེ་གཞན་གྲིས་གཞན་གྲི་” 
སྤྱོད་ཡུལ དང ཨུལ་ཉམས་སུ་གྱོང་བ་ནི་མ་ཡིན་པ་དག་སྟེ།  འདེ་ལྟ་སྟ་མིག་གི་ 
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དབང་པོ་དང་། ནཱ་བའི་དབང་པོ་དང་། སྣའི་དབང་པ་དང་། ལྕེའི་དབང་ 
པོདང་། ཁྱས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། ་ཡིད་ཀྱི་དབང་ཐོ་ ནེ་དབང་པོ་ལྔ་པོ་འང་ 
དག་གི་ སྤྱད ཡུལ་དང་ཡུལ་རམས་སུ་རྱིང་བ་ཡིན་ཞཱིང་། །ཡིད་ཀྱི་ནབད་པོ་ནཾ་འདེ་ 
་དག་ཐ གི་རྟེན་ཡིན་ནོ་ ཞེས་གསུངས་པའྐེ་མདོ འི་ཆིག་འདི་དང་ཡང་འགལ ་བར ་ཞགྱར་ 
དོ། །ཡཇན་གང་ཆག་ཡུལ་མ་ཡིན་པང་འྭགྱུར ་གོ ;. །གལ་ཏེ་ཨུལ་མ་ཨེན་ 
ཞེ་ནཾ། འོ་ན་ནི་ རྣམ་ པར་ ཤེས་ ་བར་བྱ་བ་མ་ ཡིན་ པེར་༩གྱུརངངོ། །གལ་ 
དེ་ ལྟ་ན ་ཡེད་ཀྱེ་དབང་ བོ བ་ཡང་ ་འཁུལ་ པང ་འགྱུར་ ཧེ།: ཤསྙོག་ཆགས དྲུག ་པལྟ་ 
བུ་ལས། དབང་པ་དྲུག་བོ་འདེ་དེག་ནི་ སྤྱོད་ཨུལ་ བྲ་དད་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། རེང་རཝ་ 
གི་སྤྱོད་ ཡུལ་དང་ ཡུལ ་འདོད་ ་པ་ དག་ ་ཡིན་ ནོ ཞེས་ གསུངས་ མོ །དཔེར ་ན་དངེཛོ 
པོ་ཁོ་ན་ལ་དབང་བོ་ཡིན་པར ་མ་གསུངས་ཀྱིས་ ལྔ་བོ་དང་ངེ་རགྭ་གི་རྣམ་པར་ ཤཾས་ཿ 
པ ་རྣམས 'ནི་ མཐང་བ་ལ་སོཊ་པང་ ༥འདད་ཿ མི་སྲིད་ བའི་ ཕྱིང ་དེ་དག་ གི་དབང་བྲི་ས་ དངས་ 
བའི་ཡེད་ཀྭ ་རྣམ་ པར་ཤས་པ་ ཧི་ད་བང་བོ་ཡིན་པར་ ་གསུངས་ ་སོ། ' །ཡིད་ཀྱི་དབང་ 
བོ་འབའ་ཞིག་གི གེས་ དངས་པའི་ ཡིད་ ཀེ་རྣམ་པབང་ཤས ་པ་ ་གང་ཡེན་པ་དེ་ཉི་དེ་ལས་་” 
གཞན་ད དེ་ངག་གི་སྦྱོད་ ཡུལ་ལ་མི་འདེད་པ་ཉིད་ ་པས་དེའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 
བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱས ་ཀྱང ་དགཾ་ སློང་ དག་མངོན་ པར ་ཤེས་ པར་བྱ ་པ།ངང་ ། ཡོས 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཚོས་ཀྱི་རྣམ་ཇས་ཐམས་ཅད་བཤད ་པར་དྱའོ་ ཅེང་བྲ་སུངང་།༠ 
ནས། མངོན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཡོངུས་ཤེས་པར་ང་བཅི་མིག་དང་། 
གླ༔ཊ་ནཾས་དངམིག་གི་ནཱི་པར་ཤམས་པ་ དང་། མིག བི འདུས་ ཏེ་ ་རག་པ་ དང་། ་བང། 
ཡང་མེག་གི་ འདུས་ ཏེ་རེག་པའི་རྟེན་གྱིས་ནང་གི་ ཚོར་བ་བདེ་ངའམ། སྡུག་ བསྔལ་ 
བ་དང་། བདེ་བ་ཨང་མ་ཡིན་སྦྲག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་སྐྱ་བ་དེ་དང་ཞེས་ 
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བྱ་ཐ་ནས་ཨིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐེན་གྱིས་ནང་གི་ཞེས་བྱ་བའི་བང་ད་རྒས་པར་” 
གྲསུབས་ཏེ། འདེ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཡོངས་མུ་ཤེས་པད་བྱ་ 
།ཁའི་ཆོས་ཀྲི་རམ་གྲངས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ་་ཞེསེ་གསུངས་སོ། །ངཏཉི་ཕྱིང་མངོན་ 
པར་ཤེས་པར་བཱ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ཤས་པར་བྱ་བ་ནི་དེ་སྙད་ཅིག་ཡེན་པང་ 
ངེས་པར་གྲཟང་གི། གང་ཟག་ནི་མ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་རྣམ་པར་ཤེས 
པར་བྱ་བ་ཨང་མ་ཡིན་ཧེ། ཤས་རབ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་ནི་ཡུལ་འདྲ་ 
ཁའི་ཕྱེར་རེ། །གང་ཟག་རྣམས་མིག་གིས་གང་ཟག་བལྡའོ་ ཞེས་ལྟ་ན་བདག་ 
མེད་པས་བདག་ལྟའོ་ ཞེས་བྱ་བ་ཡེན་པས་བདག་ཧཱ་ལྟ་བའི་གནས་མུ་གྱང་པ་ཨང་” 
ཡིན་ནོ། །པཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀང་མདེ་ལས། ཕུང་པོ་རྣམས་ཁེན། 
ལ་གང་ཁག་ཅེས་བྱའོ། ་ ཞེས་འདི་ངས་པར་མཛད་དོ། །མི་ཕམ་པའེ་མདོ་ 
ལས་ཀྱང ་མེག་དང་གྲཟགས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གེ་རྣམ་པར་ཤེས་བ་ 
སྐྱེའོ། །གསུམ་འདྭས་བས་ན་རག་པའོ། །ལྷན་ཅག།སྐྱེས་པ་ནི་ཚོར་བ་དང་ 
འདུ་ཤེས་དང་སེམས་པ་དག་སྟེ། དེལྟང་ན་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ། 
དེ་བཞེ་དང་། ་གླཟགས་ཅན་མི་ག་གི་དབང་པོ་དང་དེ་སྙད་ཅིག་ལ་མེ་ཉིད་ཅས་བྱའོ།། 
འདི་ལ་སམས་ཅན་ནང་། མང་དང་། ཤེནད་ལས་སྐྱེས་དང་། ཤེད་བུ་དང་ 
གསོ་བ་དང་། གང་ཟག་དང་། སོག་དང་། སྐེ་བོ་ཞས་བ་བ་འདི་མང་ 
ཡིན་ནོ། །༣༨་ལ་བདག་གི་མེག་གིས་གཟགས་རྣམས་ལ་བསྟའོ་ ཞེས་བྱ་བ་འདེ 
ནི་ཁས་འཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་འདེ་ལྟར་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དའི་མིང་ཉེ་འདེ་ཞེས་བ ། - 
རིགས་ནི་འདེ་ཞེས་བྱ་རུས་ནེ་འདེ་ཞེས་བྱ། ཟས་ནེ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཟ་ཟ། བདེ 
བ་དང་སྡག་བསྔལ་ནེ་འདེ་ལྟ་བུ་ཞིག་རྱོང་། ཚེནི་འདེ་ཙམ་ཞིག་ཐུབ། ཡུན་ན་ཇི་ 
(284) 


སྲིད་ཅིག་གནས། ཚེའི་མཐའ་ནི་འདེ་ཙམ་ཞེག་གོ ཞེས་བོ་བ་འདེ ནི་ཐ་སྙད་ཡིན་ནོ། 
དགེ་སློང་དག།དེ་ལྟར་ན་འདེ་དག་ནི་མིངཚ་མ། ` ་འདེ་དག་ཁས་འཚེ་བ་ཙམ། 

འདི་དག་ནི་བ་སྙད་ཚཙམ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཧད་ནེ་མི་རྟག་པ།, ༩་འདུས་བྱས་པ། 
སེམས་པས་ཞ་ཕངས་པ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
པོ།་ ག་བཅོམ་ཝྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ངས་པ་ཞི་དོན་བ་མདོ་ལ་བརྟེན་པར་གྲསངས་ 
ཏེ དེ་ལྷ་བས་ན་འདི་ནི་ཡང་དང་ཨང་དུ་བཏག་པར་ཿབ་ཡི་ན་ཆོ། 'ཌ"ཀ༨ 
བཞིན་དུ་བམ་ཁེ་ཐམས་ཅད་ཡོད་དོ་ ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཞདི་ལྟ་སྟེ། སྱི་མཆད་བཅུ་གཉིས 
དག་ཏུ་ཟད་དོ་ ཞྱེས་ཀྱང་གསུངས་སོ།  - གཝ་ཏེ་གང་ཟག་འདི་སྐྱེ་མཆེད་མ་ཨིན' 
ན་ནི་དེ་ཡོད་པོ་མ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་བྱ་བར་གུབ་བོ།: །འོན་ཏེ་སྙེ'མཆེད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
འེ་ན་ཞི་ཁྗརོད་པར་བྱ་བ་ནཿ་ཡིན་ཉོ། །དེ་དག གི་ལྟང་ན་ཡང་འཇེ་སྐད་ད་དགེ་ཆཱེང་ 
མིག་ཇིསྙེང་པ།དང་།-* གཟུགང་ཇི་སྙད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྒས་པར་གསུངས་ནས། 

དགེ་སློང་འདི་སྙེད་ཅིག།ཉི་དེ་བཞིན་གཤེམས་བསཁྲམས་ཅད་འདེ་གས་བང་མཛད་ངོ།། 
བྲམས་ཅད་བཏགས་སོ ཞེས་གསུངས་སོ་ ཞས་འདེོན་༤ོ། །གཟུགས་ཅནྟ་སྙང་བོའི' 


མངོ་ལས་ཀྱང་། ཌཏླྭག་སློང་དག་བདག་དང་བདག་ག་ཞེས་བྱ་བ་ཐི་བྱེས་པ་སོ་ 
སཾ འི་སྐྱ་བོ ཐྲོས་པ་དང་མི་ལྡན་བྲས་བརྟགས་བ་ལ་རྩུང་བར ཟན་དེ། ' 1 འད་ལ” 


༄༽ ༣༤༨༨ ༣ ` 


བདག་གབ།བད , གི་ནེ་མད་ཀྱེ་སྒུག་བསྔལ་འདེ་ བྷ་ བ་ན་སྐྱི་བང་ཟ ད་དོ་ཞེས་བུ་བ་་ 
རྒྱས་པར་གསྱངས་སོ། །དག བཅོམ་པ་དྲུག་གིས་ཀྱཝ་བདད་ལས་བརྙམས་ནས་ ་ 


སེམས་ཉན་ཞེས་བྱ་བདུད་ཅི་སེམས། །བྱེད་ནཾ་ལྟ་བར་གྱང་པ་ཨིན། །འད 
བྱེད་ཕུང་པོ་ནདི་སྟོང་སྟེ། །འདེ་ལ སེམས་ཅན་ཡེད་མ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་ཨན་ 
ལག་ཆོགས་རྣམས་ལ།  །ཤིང་རའི་མེང་དྭ་བཤད་པ་ལྟར། །དེ་བཞེན་ཕུང་ 


(265) 


ཟླ 


པྒོ་ནྣམས་བརྟེན་ནས། །ཀུན་རྫབ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱའཾ་ི ཞེས་བཤད་ངོ། །ལྱང་ 
པེ ཕྲན་ཆིཌ་ལས་ཀྭང་། བྲམ་ཟེ་རྒྱ་ཤུག་གི་བུའི་དབངད་བྱས་ནས། ཇི་ལྟར་སེམས་ 
་ཞེ་གཱན་ཉོན་མདོས། །ཇི་ལྟར་སེམས་ཉི་རྣམ་བྱང་དང་། །མདད་པ་ཐམས་ཅན་ 
འཇིག་བྱེད་པའི། 'ཆེས་ནེ་རྒྱ་ཤུག་བུ་ཁྱེད་ཉོན། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ན་བདག་མེད་དི། 
་ཕྱིན་ཅི་ལཾག་གིས་རྟོག་པར་བྱེད། །འདེ་ལ་བདག་གམ་སེམས་ཅན་མེད། ་ །ཆོས་ 
འདི་དག་ནི་རྒྱུ་དང་བཅས། ་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་། །ཕྱུང་པོ་ སྐེ་མཆེད་ 
།བམས་རྣམས་དེ། །རྣམ་པར་བསམས་ན་འདེ་ཀུན་ལ། །གང་ཟག་དམེགས་བ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ནང་གི་སྟོང་པ་ཡེན་པར་ལྟོས། །ཕྱེ་རོལ་གནས་པ་སྟོང་པར་ལྟོས།། 
་གང་ཞིག་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པ། །དེ་ཨང་འགའ་ཡང་མེ་དམིགས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ངེ་བཞིན་དུ་བདག་དུ་དམེགས་པ་ལ་ཉས་དམེགས་ལྔ་ཡོད་ངེ། 

བདག་ཧཱ་ལྟ་བ དང་སེམས་ཅན་ད ལྟ་བ་དང་སྲོག་ཏུ་ལྷ བར་འགྱུང། མུ་སྟེགས་ 
ཅན་ནམས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱར་ལམ་གོལ་བར་ཞུགས་པར་འགྱུང། འདེའེ་ 
སེམས་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་རབ་ཏུ་དང་བར་མི་འགྱར་ལ་ཡང་དག་པར་མི་་ 
གནས་བས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་མི་འགྱང། །འདིའི་ཞཕགས་པའེ་ཆོས་རྣམས་ 
རྣམ་པར་བྱང་བར་མེ་འགྱང་ཇོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ནི་གཞུང་འདེ་ 
ཚད་མང་མི་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །ཅིན་ཕྱེང་ཞེ་ན་ འདི་ཁ བོ་ཅག་ག་སྡེ་བ་མི་ 
ཧེ་སངམ་རྒྱས་ཀྱ་བཀའ་ཚད་མ་ཡེན་ཏེ། གལ་ཏེ་སྡེ་པ་ཁོ་ན་ཚད་མ་ཡིན་ན་འོ་-. 
ན་ནི་དེ་དག་གི་སྔོང་བ་ཨང་སངས་རྒས་མ་ཡིན་ལ། ཤཱཀྱའི་བུ་ཡང་མ་ཡན་པང་ ་ 


(236) 


༤ ལར ཁང 


ཕྱེང་ཚད་མ་མ་མིན། འཇི་ནི་སངས་རྒས་ཀྱི་བཀན་མ་ཡེན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། ཁོ་བོ ཅག་གྲིསེ་པ་མི་འདོན་པཌ་ཕྱང་རོ། །ཞེས་ཟེང་རེ་ ཞེས་གྲག་ 
གོ །འདི་ཞི་མི རེགས་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཆོ། །འདིར་མི་རིགས་པ་གང་ 
ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། གཞུང་གང་ཞིག་སྡེ་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལས་བྱུང་ལ་མདོ་དང་། 
ཆོས་ཉིད་དང་ཨངམི་འགལ་བང་ཁེ་བོ་ཅག་མེ་འདྩོན་པའི་ཕྱིར་མཇམས་གྱས་ཀྱེ་” 
བཀའ་མ་ཡིན་ཆོ་་ཞེས་སྨྲ་བཾ་སྟེ། གརྫ་ལུམ་ཙམ་འབའ་ཞིག་ཏྭ་ཟད་དེ། གཞན་ 
ཨང་དེ་དག་ཁ་ཆེས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མད་པའོ ་ཤེས་བ་བའི་མངོ་འདི་ཨང་མེད་་ 
དམ། ་གང་ཟག་ནི་ཆོས ཞེས་ཀང་མིིཤལ་ཆོས་ལས་གཞན་ཞེས་ཀང་མི་བྱའོ། 
ཞེས་བྱ་བང འདོད་པར་མགྱང་ན། 'དེ་ལྟ་ན་ནཾ་ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤས་པང་མེ་འགྲུབ་ 
སྟེ། །ཏིིམ་ལ་བརྟན་ནས་ཞྣམ་པང་ཤེས་པ་སྙེའོ། །ཞེས་ངེས་པར་གསུང་པ། 
པའི་ཕིརཱ་རེ །དདག་མེད་པ་་བདག་གོ་སྙམ་དྭ་འ་དྭ་ཤཾས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་ 
སམས་ཤྱིན་ཅི ལོག་པ་དང་།  ལྟ་བགྲེན་ཅི་ཁོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་།ེ་ན་ལ་ཡང་ 
ཇ་ལྟང་ཧྭོག །བདག་མེད་པ་ལ་བངག་གོ ་སྙམ་པ་ཕྱིན་ཅེ་ཁོག་ཡིན་གྱི་བདག་ལ་ 
ནི་ར་ཡཾན་ནོ། །ངདག་མད་བ་ཨང་གང་ཞིག་ཡིན། ཕུང་བོདཔསེ་མཆེད་དྷལ། 
ཁམས་རྣཔས་ཡེན་ཆོ། །རེ་ཞིག་སྔང་གཟུགས་རྣམས ཞེས་ཀྱང་བརྗེན་པར་མེ་བྱ། 
གྲབུཌ་ནཔས་ཡན་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད པརཿམི་བྱའོ་ ཞེས་སྨྲས་པ་གང་ཡན་པ་ཆི་བསལ་*” 
ཏོ། །མདེ་གཞན་ལས། དགེ་སློང་དག དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་གང་ལ་ལ། °= 
བདག གྷོ་སྙམ་དུ་ཇེས་སུ་ལྟ་བ་ད དྭཀ་ཐམས་ཅད་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའ་ཕྱང་པོ་ལྔ་བོ་་* 
འ ་དག་ཁོ་ན་ལ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ་དེ་ལྟ་བས་ན་བདག་དྭ་འཇིན་པ་ཐམས་ཅད་ 
ནི་བདག་མེད་པ་ཁེན་ལ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་ལ་སྔོན་གྱི་གནས་རྣམ་པ་དུ་ 


(237) 


མ་ཇྗེས་སུ་དྲན་པ་ན་རྗེས་སུ་དྲན་པར་གྱར་ཏམ། རྗེས་མུ་དྲན་ནམ། རྗེས་སུ་དྲན་ 
པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནེ་ཉེ་བར་ལེན་བའི་ཕྱང་བོ་ལྔ་བེ་འདེ་དག་ཐོ་ན་” 
ལ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ནཾ་ཅིའི་ཕྱར་བདཝ་ནི་འདས་པའི་དྭས་ན་ 
གཟུགས་འདེ་ལྟ་བུ་དང་ཝན་པར་གྱང་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། གང་དག་ད་ལྟང་ 
རྣམ་པ་དྭ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་པ། ཞེས་བྱ་བང་རབ་ཧྭ་སྟོན་པར་བྱེད པོ །གལ་ 
ཧེ་གང་ཟག་བགྱདགས་དང་ལྡན་པར་ལྔ་བར གུང་ན་འཇིག་ཆོགས་ལ་ལྟ བར་ཐལ་བར་ 
འགྱ ་བས་འདི་ལ ནི་མི་སྟོན་པ་ཁེན་སྐྱབས་ཡིན་ནོ། །ང་ལྟ་བས་ན་གང་ཟག་ 
ནེ་བཏགས་པའི་ཡད་བ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་དང་གུན་ལ་སོགས་པ་བཞེན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་འོ་ན་ནཾ་སངས་རྒས་ཐམས ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཨིན་པར་འགྲང ཏེ། 

ཐམས་ཅད་ཤེས་པང་འགྱུར་བའི་སམས་དང་ཅེམས་ལས་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ ན' ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། སྐད་ཅེག་མ་ཡན པའི་ཕྱིར་རེ། །གང་ཟག་གེས་ནི་ཤེས་ 
པར་འགྱར་རོ། །ངེ་ལྟ་ན་ནི་འེན་སྲེམས་འཇིག་པ་ན་གང་ཟག་མི་འཇིག་པར་ཁས་ 
བླངས་པའི་ཕྱིང་འདེ་རྟག་པ་ཉིད་དྭ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། །ངེ་ བོ་ཅག་ནེ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མཁུན་པ་མངོན་སུམ་དྭ་གྱར་པའི་ཕྱེང་སངས་རྒྱས་བྲམས་ཅད་མཁྲེན་མྲ་ཡན་” 
པང་ནི་མི་སྨྲརོ། །འོ༣ ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མཐུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའ རྒྱུད གང་ཡིན་པད ལ་གང དྭ་བཞེད་པར་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྱིན'°་ 
ཅི་མ་ཁོག་པའི་མཁྱེན་པ་སྐྱེ་བ། གང་ཡིན་པའ་མཐུ་འདི་མོད་དོ། །འབེང་ 
སྨྲས་པ། ཧུན་གྱིས་སྤྱོད་པའི་ཕྱེང་ན་དབེར། །མེ་ཡེས་ཐམས་ཅད་སྲེག་འདེད་ 
ལྟ། །འ བཞིན་ཐམས་ཅད་མཁུན་འདོད་བའི། །ཅིག་ཅར་ཐམས་ཅད་མཁན་ 
ཕྱིང་མན།  །དདེ་ཇི་ལྟར་ཁོང་དཱ་ཆུད ཅེ་ན། ཞདས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 


(288) 


པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྫོགས་སངས་རྒྱས་འདས་གང་དག དང་། སངས་རྒས་མ་དྱོན་ 
གང་དག་དང་། ད་ལྟའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས་གང་ཡེན། །མང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
མྱ་ངན་སེལ་ཞེས་གསུངས་སོ།། །ཏྱེད་ཅག་ཀྱང་ཕུང་པོ་རྣམས་ཁོ་ན་དུས་གསུམ་ 
པ་ཡིན་པར་འདོད་ཀྱི་གང་ཟག་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཕུང་པེ་རྣམས་ཁོ་ན་གང་ 
ཟ།ཡིན་ནཅནི་ཕྱརདགེ་ློང་དག་ཁྱད་ལ་ཁུང་ཨང་བསྟན་ཏོ། །ཁུང་ལེན་པ་ 
དང་། ཁུད་འདར་བ་དང་། ཁུར་ ཁྲེང ་བ་མང་བསྟན་གྱ གྲེས་ཞེས་གྲསངས། 

ཅིའ་ཤཾང གྱསང་བར་མི་བ། ཁུང ་ཉེད་ ཁུང །ཏཱང་བ་ཡིན་པར་ནེ་རིགས་པ་མ་ཡན་ 


ཅི 
ཡིན་པ ཡངཿ །གས་པ་མཡས ཏེ ཅིའི་ཕྱེང་ཞེ་ན། ངེ་ལྟ་བུ་མི་སྣང་བའི་ 
པ་ 'ངེ། །ཕུང་པོ ཁེན་པ་ཡང་ཕྱུང་ངོས་མ་བསྫས་པར་ཐལ་བང་ཡང་འགྱུར་ 


༡ 


རོ །ཁུར་ཁྲེར་བ་ཞི་བཅོམ་ཝཱན་འདམ་ཀྱིས་ ཅི་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མིང་འདི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནས་ཨུན་ཅི་འདི་སྲིད་ཅིག་གནས་ནས་ཆེའི་མཐའ་ནེ་འདི་ཙམ་ཞིག་གོ་ ཞེས་་” 
བྱ་བའི་བར་གང་ཨིན་པ་ངེ་ཉིད་ཤཾས་ངང་འགྱུར་ཞིང་། རྟག་པའམ་གང་ཟག་ 
ཅེས་དྱ་བ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་བ་དོན་ ན།ང་ནའི་ ཕྱིང་བསྟན་ཧེ། ཕུང་པོ་ 
སྔ་མ་རྣམས་ཁོ་ན་ཕྱང་པེ་ ཕྲེ་མ་རྣམས་ལ་གཅོད་པང་བྱད་པ་ཡིན་པས་ཁུར་ལ་ཁུང་་ 
ཁྱེར་བ་ཞྲེམ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་ནེ་ཡོད་པ་ཉེད་དེ། འདེ་ལྟར་སེམས་ 
ཅན་སྐྱེ་བ་པ་མེད་དེ་་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡེན་ནོ ་ཞེས་གསུངས་སོ། ་།་ 


སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་པ་མེད་དེ་ཞེས་སུཟེར། །ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་ 
པར་ཕྱེ་བ་ལྟར་ཨོད་དེ་་ཞེས་ཟེང་ཆེ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འད་ཉི་གང་ཞེག་ཕ་རོལ་ཏྭ་ 


ངྤྱེ་བ་པ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱུང་པོ འི་རྒྱུན་ལ་སྲེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་པ་མེད་དོ། ། 


(2:9) 


ཞེས་སྐྱར་པ་འདེབས་པ་དེའི་ཁཾག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་རྣམས་ནི་སྐྱི་བ་པ་ 
་ཡིན་མའི་ཕྱིར་ངོ། །གང་ལ་སྐུར་བ་འདེ་ཁོག་པར་ལྟ་བ་ཨིན་ན ཨང་ཅི་ཞིག་གིས་ 
སྤཧ་བར་བྱ་བར་འགྱར་འདི་བདེན་པ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཨང་མེ་རུང་ 
ལ་བསྒོམ་པས་སྤང་བང་བྱ་བ་ཡེན་པར་ཨང་མི་རུང་སྟེ། གང་ཟག་བདེན་པ་རྣང་ས་ 
ཀྱི་ཁོངས་སུ་མ་གཏོཊ་པའི་ཕྱེང་རོ། །གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ན་ཨང་གང་ཟག་གཅིག་ 
བུ་སྐྱ་བ་ན་སྐྱེའོ་ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང་ཕུང་བོ་རྣམས་མ་ཡིན་ནོ་ ཞྲེ་ན་མ་ཡེན་་*་ 
ཏེ། སྦྱི་ལ་ཡང་གཅིག་ཉེ་བར་འདོགས་པའི་ཕྲེར་ཧིལ་བ ཅིག་དང་། འབྲས་ 
བླུག་པ་ཆེ་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལྟ་བྱ་དང་། ཕུང་པོགཅིག་དང་། ཆིག་གཅིག་ 


ཅེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་གང་ཟག་འདས་བྱས་ཡིན་ནོ་ ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དྭ་ཁས་བླངས་པའ ཕྱིར་ཇོ། །དེ་ནི་ 
ཇི་ལྟར་ཕུང་པེ་རྣམས་སྔེན་མད་པ་ལས་དྱུང་བ་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ 
ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཕུང་པེ་གཞན་ལེན་པའི་ཕྱིང་ཏེ།  དབེར་ན་རེགས་བ་ 
བླངས་བཞེ་ཕྱིང་མཆོད་སྦྱེན་པ་སྐྱིས་སོ། །ངརྡ་སྤྲོད་བ་པ་ཏྲེས་སཾ་ ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། གཏགས་པའི་ཞདགེ་མོངསྐྱེ ་པོ། །ཀུན་དྭ་རྒྱ་ངུ པ་པོ ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། གནས་སྐབས་གཞན་བླང་བའི་ཕྱེར་གྒ་བ་སྐྱེས་སོ། །ཞན་བ་སྐྱེས་སོ་ 
ཞིས་བྱ་བ་ཨན་ཆོ།  །མ་ཡིན་ཧ། བཀག་བའི་ཕྱིར་ངེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


ཀྱིས་ངིན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱཾ་མདེ་ ཁེ་ན་ལས།  དགེ་སློང་དག་ལས་ནི་ཡོད་པོ། 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་ཡོད་དེ། །ཆེས་སུ་བརྡང་བཏགས་པ་ མ་གཏོགས་པ་གང་ཞེག་ 

ཕུང་པོ་འདི་རྣམས་འདེར་བར་བྱེད་ཅིང་ཕུང་པོ་གཞན་དག་ཉིད་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་ 
ངའི་བྱེད་པ་ངེ་ ནི་མི་དམིགས་སོ་ ཞེས་གསུངས་སོ། །དཔེ་ལས སྐྱེས་ཀྱེ་མདོ་ལས 
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ཀྱང་། དབེ་ལས་སྩེས་ཁེན་ཅེས་མི་སྨྲའོ་ ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ 
ཕུང་བོ་རྣམས་ལེན་པར་ྱེད་པ་ཡང་འགའ་ཡང་མེད་ལ། འདེང་བར་པྱེད་པ་ཡང་ 
མེད་དོ། །རེ་ཞིག་ཁོད་མཆོད སྦྱིན་བ་ནས་ཐ བའེ་བར་གང་གེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་དཔེང 
བྲེད། གལ་ཏེ་གང་ཟག་ཡིན་ནོ་ ཞྲེ་ན་ནི་ང་མ་གྲྭབ་བོ།།འོན་ཏེ་སེམས་དང་སེམས་ལས་ 
བྱང་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན་ནི། དེ་དག་སྐད་ཅིག་ར་རེ་ལ་སྨེན་མེད་པ་ལས་ 
སྐྱེ་བ་ཁེ་ན་ཡིན་ཆོ། །འན་ཧེ་ཁྱས་ཡིན་ནོ་ ཞེ་ན། དེ་ཡང་དེ་དང་འྭད་ལ། 

ལུས་དང་། རིག་པ་དང་། རགས་བཤིན་དུ ཕྱུང་བོ་དང་གང་ཟག་གཉིས་གཞན་ 
ཉིད་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །གྒ་བདང་ན་བ་ཡང་ཁྱས་གཞན་།ེན་ཡིན་ནོ། །གུངས་ 
ཡིན་ནོ། །གལ་ཧེ་ཨང་ཕྱང་པེརྣམས་ནི་སྔོན་མེད་པ་ལ་སྐྱེ་བ་ཨིན་ལ། གང་ 
ཟག་ནི་མ་ཡིན་པར། འདོད་ན་ནི་དེ་དེ་དག་ལས་གཞན་པ་དང་། ཉག་པར་ 
གསལ་བར་ཡོངས་སྱ་བསྟན་པ་ཡིན་ཉོ། ཕུང་པོ ནི་ལྔཞོ། །གང་ཟག་ནི་གཅིག་ 
གོ་ ཞེསསྨྲ་བས་ཇི་ལྟར་ན་གཞན་ཉིད་དུ་མེ་བརྗོད། རེ་ཞིག་ཇི་ལྟང་ན་འབྱུང་བ་ 
མ་ཡིན། སྨ་བ་འདེ་ནི་ཕྱོགས་ལ་ལ་ཡོད་པ ཨེན་ནོ། །ཕྱོགས་གང་ལ་ཞེ་ན། 
འྭ་བུང་བ་ཙམ་པའི་ཕྱོགས་ལའོ། །དེ་ལྟ་ན་ཨང་ཇི་ལྟར་འྱྱང་བ་ཙམ་གཟུགས་ 
ཧེ་ཕུང་བོ་ཙམ་གང་ཟག་ཡེན་ན་ཅིའ་བྱིང་བཅོམ་རྡན་འདས་ཀྱིས་སྲོག་ང་་ཉིད་ཁུས་“” 
ཡིན་པ་འམ། གཞན་ཡིན་ནོ་ ཞེས་ཁུང་མ་བསྟན་ཅེ་ན། འདྲི་བ་པེ འི་བསམ་ 
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གྭ་སོ། །དེ་ཡང་འགའ་ཡང་མེད་ན འདི་ཇི་ལྟང་གཞན་ཉིད་དམ་གཞན་མ་ཡིན་ 
་ པ་ཉིད་དུ་ལུང་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། . རུས་སྤལ་གྱི་སྤུ་གཤོར་རམ་འཇ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ན་ནོ། མདད་པ འདེ་ནི་སྔ་མ་དག་ཁོ་ནས་ཀྱང་བཀྲོལ་ཟིན་ཏེ། རྒལ་པོ་ དེས་ 
ཞཾད་ཕཱེན་གནས་བཏན་སླུ་སྡེའི་ཐད་དྭ་འོངས་ནས་བཙུན་པ་དབེ་སྩོང་རྣམས་ནི་སྨྲ་བ་"” 
མང་བ་ལགས་སོ། །གལ་ཏེ་གང་དྲེས་པ་དེ་ཉིད་ལན་འདབས་ན་བདག་འདྲི་བང་ 
་འཚལ་ལོ་ ཞེས་སྨས་སོ། །དྲིར་གསེལ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཅི་ལགས གྤོག་ 
དེ་ཉིད་ལུས་ལགས་སམ། སྲོག་ཀྱང་གཞན་ལ་ཁུས་ཀྱེང་གཞན་ལགས་ཞས་དྲིས་ 
་སོ། ་གནས་བརྡན་གྱེས་འདེ་ནི་ལན་མེ་གདབ་པ་ཡན་ནེ ་ཞས་སྨྲས་པ་དང་། དེས་ 
སྨྲས་པ།  བདག་གིས་སྔ་ནས་བཙུན་པ་གཞན་ཁུང་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་ 
དམ་འཆང་གསེལ་མ་ལགས་སམ། ཙེའི་སླད་དུ་འདི་སྐད་དུ་འདེ་ནེ་ལན་མི་གདབ་ 
པ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་གཞན་ཁེན་གསངས། གནས བརྟན་གྱིས་སྨྲསཔ། གྲལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་རྒལ:པོ་ རྣམས་ནི་སྨྲ་བ་མང་བ་༢གས་སོ། པ །གལ་་གང་དྲེས་པ་དེ་ཉེད་ 


༡༡12 


= 


ལན་འདིབས་ན་བདག་ཀྱང་དྲི་བང་འཇལ་ལགས་སོ། །དེང་གསོལ་ཞེས་སྨྲས་ 
་པ་དང། ཏྱོད་ཀི་སླས་ལོ་ཤིང་བྗོ་པ་ཨ་མྲ་འབྲས་བྱ་ཡོད་པ་གང་ཡེན་བ་དའི་ 
འབས་བྱ་རྣམས་ཅི་སྐྱན་རམ་འོན་ཏ། མངར་ཞས དྲིས་སོ། །བདག་གི་སླས་ 
ལ་ཤིང་ཁྫོན་པ་ཨ་མཱ་ཉིད་འགའ་ཡང་མད་ངོ་ ཞེས་སྨྲས་སོ །བདག་གིས་སྔ་ནམ་ 
རྒྱལ་བོ ཆེན་པོ་གཞན་ལུང་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དམ་འཆར་གསོལ་པ་ 
ལགས་སམ། ཅེའ་སྨད་དྭ་འད་སྐད་དུ་ཤེང་ལྫོན་པ་ཨ་མཱ་ཉིད་མེད་དེ་ ཞེས་གཞན་ 
ཁོ་ན་གསུངས། དེས་སྨྲས་པ། ཇི་ལྟར་ན་ཁྗོན་ཤེང་ན་པ་མད་པའ་འབྲས་བུ་རྣམས་ 
སྒྱུར་བའམ་མངར་བ་ཉིད་དྭ་ལྱང་བསྟན་པར་བྱ། རྒྱལ་བོ་ཆེན་བོ་ དེ་བཞན་དྭ་སྲོག་ 
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དེ་ཉིད་མེད་ན་ཅིའི་སླད་དྭ་འདི་ལུས་ལས་གཞན་པ་ཉིད་རྐམ་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ 
ལུང་བསྟན་པང་བཤྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱེང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
མད་པ་ཁོ་ནའོ་ ཞེཔ་མ་གསུངས་ཤེ་ན་འདྲི་བ་པོ:འི་བསམ་པ་ལ་བལྔོས་པའི་ཐྱིང་ 
ཧེ་། དེས་སྲོག་ཅེས་བྲ་བ་ཕྱང་མོ འི་རྒྱུན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཨང་མེད་པང་གོ་བར་གྱུར་ 
ན་ལོག་པར་ལྟ་ར་ལྟཏ་བང་འགྱུར ་དེ། རྟེན་ཅེང་འབྲེལ་བང་འབྱུང་བ་མི་ཤེས་ 
པའི་ཕྱིར་ངོ། དེ་ནི་དེ་བསྟན་པ་ཡང་མི་བཟོད་ངོ། ཿ །འདི་ནི་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་ 
ཀུན་དགའ་བེ་ཀུན་དྭ་རྒྱུ་གནས་པ་དང་། རུས་མཐུན་པས དྲེ་བ་དྲེས་པ་དག་ཡོད་ 
དེ། །ཤེས་ཁུང་བསྟན་ན ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པས་ཆིག་མ་ལེགས་པ་ 
མ་ཡིན་ནམ། ཀུན་དགའ་བོ ཀུན་ད་རྒྱ་གནས་པ་དང་རུས་མཐུན་པའི་དྲི་བ་དྲཾས་ 
པ་བདག་མེད་ངོ་ ་ཞེས་ཁུང་བསྟན་ན་ནི་ཀུན་དྭ་རྒྭུ་གནས་བ་དང་རུས་མཐུན་པའི་་སྔ་*” 


ནས་ཀུན་དྭ་མོངས་པ་ཡོད་པ་དག་གི་བདབ། སྔོན་ཨོད་ང་ར་གྱང་པ་ལས་ད་ནི་བདག་*་” 


བི་དེ་ཨང་མད དེ ཞེས་ཀུན་དུ་རྨོངང་ངའི་ཕྱིར་ཞིང་ཆེས་རྒས་པར་འགྱུར་བ་མ་”* 
ཡིན་ནམ། ཀུན་དགའ་བོ་བདག་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ནེ་རྟག་པའི་མཐར་འགྱུང་རེ། ། 
ཀུན་དྭགའ་བོ་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆད་པའི་མཐར་འགྱུར་རོ་ ཞེས་རྒྱས་པར་་*་ 
གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ལས་ཀྱང་ངེ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་ཟླངས་ཤིག །འདེང་ 
སྨྲས་པ། ལྟ་བས་མཆེ་བས་སྨྲས་པ་དང་། །ལས་རྣམས་འཇིག་པ་ལ་བལྟོས་ 
ནས། །སྟག་མོས་ཕྱྭ་གྭ་ཁེར་བ་ལྟར། །རྐྱལ་བས་ཆེས་ནེ་སྟེན་པར་མཛད།། 
བདག ཡོད་ཉིད་དཱ་ཁས་བླངས ནས། ལྟ་བའི་མཆེ་བས་རྨས་པར་འགྲང། ། 

ཀུན་རྗེབ་རྟོག་པར་མ་གྱང་ནས། །དཔེ་བ་ཕྲྭ་གཱ་ཉམས་དྱད་འགྱུར། །ཡང་ 
སྨྲས་པ། མེད་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་སློག། དེ་ཉིད་གཞན་དྭ་མ་གསུངས་སོ།། 

(263) 


བཏགས་པ་མེད་ད་འགྱང་འོང་བས། །མེད་དོ་ ཞེས་ཀང་མ་གྲསུངས་སོ། །ཕུང་ 
པོ འེ་རྒྱ་ནི་དག་ལ་དགེ །མེ་དགེའི་འབྲས་བྱ་ཡོད་པ་ཉིད། ད་ལ་ཕྲག་ཅེས་བྱ་ 
ཝེ་ད། །སྲོད་མེད་བསྟན་བས་མེད་པས་འགྱུར། “སྲོག་ཅེས་བྲ་བ་ཕུང་བོ་ལ། ˆ ། 
བཏགས་ཙམ་ཞེས་ཀུང་མ་གསུངས་ཏེ། །དེ་ཚེའི་སྒྱ་ཐོ་ དེ་འདྲ་སྟེ། །སྟང 


ཉིད་རྟེག་བའི་སྐལ་ལྡན་མིན། །འདི་ལྟང་གནས་བས་བདག་ཡོད་དམ། །མེད་ 


ཅེས་དིས་པ་འདི་བ་ཡི། །བསམ་པ་ལ་བལྟོས་མ་གསུངས་ཧེ། །ཡོད་ན་ཅི་ཕིར་ 
མོང་མི་གྲསངས། འཇིག་རྟེན་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོཊ་པ་ཡང་འདྲི་བ་བེ འེ་བསམ་ 
བ་ལ་བཝེས་ནས་ཁུང་མ་བསྟན་དེ། རྟི་ཞིག་གལ་ཏེ་འཇིག་ཏེན་བདག་ཡིན་པར་ 


འོན་ཏ་འཇིག་རྟེན་ འཁོང་བ་ཐམས་ ཅད་ཡིན་ནོ་ ཞེ་ན་ནི་དེ་ཡང་རེགས་པ་མ ཡེན་ཧེ། 
འཇིག་རྟེན་རྟག་ན་ འགའ་ཨང་ཨོངས་སྱ་མྱ་བན་ལས་འདའ་བར་མི་ འགྱར་ངེ། 


། 


མི་རྟག་ན་ནིཾ་ཐྲམས་ཅད་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉེ་ག་ལྟར ་ཡིན་ ན་ ནི་ ཁ་ ཅིག་ ནེ་ 


དེས་པར་ཡོངས་ སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ འགྱང་ལ་ཁ་ ཅིག་ན་མེ་ འགྱང་ རོ། །གཉེ་ 


ག་ལྟང་མ་ཡིན་ན་ནེ་ཡོངས་མུ་མུ ངན་ཁས་འདའ་བ་ཡང་མ་ཡིན། ཡོངས་སུ་ 
རྒྱ་ཛན་ལས་མི་འདའ་བ་ཡམང་མ་ ཡིན་པ་ཁེ་ ནང་འགྱར་ ངོ། །དེའི་ཐཾང་མོངཔ་ 


སུ་མྐྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི་ལམ ་ལ་ངག་ལུས་པའ་ཕྱིར་རྣམ་པ་བཞི་ཆར་ཡང་ངྲེས།༠ 


པར་ཁུང་མི སྟོན ཏེ། གཅེར་བྱ་བ་ཉན་ཐོས་ཀྱེས་བྱེའུ་བཟླང་བ་བཞིན་ནོ། །] 


དེ་ཉིད་ཀྱེ་ཕྱིང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་བ་བཞི་ཡང་*་ 


ཁྱང་མ་བསྟན་ཏེ། - བཞི་ཆན་འདེ་ནེ་དོན་མཐུན་ནཾ། །འདི་ལྟར་ཀུན་ད་རྒྱ་སྨྲ 
བྱེད་ ཀེས་ བཞེ་ ཚཙན་ འདི་ཊ ་ནྲས་ ནས་ ་ཡང་ཅེ་ ལགས། འཇིག་ རྟེན་ ཐམས་ཅད་ལམ་ འདེ་ 


(29:) 


ཐེས་པར་འྱངམ། འོན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་གཅིག་ལགས་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། 
གནས་བརྟན་ཀུན་དགའ་བོས་སྤྲེ་བྱེད་ཁྱོཏ་ཀྱིས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་དང་པ་ ཉིད་དྭ་་ 
' ཞུ་བ་ཞུས་པ་གང་ཨེན་པ་དེ་ཉིད་དེ་རྣམ་གྲངས་གཞན་གྱིས་འདྲིའམ་ཞེས་སྨྲའོ། ། 
་དེ་བཞེན་འོངས་པ་ཤི་ཕན་ཆདཿཡོད་དམ་ཞེས་བྱ་བཐཞི་ཚན་འདི་ཡང་འདྲི་བ་བ་འི་་ 
བསམ་པ་ལ་བལྟོས་ནྭས་ལུང་མ་བསྟད་ཧེ། ་དས་ནི་བདག་གོལ་དྭ་དེ་བཞིན་འོངས་ 
པ་ཡིན་པར་བསམས་ནས་ཞུ་བ་ཞུས་སོ། “་།གཇ་ཟག་པ་རྣམས་ལྲལ་ཞིང་བརྟག་ 
་པ་་བྱ་སཱེ། 3; བཅོམ་ལྷན་འདས་ཀྱེས་ཅིའི་བྱེར་གང་ཟག་གསེན་བོ་་ནེ་ཡོད་ངོ། ། 
ཞེས་ཁུང་ཇྟོཉ་ལ་ཤི་ཕན་ཆད་ནི་ལུང་མི་སྔོར། ་' རྟག:པའི་ཉེས་པར་ཐལ་བརའགུང་ 


བའི་ཕྱིར་ཇོ། /།འོ་ན་ནི་ཅིའི་ཛྱིར ་བྱམས་པ་ཀོད་མ་འོངས་པའ་དས་ན་དེ་བཞེ ཤེ 

གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཨང་དག་པོང་རྗོགས་པའེ་སངས་གྱོས་སུ་འགྱུར་ངོ་ཞེམ་ 
བྱ་བ་འདི་ལྱང་སྟོན།' ˆ© * ཇིའེ་ཕྱིང་ཆེ་གེ་མེ ཞིག ཆེ་གེ་མེ་ ་ཞིག་ཧཱ་སྒྱས་སེ ་ཞེས་ 
ཉན་ཐྲོས་ཞངས ཐ་དས་འདས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ཁྱང་སྟོན། - དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ནི་རྟག་ཾ་ཉིད་ 
་དཱ་ཐམས་ཉད་ཝང་འགྱང་རེ། _ །གལ་ཏེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས ཀྱིས་གང་ཟག་ 


སྔང་གཟིགས་ལ་ཡོངས་སྲྭ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་མང་མི་གརེཊ་ཏེ། མི་མ།ྱན་ 
པའི་བྲིར་ལྱང་མི་སྟོན་ཧོ་་ཞྭ་ན་ནི། སྟོན་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྤེན་པ་ཉིད་བསལཁ་ 
གཟིགས་ན་ནི་མ་གསུངས་བཞེན་ད་ཡང་ངེ་ཡོད་པ དང་རྟག་པ ཞེས་བྱ་ང༩ གུབ་པ 

ཡིན་ནོ། ~ །འོན་ཏེ་གཟིགས་སམ་མི་གཟིགས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་བརྗེད་པར་མེ་ 
བྱ་བ་ཡེན་ན་ན། བཀ དེ་ལྟ་ན་ཞ འོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཡིན་ 


ཡམ 


ནམ་མ་ཡེན། ཞེས་བུ་བ་འདི་ཡང་རིམ་གྱིས་བཇྗོད་པར་གིས་ཤཾག 'བང་ཟཾགྭ་ 
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ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ ་འདི་ལྟར་བདེན་པ་དང་། གནས་པར་བདག་གི་བདག་ མེད་དོ་ 
སྙམ་པ་ནི་ལྟ་བའི་གནས་སུ་གསུངས་སོ། །ཡོད་དེ་སྙམ་པ་ཡང་ལྟ་བའི་གནས་མུྱ་ 
གསུངས་ཧེ། དེ་ལྟ་བས་ན་འདི ་ནཾ་ཁངས་མྱ་མི་རུང་ངོ། ` །ཆོས་མངོན་པ་བ་ 
རྣམས་ན་ར་འདི་གཉི་ག་ཡང་མཐར་འཛིན་པ་ཨིན་ཏེ། དཧག་པ་དང་ཆད་པར་ལྟ་ 
བས་བསྡས་པ་དག་ཡིན་ནེ་ཞེས་ཟེང་རེ། །དེ་ཁེ་ན་བཞིན་དྭ་རིགས་ཧེ་གནས་པའི་ 
མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་བདག་ཡོད་དོ ་ཞེས་བྱ་བ་ཉི་ཏག་པར་འགྱུར་རོ། ། 
་ཀུན་དགའ་བེ་བདག་མེད་ད ་ཞེས་བྱ་བ་ཞེ་ཆད་པར་འགྱུར་རེ་ ཞེས་གསུངས པའི ༡༠༠༥༠ 
ཕྱེང་རོ། །གྭལ་ཏེ་གང་ཟག་མེད་ན་འཁོར་བ་འདི་སུ་ཡི་ཡིན། འཁོར་བ་ཉིད་ 
འཁེར་བར་རིགས་པ་ནེ་མ་ཡིན་ཉེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀུང་སེམས་ཅན་མ་ 

རིགས་པའེ་སླྲིབ་པ་ཅན། ཀུན་ཏཱ་རྒྱུག་པ་རྣམས་འཁོར་རེ་ ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཨང་གང་ཟག་ཇི་ལྟང་འཁོར ་ཕུང་ངོ་གཞན་འདོར་བ་དང་ལེན་པའརི་ཕྲེར་ངོ། །ཤོཊ' 
འདི་ནི་ལན་བདབ་ཟེན་དེ། | ཇི་ལྟར་མ སྐད་འག་མ་ཡིན་ཨང་གྱུན་བྱིས་ཞགྲོ་བ་དེ་ 
བཞིན་ དུ་ སྤེད་ པ་ཉེ་བང་ལེན པ་ཅན་སེམངཇ་ཅན་ ཞེས་བབཝུང་ཇོ ༩ ཆགས་འཁོར་་་ 
གལ ཏེ་འདིི་ཕུང་པ ཅན ཡིན་ན་ཅིརི་ཕྱིང་བཅོམ་ལྤན་འདས་ ཀིས་དེ་ཉིད་ 


„༨ 


་དུས་ན་མཾག་བཟང་ཞེས་བྱ་བའི་སྟོན པར་འགྱར་ཏ་ཞེས གསུངས། 


¦ 
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ཕྱིང་གསུང་ངར་བྱ་བར་མི་འགྱར།  ཕུང་ངེ་རྣམས་གཞན་ཡིན་པའེ་ཕྱིང བོ 
འོ་ན་ཅིའི་དེ་ཉིད་གང་ཆག་ཡིན་ན་ནེ་རྟག་པར་འགྱར་རེ། །ད་ལྟ་བས་ན་དེ་ཉིད 
ཡིན་ནེ ཞེང་བྱ་བ་ནཾ་གྒྱུད་གཅིག་པ་ཉིད་དྭ་སྟེན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཧེ། དཔར་ན་ 
མེ་ངེ ཉེད རྲེག་ཅིང་ངོངས་སེ་་ཞེས་བ་བ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ ངེ ཨང་ བདག་ཡོད་ 
པར་གྱུང་ན་ད ་བཞེན་གཤེགས་བ་རྣས་ཀྱེ་ཤིན་ཧུ་གསལ་བ་ཁོ་ནང་གཟིགས་པར་་་"་ 
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འགྱུར་ཇེ་གཟིགས་ན་ཨང་བདག་དྭ་འཇིན་པ་ཤིན་དཱ་དམ་པོར འགྱུང་རོ། །བདག་ 
ཡོད་ན་བདག་གིར་ཨང་འགྱུར་ངོ། །ཞེས་མངོ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ད་དག་ཕུང་བོ་རྣཾས་ 
ལ་བདག་བེར་འཇིན་པ་ལྷག་པར་འབྱུང ་བས་དེ་ནི་ད་དག་གི་འཇིག་ཆོཌ་ལ་ལྟ་བར་་ 

འགྲུང་ངོ། །བདག་གིང་ལྟ་བ་ཡོད་ན་ཡང་བདག་གིང་ཆགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་ 

བས་ན་བདག་དང་བདག་གར་ཆགས་པའ་འཆེང་བ་ཤིན་ུ་དམ་བེསབརླག་པ་དེ་དག་ 
ལ་ཐང་པ་ཐད་རིང་བང་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་བདག་ལ་ཚཊ་པ མི་འབྱུང་བ་ཁོ་ནའོཿ 
ཞེས་བྱ་བང་ འདེད ན། ད་ཉི་བདག་མེད་པ་ལ་ནེ་བདག་དྭ་རྨོངས་པས་ཆཊ་པ་སྐྱེའི་ 
བདག་ཉིད་ལ་ནི་མེ་སྙེའེ ཞེས་བྱ་བ་དེ་ག་ལ་རུང་སྟེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཁ་ཅིག་ཉི་གང་ 
ཟག་ཏྭ་འཇིན་།ཁ་ཅིག་ན ཐམས་ཅད་མེད པ་ཉིད་དུ་འཇེན་པ་ གང་ཡིན་པ་ད་ནི་བསྟན་ 
པ་འདི་ལ་སྐྱེན་བྱུང་བ་ན་ནོ། །མྱ་སྟེགས་བྱད གང་དག་བདག་རྫས་གཞན་ཁོ་ན་ཡིན་ 
བར་སེས་བཔ་དེ་དག་གི་ལྔང་ན་མཿ་ཐང་པ་མེད་པནི་ཉེས་པའདི་གཡོཔ་མད་པ་་" 
ཡིན་ཧོ།འོ་ན་གལ་ཧེ་བདག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་ན་སེས་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ལ་ 
ཉཔསུ་སྱོང་ནས་རིང་མོ ཞིག་ལེན་པའི་དེན་དྲན་པཉཾ་དེ་ཤིས་པར་འགྱུར། དྲན་པའི་ 
ཡུལ་ལ་འདུ་ཤེས་པའི་ རྒྱུ་ལས་བྱང་ བའི་སེམས་ཀྱེ་ཁུད་པར་ལས་སེ། །སེམས་ཀི་ 
ཁུད་པང་ཇི་ལྟ་བུ་ལས་ཤེ་ན། གང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་དྲན་པ་དྱེ་བ་སྟེ། ད་ 
དག་ལ་རྟག་པ་དང འདྲ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱ་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་པ དང་ལྡན་པ"་” 
དངཌཱིན་གྱི་ཁུད་པབར་དང་། མྱ་ངན་དང་རྣམ་པར་གཡངས་པ་ལ་སོགས་པས་མཐུ་ 
ན་ཉམས་པ་ཅན་ལས་སོ། ངེ་ལྟ་བུ་ཡེན་ཨང་དེའེ་རྒྱ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ནི་དྲན་པ་དེ་བདེད་པར་མེ་ནས་སོ། །དེའི་རྒུ་ལས་བྱུང་ 
བ་ཨིན་ཡང་གཞན་ཚྟ་བུ་ནི་དྲན་པ་དེ་བསྐྱེད་པར་མི་ནུས་ཀྱི་གཉི་ག་ལྟར་ན ནུས་པས་ 
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དེ་ལྟང་ན་དྲན་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་ལ་ནི་ངེའི་མཐུ་མ་མཐོང་ པའི་མི ཕྱིར་རོ། ངེ། ། 
ད་ནེ་ཇི་ལྟར་ན་སེམས་གཞན་གྱིས་མཐྲོང་ལ་བཞན་གྱིས་དྲན་ངེ་ལྟར་ ན་ནེ་ལྷ་བྱེན་གྱིས་ 
སྤུམས་ ཀྱི་མཐོང་ལ་ མཆོད་ སྦྱིན་ གྱི་སམས་ ཀིས་དྲན་པང་ འགྱུར་ ངོ །མ་ཡིན་ཏེ་ 
འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །དེ་གཉིས་ནི་ རྒྱུ་དང་འབྲས་བྱང་མ་གྱུར་ པའི་ཕྱིང་ 

ཇི་ལྟར་ རྒྱད གཅིག་ལ་ཡོད་ པའི་རྒྱུ དང་འབྲས་བྱ"་ལྟར་འབྲེལ་བ་ནི་མེད་ངོ། །སེམས་ 
གཞན་གྱིས་མཐོང་ལ་ གཞན་གྱིས་དྲན འེ་ ཞེས་ཀྱང་མི་ཟེར་རོ། །འོན་ ཀྱང་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པ་ལྟར་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་འགྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཐོང་བཞི་སེམས་ལ་དྲན་པའེ་” 
སེམས་གཤན་སྩེའོ ཞེས་བྱབདེ་ལྟ་བུལ་ཉེས་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། དྲན་པ་ཁོན་ལས་ 
ངོ ཤིས་པ་ཨང་ཡིན་ནོ། །བདག་སེད་ན་སུུ་ཞིག་གིས་དེ་ལྟར་དྲན། _ དྲན་ 
ཞེས་བྱ་བའེ་དེན་ཉི་ཡེན། དྲན པས་ཡུལ་འཇིན་པའོ། །ཉཅི་དེ འཇིན་པ་དྲན་ 
པ་ལམ་གཞན་ཆིག་ཡིན་ནམ། འོ་ཧ་ནིདན་པར་ངེད་བ་ཡིན་ནོ། གང་གིས་ 
འོ་ན་གང་ནག་པས དྲན་ནོ་ ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་ཁུ ཞ་ན ནག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒུ་དེ་ 


ལས་དེ་སྐྱེ་བང་མཐོང་ནས་སྨྲ་བར་ཟད་བོ། །བདག་མེད་ན་དྲན་པ་འདི་སུའ འ་ཡཾན། 
དུག་པ་འདེའེ་དེན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡེན། རྗེ་བེ འ དེན་ཡིན་ཆོ། །དཔེར་ན་གང་གི་ 
ཇྗི་བོ་གང་ལྟ་བུ་ཨན། _ དཔང་ན བའ་ནག་པ་ཚྷ་བུ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ཇི་ལྟར་ 


དེའི་་རྗེ་བོ་ ཡིན། ང་རྨ་དང བཞྲེ་པ་ལ་སེགས་པ་ལ སྦྱོང་བ་དེ་ལ་རག་ལུས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དྲན་པ་གང་དུ་སྦྱང་བང་བྱ་ན། །འདི་ལྟར་འདིའི་རྗེ་བོ་བཙལ། དན་ 
བར་བྱ་བའི་དེན་ལའཞོ། །ཅིཉེ་ཕྱེར་སྦྱར་བར་བྱ། །དྲན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རེ།། 
ཀྱེ་མ་ད་ཉིད་དེའི་དོན་དྭ་སྦྱོང་ཞེས་བ བ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་བརྙེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་* 


(298) 


ལེགས་པར་རླུས་སོ། །ཇི་ལྟར་སྦྱར་ རྭ་བཱ་ཅི་དེ་བྱཏཱད་པའི་སྦོ་ནས་སམ། 
་འོནཏེ་མངག་པའ་སྒོ་ནས། _ དྲན་པ་ལ་འགྲོ་བ་མི་རུང་བས་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ 
སོ། །ད་ ལྟ་ན་ནི་རྒུ ཁེ་ནས་རྗེ་བཾ་ ཡིན་ལ་འྲས་བྱ་ཁེན་བྲན་ཡིན་པར་འགྱུང་ 
ཏེ། འདེ་ལྟར་རྒྱུ་ཌི་འབྲས་བྱ་ལ་དབང་: ཅེད་ལ་འྲབས་བུ་ཨང་དེ་དང་ལྡན་པ་རྒྱུ་ 
ཨིན་པས་དེ་ནི་དྲན་ངའི་གྒུ་བ གང་ཡིན་པ་ངེ་།པོ་ནའི་ཡིན་ནོ། །གང་ཨང་ནག་པ་ཞེས་ 
བྲ་བ་འད་བྱེད་ཀི་ཆེགས་ཀྱེས་རྒྱུན་ལ་གཅིག་ཧུ་བཟུང་ནས་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཇྗེ་བོ་༡་ 
བྗེད་པ་དེ་ཨང་ངེ་ཡུལ་ གཞན་དུ་དང་། འབུར་བ་འྱབང་བ ལྭ་སུའི་དངས་ཚ ཝོ 
འགའ་ཡང་མད་ལ་བྲ་ཞེས་བ་བ་ཡང་མེད་དེ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ལ་ཨང་ ཧུར་དངས་ 
པོ་མ་གཏོགས ངའི་ཇྗེ་བ འེ་དངོས ངོ་ ཆེད་ངོ། །ངེ་བཞིན་དུ་སུ་ཞིག་བེ་རྣམ་པར་ 
ཤེས་མུའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཨིན་ཞས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་རྒོགས་པ་ཨང་བརྗོད་པར་་་ 
བྱ་སྟེ། དའི ྒྱུ་ཉི་ཙེ་རིགས ་པར་དབང་པེ་དང་དེན་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དག་ཡན་ 
ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འངེ་ཉི་ཁྱད་པང་ཡེན་ཆོ། །གང་ཡང་བྱ་བ་ནི་བྱེད་པ་པོ་ 
ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱ་བ་ཐམས ཉཅད་ན་ ཤྱེད་པ་ པོལ་བལྟོས་ཏ། ཇི་ལྟར་ 
ལྷས་ ཧིན་འགོ འོ་ ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་འགྲོ་བར་བྱ་པ་ཆེ་འགྲོ་བ་པེ་ལྷས་ བྱིན་ལ་བལྟོས་ 
པ་དེ་བཞིན་ད་རྣམ་པང་ ཤེས་བ་ཉི་བྱ་བ་ཡེན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གང་ཞིག་གིས་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་དེ་ཨང་དགོས་སེ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ལ་ལྷས་བྱེན་ཞེས་བྱ་བ་འད་ཅི་ཨིན་” 
ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གལ་དེ་བདག་ཡེན་ནོ ་ཞེ་ན། ངེ་ཉིད་བསྒྱུབ་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཁན་ཏེ་སྐྱེས་བུ་བྲ་སྙད་གདགས་པ་ཨིན་ནོ་་ ཞེ་ན དེ ཨང་གཅིག་ 


༡༤༨༡ 


བྱ་ན་འགའ་ཨང་མེད་ཀྱ ་འདྭ་ ངྱེད་དེ་དག ལ་མིང་ དེ་སྐད་ཅེས་ཧྱའོ། །ངེ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
(293) 


ལྷས་ཕྱིན་འགྲོ་བ་དེ་བཞིན་དྭ་ཞམ་པང་ཤེས་ཐཾ། །ལྷས་བྱིན་ཇི་ལྟར་འགོ ་ཞེ་ རྒ 
འདྭ་ཤིད་སྐད་ཅིག་པ་རྒྱུན་ཐྲ་མི་དད་པ་རྣམས་ལ་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱེས་གཅིག་ཁ་༡ 
ཉིན་བྱང་ཞྷས་ལས་བྱེན་ ཞེས་མོས པ་རྣམས་རང་ག་རྱྱན་ཡུལ་གཞན་ད་འ་བྱང་་”་ 
ཐ་ལ་རྒྱུར་ཇུ གུང་ནྭ་རས་བེན་འགྲོ་འ ་ཞིས་བའོ། །ཡུལ་གཞན་ དུ་འབྱང་བ་ངེ་ནི་ 
འྲྭའ་ཐ་ཨིན་ཏེ། ཇིང་དང་སྒའི་རྒྱན་དག་ལ་འགྲོའོ ་ཞེས་འགྲོ་བའོ ་ཞེས་བརྗོད་ 
་པ་ཨྒིན་དནོ། ; །ད་དག་ཉིད་ནམ་པར་ ཤེས་པའི་རྒྱར་གྱུང་ན་ལྷས་བྱེན་བྱིས་རྣམ་ 
པར་ཤེས་སོ ་ཤེས་ཀྱང་བྱའོ། - །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐ་སྙད་གདགས་པའེ་ 
ཕྱེར་ དངི་དྲག་ ལ་མེང་ད དཱ ་ངེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་སེ། །འོ་ན་གཊ་མདོ་ལས། ནྐམ་པར་ 
ཤེས་པས་ནམ་པར་ཤེས་ས ཞེས་གསུངས་བ་དེ་ལ་ན་པང་ཤེས་པ་ཅེ་ཞིག་བེད། ` 
ང་ཟདཾ་ཀུང་མི་བེད་དེ། ཇི་ལྟར་ འབྲས་བུ་ནི ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱད་མང་ཀྱེ་འཛྲ་ 
བར་བདག་ཉིད་ཐོབ་པའི་ལིང་རྒྱ་དང་མཐྱན་པར་བྱད་དོ ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་ད་རྣམ་་ 
པར་ཤེས པ་ཨང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བྱེད་མོད་ཀྱེ་འདྲ་བར་བདག་ཉིད་ཐོབ་པའི་ཕྱིང་ཡུལ 
ནྣ་པར་ཤེས་སེ་ཞེས་རུའོ་འངེའི་འདྲ་པ་ཅི་ཞིག་ངེའ་རྣམ་པ་ཉིད་དོ། །ད་ཉིད ཀྱི་ཕྱེང་ 
དེ་ནེ་དབང་ཁོལས་ཀྱང་སྐྱས་མོད་ཀྱེ་ཡུམ་ཌྣ པར་ཤས་སེ་ཞེས་བྱ་ བའི དབང་པ་མ་ 
།ཤིན་ནོ། །ཨང་ན་ནི་ངར་ཨང་རྣ་ཐར་ཤེས་པའི་རྒྱན་ཚཱ་པར ཤཾས་པའཾ་ཧྒ ང་གུང་ 
པའི་ཕེརྣནམ་པར་ཤེས་བ༣ རམ་པར་ཤེས་ས་ ཞེས་གྱསངས་པེས་པམདད ༣ 
རྒྱུ་མ བྱེད་པ་པེ འེ གླང་བསྟན་བའི་ཕྱིང་དྲིལ་བྱས་གློགས་ཐོ་་ཞེས་བྱ་ཐཾ་བཞིན་༡། ། 
གཉན་ཡང་ཇེ་ལྟར་སྒྲོན་མ་འགྲོ་བ་ལྟད་རྣམ་པར་ཤེས་པས་རྣམ་པར་ཤཾསཾ་ག་ ་ཞཡ་༤ 
བྱ་བ་ཡང་ངེ་དང་འདའོ། །སྨོན་མ་ཇི་ལྟར་འགྲོ ་ཞེ་ན། སྐྲོན་མ་ཞེས་བྱ་ཐ་ནི་མེ་ 
ལྕི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་ཉེ་བང་འདགས་པར བྱེད་ལ།  དེ་ཡུལ་གཞན་དྭ་འབྱུཝ་བ་ལ་ 


(3,)0) 


ཡུལ་དེ་དང་དེ་འགེེ འེ ཞེས་བྱའོ། །ངེ་ བཞིན་ དཱ ཤྣམ་ང ངར་ ང་ཤེས ་པ་ཞེས་ བྱབ ་ནི་ 


ཡུལ་དེ་དང་ངེ་རྣམ་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱའོ། མང་ན་ཇི་ཝང་གྲགས རཀུར་ 
ངོ། །སྐྱེའ་གནས སེ ་ཞེས་བཱ་བ་འདེ ལ་འགྱུང་བ་པོདང་འགྱུང་བ་ངོན་གཞན་ 
མ་ཡིན་པ ལྟང་རྣམ་ཁྲར་ཤེས་པ་འ་ཨང་དེ་དང་འདྲ་བར་འགྱུང་རོ། །གལ་ཏེ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་བ་སྐྱེནོ་བདག་ལམ་མ་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་རྟག་”་ 
ཏཱ་དེ་དང་འདྲ་བ་ཁ ཉར་སྐྱེ་ངང་མེ་འགྱུར་ཞིང་མྐུ་གྭ་དང་སྡེང་པོདང་འདབ་མ་ལ་་” 
སོགས་པ་བཞིན་དུ་རིམ་པ་ངེས་པར་སེ་བར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། གཅས་ཐ་གཞན་དུ་ 
འགྱུར་པ་ན ་འདས་བྱས་ཀྱཾ་མཆན་ཉ ད་ཡིན་པའ་ཕྱིར་ང། རྐྱན་གདན་མ་ཟ་ཐང་ 
གཞན་ད་འགྱར་བ་གང་ཡིན་པ་འདེ་ནི་འདས་དྱས་ས་ ་ཐམས་ཅད་ཀི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
ཉོ། །'ངེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་བསམ གཏན་རྗོགས་པས་མཉམ་པར་བཞག་པ་རྣམས་ལས་ 
ལུས་དང་ནམས་འདྲ་བ་སྟེ་ན་སྐད་ཅིག:པ་དང་བོ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའ་ཕྱིང་ཕྲཾས་་”་ 
ཀྱང་བདག་ཉིད་ལྡྔང་བར་ མི་འགྱུར་རོ། །གང་ལས་གང་ཞིག་སྐྱེ་བར འགུད་ 
བ་དེ་ཁོན་ལས ་དེ་སྐྱེ་བཿ འི་ཕྲིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ ཀི་རིམ་པ་ཡང་ཇངེས་བང་།ེ་ན་་ 
གས་ཀྱེ་བཱེ་དྲག་ལས་སེམས་རྣམ་པ་འདྲ་ཡང་འགའ་ཞིག་སེམས་འགའ་ 
་ནས པ ཡིན་དེ། དཔེར་ན་ཤུད་མེད་ཀྱི་སེམས་ཀེ་མཇུག་ཐོགས' 
ལུས་སུན་འབྱིན་པའི་སེམས་སམ། དེའི་ཁོ་འམ་བུ་ལ་སོགས་ 
་ཐང་འགྱུར་ལ། ཕེས ཕྱས་རྒྱད་ མོངས་ སྲ སུ་འགྱར་ པས་ པུད་ 
་ཆུས་སུན་འབྱིན པའི་སེམས་སྐེ སྐྱེད་པའམ་དེའེ་ཁྱེའམ་*་ 
པར་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། ངེའེ་རིགས་ཅན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 


ང 


ཾ །གཞན་དུ་ནི་མི་ཞས་སོ། །ཨང་བུད་མེད་ཀི་སེམས་ལས་རྣམ་གངས་ 
ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་མང་བོ་ ཞིག་སྐྱེས་བར་གྱར་ན་དེ་ལས་ཆེས་མང་བ་དང ། ཆེས་ 
གསལ་བ་དང་། ཆེས་ཉི་བ་སྐེས་པ་གང་ཡིན་བ་དེ་ཁོ་ན་སྐྱེ བར་འགྱུང་ཧེ། 

དེའི་དགས་པ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རེ། །ངེཤི་འདུས་པའེ 'ལུས་དང་ཕྲེ རལ་ 
གྱི་རྐྱན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །དགོས་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་སྟོབ ས་ལྡན་ན་ཅེའེ་ 
ཕྱིང་རྟག་ཏྭ་འབྲས་བྱ་མི་འབྱིན་ཅེ་ན། གནས་པ་གཞན་དུ་འགྱང་བ་ཉིད་ནི་འདུས་ 
བྱས་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཤྲཾར་ལ། གཤན་ད་འགུར་བ་བ་ཡང་དགོས་པ་གཞན་ 
གྱིས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་ཇྗེས་མུ་མཐུན་པའི་ཕྱིང་ཇེ། །འདི་ནི་སེམས་ཀྱེ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱོགས་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱེ་འཇུག་ཐེགས་ཀྱེ་རྒྱུ་ཤེས་པ་ལ་ནེ་སུངས་རྒྱས་”” 
མངའ་བདག་ཡིན་ཏེ། འདི་སྐད་དྭ་རྨ་བྱའི་མདོངས་ནེ་གཅིག་ལ་ཨང་། གུ 
ཡི་རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་ནི། །ཀུན་མྱེན་མེན་པས་ཤས་བྱ་མིན། །ད་ཤིས་ 
ཀུན་མཁྲེན་སྟེབས་ཡེན་ནོ་ ཞེས་བཤད་ན། གྱགས་ཅན་མ་ཡིན་བ་སེམས་ཀྱེ་ 
འགྱར་ཞིང་མྱུ་གྭ་དང་སྡོང་བུ་ངང་འདབ་མ་ལ་སོགས པ་བཞིན་ད་རམ་བ་ཇེས་པར་*་ 
སྐྱེ་བང་མི་འགྱར་ཞེས་བྱ་བ་འདེ ་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་གང་ལ་ལ་སམས་ནི་བདག་ལས་་ 
སྐྱེའི་སྟམ་དྭ་སེམས་པང་ཁེ་ན་ལ་གསལ་བར་ཀླན་ཀར་འགྱང་ཇོ། །གལ་ཏེ་ཡིད་ 


༡ ༧! 


དང་ཕྲད་པའ་བྱེ་དྲག་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱིར་ངོ་ཞེ་ན། མ་ཡན་ཏེ། འབྲེལ་པ་ 
གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེང་རོ། །འབྲེལ་པ་ཅན་དག་ཡོངས་སྱ་ཆད་པའེ་ཕྱིང་དང་། 
ཕྲད་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་མཆན་ཉིད་ནི་མ་ཕྲད་པ་སྔོན་དྭ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ཕྲད་པར་ཡིན་ནོ་་ 
ཞིས་རྣམ་པང་བཤད་པའི་ཕྱིང་བདག་ཨོངས་སུ་ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱང་རོ། | 


(302) 


དེའི་ཕིང་ཨིད་ འཕོས་པ་ལས་བདག་ལཛོ་པའམ། ཉམས་པར་ཁྲལ་བར་འགྱུར་རོ།། 
ཏེ་ཕྱོཾ་ས་བིག་ཕྲད་དོ་ ཞེ་ན། མ་ཡིཧ་ངེ། ཕྱོགས་དེ་རེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ་ཉིད་ 
དཱ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྲད་ཕ པ་ཨོད་དྭཱ་ཆུག་ན་ཡང་ཞོན་ཀྱང་ཨིད་ཧག་ཧཱ ྱད་པར་ 
་མེད་པ་ལ་ཆི་ལྟར་ཕྲད་པ་ུད་ངར་ད་འགྱང་གལ་ ཏེ་བློ འི་ཁུད་པང་ལ་བལྟོས་པ་” 
མི་ན་ནོ་ ཞེ་ན། ཇི་ལྔར་བློ ལི་ཁྱད་ང་ར་ཡེན་ཞེསའདེ ཉེད་ཁ་ཀླན་ཀ་ཚོལ་གྲང་བྱད་ང།། 
པལ་ཧེ་འདུ་དྲད་ ཀིཌྱད་ཕར་ཁ་བལྟོམ་པའི་བདག་ནང་ཡིད་ཕྲད་པ་ཁས་སེ་ ཞྲེ་ན། 
་ཞདྱ་ གྐ་ཀི་ཁུད་པར་ལ་བལྟོས་པའི་སེམས་ཁ་ནལས་ཡེན་པར་ཟད་ཀྱེ་བདག གི་་་ 
ནས་ག་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་དམིགས་དེ། - ་སྨན་གི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་ལ་སྨན་པ་ངན་ 
གཡོ་ཅན་གྱིས་ཕུ་ སྭཱ་ཧཱ ་ཞེས་སྨྲས་ཕ་དག་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བདག་མོད་ན་ངེ་ 
གཉིས་སྲིད་དེ་ ཞ་ ན་ནཾ། ཆིག་ ཙམ་ད་ཟད དོ། །བ་ལ་ཏེ་བེ་ཉི་རྙེན་ཡིན་ནོ་ 
ཞེ་ན། དཔེང་ན་གང་གི་རན་གང་ཡིན་པ་ལྟ་བུདེ་དག་ཀྱང་རེ་མོ་དཔ་གྷ་ཤགས་ 
ལ་སོགས་༧་ལྟང་ བརྗེན་ པག་མ་ཡི་ན་ལ། ངེ་ཨང་རྩིག་པ་དང་གཞོང་བུལ་སོགས་ 
པ་ལྟང་ཏྟེན་དཱ་རིགས་པ་མ་ཡེན་ཏེ། ཐེགས་པ་དང་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཉེས་པར་ 
འགྱུང་ཁའི་ཕྱེང་ངོ། ¡ །གལ་དེ་ དེ་ ནི་ངེ་ལྟ་བུ་རྟེན་མ་ཨིན་ནོ། - །ཁོ་ཅ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞེ་ན། དངེང་ན་དྲི་ལ སོགས་པའི་ས་ལྟ་བུའོ་ ཞེ་ན འདེ་ཉིད་ཁེ་ བོ འི་ 
བདག་མདེ་ངོ་ ཞེས་བྱ་བ་ཡིད་ཆེས་པང་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཁེ་ བོ་ཡོངས་ 
བྱས་ཏེ། དཔེར་ན་དྲི་ལ་སེགས་པ་ལས་ས་གཞན་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དི་ 
ལ་སོགས་པ་ལས་ས གཞན་མན་པར་ངས་པར་འཇན་པར་བྱེད་པ་ངེ་སུ་ཞིག་ཡིན། . 


གུ་ཆིམ་པར་ 


¬ 


པའི་ད ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད ན་ཅེ་ནས ་དྲི་ལ་སེོགས་པ་ངེ་དག་ཉིད་དེ་*་ 
ཞས་བྱའི། གཞན་ནི་མ་ཡེ་ཆོ་ ཞེས་བྲ་བར་ཤས་པར་ འགུར་བ་ཁུད་པར་དྭ་བྱ་ 


(303) 


"ཐའི་ཕྱིར་ཧེ། ཤིང་གཟུགས་ཀྱི་ལུས་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །དད་བྱེད་ཀྐི ུད་ 
ཧོཊ་ལབྷཝས་ཡ་ཡིན་དཱ་ཇི ཟིན་ཀྱང་ཁིའི་ཕྱིང་ཤེས་པ་ཐྲམས་ཅད་ ་དུས་གཅག་ཧྭ་སྐྱེ་” 
མང་མེ་ཤྭགུད།་ °གང་ ཞིག་སྟཾཔྲཾ་ས ་ཆི་པ་དྲེས་ གཞན་དག་ལ་ གགས་ བྱེད་ ་དོ། །པྭོབས་ 
ཧིབ ཉིད་ཅིའི་ཡིམ་ཉག་བར་འདྲབས་བྱ་མེ་འབྱེན་ཏེ། འདེའི་རུལ་གང་ཡིན་པ་ 
ངྙེས་པ་ཡིན་ན་བདག་ཏཱ་རྟོག་པ་ནི་དོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ  །གལ་ཏེ་བདག་ཤེ་ 
གད་ཡི་བར་ ས་ས དུན་པ་ལ་སེགས་པ་ནི་ཡོན་ཛན་གྱེ་ད་ངོས 
་བོ་ཡིན་པ་ཕྱིར་ལ་དེ་ཨང་གདོན་མི་ཟ་བར་ཛས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཤིར་རོ།། 
དེ་དྭག་གི་ཉེན་གཞན་ཡིན་པར་ཡང་མི་རུང་པའེ་ཕྲིང་ངོ་ ཞེ་ན་མ་ཡིན་;། མ་ 
གུཧ་པའ་ཕྱིང་རཾ། །ཞད་དག་ནི་ཡོན་ཧན་གེ་དངོས་པོ་ ཉིད་ཨིན་པར་མ་གུབ་བོ། 
ཁེ་ བོ་ཙག་གི་ལྟང་ན་ཨཾད་པ་ཐྲམས་ཅད་ནི་རྫས་ཡིན་ཧེ། _ དགེ་སྟྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་ 
འྲས་བྱ་ནི་རྫས་ དུག་ ཀོ . །ཞེས་ འབྱ བའི་ཕྱིང་དོ། །ད་དག་རྫས་ལེ་བརྟེན 
པ་ཉིད་དུ་ཨང་མྭ་ཀུབ་སེ། ཧེན་གྱི་དེན་རི་བརྟགས་ཟིན་ཧོ། །དི་ལྟ་བས་ན་འདེ་ 
ནི་གྱི་ནའོ། ¿ ཀབདག་མེད་ན་ཉིཿི་ཕྲེང་ལས་རྙོམ། བདབ།་ བད་བར་གྱང་ཅིག། 
བདག་སྲུག་གསྔལ་བང་མ་བུང་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་དེའ་ཟྲིར་ངོ།  །ཡང་བདག་ཅེ་ས་ 
བྱ་ཐ་ཨང་གང་ཁྲེག་ཨེན།  བདག་ཏུ་འཇིན་པ་འདའི་ཨུལ་གང ཨེན་པའོ། ། 
བདག་ཧུ་འཇིན་པ འདངེའི་ཡུཝ་གང་ཞིག་ཡེན། ཡུལ་ནེ་ཕུང་པོ་ཨིན་ནོ། ཇི་ 
ལྟར་ ཤཾས་།. ད་དག་ལ་ཆགས པའི་ཕྱིང་དང་། དཀར་ཤམ་ལ་སེགས་པའི 
བླེས་གཞེ་མཐུན་པང་བྱེད་པའི་ཕྱིང་ཧེ། བདག་དཀར་ཤམ་མོ། བདག་མྨོ་བསངས་ ་ 
སོ། །བདག་ སྤེམ་མོ། བདག་ སཱི ་མ་མེོ། བདག་ གས་སོ། བདགདང་ལ་བབབོ་ ཞས་ 
དཀད་ཤ་ལ་སོཊ་པའྭ་བོས་བདག་ཧཱ་འཇིན་པ འདི་གཉི་མཐུན་པར་བྱེད་པང་སྣང་བོ། 


(304) 


རྣམ་པ་དེ་དག་བདག་གི་ཡིན་པང་ནི་མི་འདོད་ དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་འདེ་ནི་ཕུང་བོ་ 
རྣམས་ལ་འཇེན་པར་ཤྲས་སོ། བདག་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ལུས་ལ་ཡང་བདག 
ཉེ་བང་འདེགས་ཏེ། དབེར རབདག་གང་ཡིན་བ་དེ་ཉིད་བདག་གི་བླན་འདི་ཡིན་ 
ན་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནེ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་བདག་ཉེབར་འདེགས་པ་ཡིན་ཡང་བདག་ 
ལ་དམེགས་པ་ཡང་མ་ཡེན། འབྲལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ÷ འདི་ཉེ་ལུས་ 
སྒམ་སེམས་གང་དང་རྷན་ཅིག་འབྲེལ་པ་ངེ་ཁེ་ན་ལ་བདྲག་ཧྭ་འཇིན་པ་ཞདེ་འབྱུང་གེ་ 
གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན ཏེ།  འཁོང་བྲ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཏྭལང།གམས་པའི་ཕྱེང་ 
རོ། འབྲེལ་པ ཨང་གང་ཞིག་ཡིན། རྒྱུ་དང་ཞབྲས་བུའི་དངོས་པེ་ འི འབྲས་ 
བུ་ཡིན་ནོ། །གཡ་ཏེ་བདག་མན་ན་བདཤ་དུ་འཆི།་པ་ནི་སྱའི་ཡིན། འདེ་ནེ་དྲུག་ 
ཡཾར་ནོ། ཞེས་བྱ་བའེ་བང་དེ་ཉིད་འཾཾས པ་མན་ནོ། །འདའུ་གྱུ་གང་ཞིག་མན། 
ཞེ་ན། སྔོན་བདག་ཏུ་འཇིན་པས་ཡོངས་སྱ་བསླེས་བ་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཨུལ་ཅན་ 
མ་རིག་པ་དང་བཅས་པའ་སེམས་ཡིན་ནོ། །བདག་མེད་ན་བདེ་བ་འམ།, སྦུག་ 
བསྔལ་བ་སུ་ཞིག་ཡིན། ཧན་གང་ལ་བདེ་བ་ཞམ་སྫུག་བསྔལ་བ་འབྱུང་ཁ་སྟེ། 
དཔེང་ན་ཤིང་ལྗོན་པ་མ་ཏོག་ཆགས་སོ། ནགས་ཝལ་འབྲས་བུ་རླགས་སོ།། 

ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུཊོ། །འདེ་གཉིས་ཀྱི་རྟན་གང་ཞེ་ན། §སྐྱི་མཆེད་དྲུ་ག'ཡན་ཏེ།། 
ཇི་ལྟར་ནི་བཤད་ཟེན་ཏོ།  །བདག་མེད་ན་ལས་ཀྱི་ཤྱེད་པ་པོ ནེ་ག་མན། 

ཞྲབས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཟ་བ་པོ་གང་ཡིན། བྱདཔ་པོ་ ཞེས་བྱ་བཞམ། ཆབ་བོ་ 
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པ་པོ ཡིན་ལ། ཟ་བས་ན་ཟེ་བ་བེ་ ཡིན་ནོ།། 
/ནྣམ་གྭངས་སྨྲས་སུ་ཟད་ཀྱི་དེན་ནི་མ་ཡིན་ནོ།  །མཚན་ཉེད་པ་རྣམས་ནི་བྱེད་བ་ 
= འི་མཚུན་ཉིད་ངང་དབང་ཅན་ནི་བྱད་པ་པོ་ ཡིན་ནོ་ ཞྭེས་ཟེང་ན། འཇིག་རྟེན་ 
ན་འྲངས་བུ་འགའ་ལ་ཡང་ལ་ལ་ཞེ ཞིག་རང་དབང་ཡོད་པ་ལྟ་བྱ་མཐེང་ངམ་མཐྲོླ སྟེ 
ཏྤུས་དང་ཟ་བ་ ད°་ འགྲེ ཁ་ལ་སོགས་པ་ལ་ ལྷས་བྱན་ལྟ་ བུའོ། །ཏོད་ལྷས་བྱིན་ 
གང་ཞིག་དཔེང་བརྗེད། གལ་ཏེ་བངག་ཡིན་ནོ་ ཞེ་ན་ནི་དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །འོན་ཧེ་ཕྱུང་པ་ ཡིན་ནོ་ ཤེ་ན ནི་ད་ཉིད་བྱེད་པ་བོ ཡིན་ཏེ། ལས་ 
འདེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ལྱས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱེ་ལས་སོ། །ེ་ལ་རེ་ 
ཞིབ ལུས་དང་ཐག་ནེ་ལུས་དང་ངག་གེ་ལས་ལ་སེམས་ཀྱི་གཞན་གྱི་དབང་གེས་འཇུག་ 
གོ། སྐམས་ཀྱང་ཁྱས་དང་ཇེག་ལ་ ངང་གྱི་གླུའ་ གཞན་གྱི་དབང་གེས འཇུག་གོ། 
དེ་ཡང་དེ་ དང་འྲད་བས་གང་ལ་ཨམང་ངང་དབང་ མེད་ དེ། དངས་པ བཐམས་ ཅད་ ནི་ 
རྐྱེན་གྱི་གཞན་གྱེ་དབང་གེས་ འཇུག་གེ། །བདག་ཀྱང་ལྟོས་པ་མད་པར་ རྱ ཉིད་དྭ་ 
ཁས་མེ་ལེན་པའི་ཕྱིར་དོ་རང་དབང་ཅན་དུ་མི་འགྲུབ་བོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ལྟ་བུནི“ 
མཚན་ ཉིད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་་ནི་འགའ་ཨང་མེ་དམིགས་སོ། །གང་ཞིག་ གང་གི ཧུའི་ 
གཙོ བོ་ཡིན པ་ད་ནི་དེའི་བེད་པ་བཾ ་ཞེས་བྱ་ན་བདག་ནི་གང་ལ་མང་རྒྱུ་ཡིརྟ་༡ ༩༡༡༠༠༠༠ 
པར་མི་སྣང་སྟ། དྭ་ལ་བས་ན་དེ་ནི་དེ་ལྟ་བྱར་ཡང་བྱེད་པ་བོང་མེ་རུང་ངོ་། | 
དྲན་པ་ལས་ནི་འདུན་པ་སྤྱའ།  །འདུན་པ་ལས་ནི་རྟོག་པ་སྐྱེའ། རྣམ་པར་ 
ཧྟཾཾ་བ་ལས་ནི་རབ་ཏཱ་འབད་པའོ། ༼རབ་ཏཱ་འབད་པ་ལས་ནེ་རླུང་ངོ་། །དེ་ 
ལས་ནི་ལས་ འཕབྱང་ན་འདེ་ ལ་བདག་ཅེ ཞེག་བྱེད་འབྲས་བུ་ལ་ཨང་གང་ལ་བདག་མེ མད་ 
ན་ཟ་བ་པོར་རྟག་བའེ་ཉ་བང་བྦྱོང་བ་དེ་གང་ཞིག་ཡེན། གལ་ཏེ་དམིགས་པ་ཡིིན་ 


(306, 


ནཾ ཿཞེ་ན། དམེགས་པ་ལ་བདག་གི་ནས་པ་མེད་དེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ 
ཞཱས་པ་བཀག་པའི་ཤྱིར་རོ། །བདག་མེཏྐ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་རྟེན་མ་ཨེན་ 
པ་ལྭ་ཡང་སྡིག་པ དང་བསོད་ནརྨས་ཉེ་བརྡ་སྔོགས་བར་མི་འགྱར། ཆོང་བའི་རྟེན་ 
་མ་ཡི་པའི་ཕྲཾང་ཏེ། བེཉི་ཏཾནནྱཾ་རཱ་མཆེད་དྲག་ཨིནྲ་གི་བདག་མ་ཡིན་ཉོ། ། 
ཇི་ལང་ཡྙིནྷ་པ་དེ་ལར་ནི་བཤན་ཟིན ཧོ། །བདག་ནིཇི་ལརཊ་ལས་ཤིག་ཟིན་པ་ལས་ 
ཚེ་ཀྱི་སྨ་ལས་འབྲས་བུ་འབྫྱཊ་བ་དག་ཡོད་ན་ཡངཿི་ལྟར་ན་ལས་ཞིག་ཟིན་པ་ལས་་ 
ཆེ་ཤྱ་མ་ལ་འབྲས ་བུ་འྱང་། ད་ལ་བསྟེན་པྭའི་ཆོས་དང ཆེས་མ་ཨིན་པ་ལས་ 
འབྱུང་ངོ་། །ཆྟག་གྲིལུཊའདེ་ན་དཔེར་ན་གཁ་གི་ཏེན་གཟ་ཡིན་པ་ལྟ་བྱ་ཞེས་ལན་ 
བཏབ་ཆིན་ངོ། །དེ ལྟ་ཐྷས་ན་ཆེས་དང་ཆས་མ་ཡིན་མ་ཧེན་མེད་པ་ཁི་ན་ལས་ཞདུང་ 
ངོ་། །བོ་བོ་ཅགྷ་ཀཱརྦ་ལས་ཤི་ཊིན་པ་ལས་ཆེ ཕི་མལ་འགྲས་བྱ་འབྱུང་བང་ 
མེ་སྤྲལོཾ། །འོ་ནཌི་ལྟ་བུ་ཞེ་ནཿཔེཧི་རྒྱུན་ཡོངས་སུ་འགྱུང་ཐའི་ཁྱན་པང་ལས་ཏེ། 
ས་ཤིན་དང་ཞྲ སྭ་བུ་བཞི་་ཆོ། །དཔེང ན་ས་ཐོན་ལས་འྲབས་བུ་འབྱུང་བ་ཞྭས་བྱ་ 
བྲ་དེ་ན་ཞག་པ་ལས་འྭ་བུང་བྭ་ཨང་མ་ཡེན་ལ་མཇཇུག་ཐོགས་ཁོ་ནར་ཞབྱུང་བ ཡང་་་ 
མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞྭ་ན། རྒྱན་མཌེས་སུ་འགྱུར་བའི་ཁུད་པར་ལམ་ཏེ་མུ་, 
གཱ་དང་སྡོང་བྱ་དང་། འདབ་མ་ལ་སོགས་པ་མེ་ཧོག་ལ་ཐུག་ཝ རིམ་པ་རྗོགས་པ་ 
ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་ཞེ་ཧོག་ལས་གྲུབ་པ་ཨིན་ན་ཧེའི་ཕྱན་ས་བེན་དའེ་ 
འྲཟས་བུ་ཞེས་བྱཞེ་ན། དེས་བཤྒུད་པསྦ་མེ་ཏོག་ལ་དེའི་ནུས་ཕ བཅྱིད་པས་སོ། 
གལ་ཧེ་དེ་སྫོན་དུ་འགྲོ་ཐང་མ་གུང་ན་འབྲས་བྱ་དེ་འདྲ་བ་བསྐྱེད་བ་ལ་དེའི་ནུས་ཝ་༡” 
ཡད་པར་མི་འགྱུང་རེ། །དེ་བཞིན་དྭ་ལས་ལས་འཐྲས་བྱ་འདྱུང་ཞེས་བྱབ་དེ་ལས་ 
ལ་བཉག་པ་ལས་ཀྱང་མི་འབྱང་ལ་མཇུག་ཐེགས་མུ་ཨང་མ་ཡེན་ནོ། །འོ་ན་ཇེ་ 


(307) 


༡ 


ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྒྱད ད་ཨོངས་སྱ་འགྱུར་བའི་ཁུད་པང་ལས་སོ། །རྐྱད་ནི་ ་ཡེན། 
ཨོངས་སུ་འགྱུང་བ་ནི་ཅི་ཡེན། ཏྱད་པར་ནེ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ལས་སྔོན་དེ་འགྲོ་ 
བཞེ་ཨེམམ་བྲི་ར་ཤིང་འ་བྱང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ རྒྱད ཡིན་ནོ། །དེ་གཞན་ད་་ 

གཞན་དུ་སྐེ་བ་ཉི་མངས་མུ་འགྱུར་པ་ཡིན་ཆོ། །དེ་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྲས་བྱ་སྙེད་ 
ནས་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡོངས་མྱ་འགྱུང་བ་གཞན་ལས་ཁྱད་པང་དྭ་འཕགས་པའི་ 


ཤར 


= 


ཕྱིང་ཡོངས་སྱ་འགྱར་བའི་ཁྱད་པང་ཡེན་ཏེ། དེ་དཔེར་ན་ཨང་སྲེཾད པའཾ་ཉེ་བང་ 
ལེན་པ་དང་། ་ བཅས་པའི་འཆི་བའི་སེམས་ལྟ་བུའོ། །ལས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 


བ་སྔོན་ད་འགྲོ་བ་ཉིད་ཡེན་ཨང་ལས་གང་ལྕི་པའམ། ཉེ་བའ་མ། ˆ གོམས་པ་ 
ཡིན་པ་དེས་བས་པའི་ནས་པས་བསལ་པར་བྱེད་ཀྱེ་གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཨེན་ཧྭ། ཆེ 
སྐད་དྭ། ལས་ཀྱི ཞེཁོར་བ་ལྕེ་གང་དང་། ཉེ་བ་གང་དང་བོཊས་བ་དང་། སྔེན་ 
དེ་ལ་རྣམ་པར་སྨོན་པའི་རྒྱུས་བསྐེད་པ་རྣཝ་པར་སྨེནཱ་པའི་ཞབྲས་བྱ་བཏྱེད་པའེ་ནུས་ 
་པ་ནི་རྣམ་བར་སླིན་པ་ཕྱེད་ནས་སྒོག་ཁོ། །སྐལ་མ་མཉམ་པའ་གྱུས་མཐུན་པའི་འབྲས་ 
'བྱ་བསྐྱེད་པའི་ནཾས་པ་ནི་ཉེན་མེངས་པ་ཊན་རྣམས་ཀྱི་ན་གཉེན་པོ སྐྱེས་ནས་ལྡོག་གེ ་། 
ཉོན་མེངས་པ་ཅན་མ་ཡེན་པ་རྣམས་ཀྱེ་ཞ་སེམས་ཀྱོ་རྒྱུན་གཏན་དྲ་ལོག་པ་སྟེ། བང་ 
གི་ཚོ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནའོ། ~ །ཡང་ཅེའི་ཕྱིང་ས་བེན་གྱེ་འབྲས་ 
བུ་བཞེན་དུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་རྣམ་པྲར།སྨིན་བ་གཞན་མེ་སྐྱེ་ཞེ་ན། རེ་ཞིགཿ 
ཐམས་ཅད་དཔེ་དང་འདྲ་བ་ནེ་མ་ཡིནནོ། །ད་ལ་ཡང་འབྲས་བྱ་ཁེ་ན་ལས་འབྲས་ 
བུ་གཞན་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ འ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རྣམ་པར་འདུལ་བའི་ཁྱད་པར་ལས་ 
སྐྱེས་བ་རྣམ་པར་འགྱར་བའི་ཏྱད་ཕང་ལས་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ལ་འབྱང་བའི་རྣམ་པ་ 


(308) 


༤༨ 


ྤུ་ུ ག་ འགུབ བར་ེད་པ་ཡོད་པ་གང་ཡིན་བདེ་ནི་ངེའི་ཨ་བེནོ་ཡིན་གྱི་གཞན་ཉི་མ"”” 
ཡིན་ནོ། །གྱང་བའི་མིང་གིས་སཾ་འདྲ་བའི- ཧྲིང ་རྱན་སྔ་མ་ཨང་ས་བེན་ཤེས་བྱའོ།། 
་ངེ་བཞིན་དུ་འདི་ལ་ཡང་རྣམ་པར་སྨིན་པང་ལོས་ཀལ་ེ་ནམ་པ་དང་དམ་པ་མ་ཡིན་་ 
པའ་ཆེས་ཉན་པ་ལ་སོགས་བའི ་ཏེན་ལས་སྐྱས་པ་རྐགེ་པ་ཟག་བ་དང་བཅས་ཐའམ་་ 
མི་སྱེ་བའི ་སེས་ཀྱི་འགྱམ་གླ་སྐྱེ་ནང་ལས་ནརྣམ་ཁར་གྲིཆེ་བ་གཞན་སྐྱེ་ཧ་སྐེའི་གཞན 
ད་ནི་མ་ཨིན་བས་འདེ་ཞ མཚུངས་སོ། །ཡངན་ཧེ་ཉི་འདི་ལམ་ཤེས་བརྲ་བ་སྟ། 
ཇི་ལྟང་མ་དྭ་ལུཏ་གའ་ མེདོག་གྲ་སྐྱགས་ཀི་ཁུ་བས་ཁ་འོག་བསྒྱུང་བ་ལས་འབྲས་ ་; 
བུའི་ནང་དྭ་ རྒྱུད ཡོངས་སུ་ འགྱུར་ བའི་ཁུད་པང་ལས་སྐྱེས་པ གེ་སར་དམར་བོ་སྐྱེཿ་ 

བང་འགྱང་ཞེད་དེ་ལ་ས་ནི་དེ་གཞན་མི་སྐྱེ་བངེ་བཞིན་དྭ་ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་”་”” 
པར་སྨིན་པ་ལས།ཡང་རྣམ་པར་སྨོན་པ་གཞན་མི་སྐྱེའོ། །ཆེ་ལོངཙམ་འདི་ནེ་བདག་ 
བི་བླེས་རྟོ“ཿཔ་ཡང་བྱ་ཐ རབཤཱ་བྭསཾ པ་ཡན་ ཏེ། མཐུ་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་པས་ 
ཐྲ་དད་པའི་ལས་རྣམས་གྱིས་བསློས་པའི་རྒ་རྫསཿགནས་སྐབས་འདེར་ཕྱེན་ན་ཏབྲས་ 
་བུ་འཇི་ལྟ་བྱ་མོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ ་ཞེས་བྲ་བ་ནི། སངས་ཧརས་ཞྣམས་ 
།ངོ་ནའི་ཨུལ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྨྲས་པ། ལས་དང་ངེའི་བརྙེས།དེའི་འཇུག་རྙེད་ 
དེ་ལས་འབྲས་བུ་སངས་ཧྒྱས་ལས། ' གཞན་གྱེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ངེས་པང་ 
རབ་ཏྭ ་མི་ཤཾས་སོ། །ངེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམཔ་ཀྱི་གསུང་ངབ་རིཌ་པའི་ལམ། 

ལེགས་པར་གསུངས་པའི་དག་པ་ཌས་ཉིད་འདེ་མཐེང་ནས། མུ་སྟེགས་ལོང་བ་ 
ལྟ་ངན་སྣ་ཚོགས་གཡོ་རྣམས་ཀྱི། །གཞུང་ལྱགས་སྤངསཧེ་ལོང་བ་མ་ཡིན་རྣམས་ 
འགྲོ ཞྭེ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཉི་མའི་གསུང་འང་ཉྱིས། །སྣང་ལྡན་རྱ་ཇན་ 
འདས་དཱང་ལམ་གཅིག་པ། །བདག་མེད་འཕགས་པ་དང་གི་བདོད་པ་འདི། ། 


(309) 


ཕྱེ་ཡའ་དམན་པའི་མིག་གེས་མི་མྲེང་ངོ་།,  །དེ་ལྟར་འདི་ནེ་ཕོགས་ཙ་མ་ཞིག། 
ནང་གྷཾ་མཐཱ་ཡི་རྣམ་འཕེལ་བའི། །དག་ལ་མ་ཡིི་ཐོགས་བཞིན་ད། །ཤན་ཧུ་ 
་མཁས་ཁཞམས་ཁ་བསྟན། །ཆོས་མངོན་པའ་མཛད་ལས་གང་ཟག་ནགག་པ་བསྟན” 
པ་ཞེས་བ་བལཛོད་ཀྱི་གནས་དྲག་པ་སྟེ། ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱེ་བཤད་པ་སློབ་ 
དཔནཀྱའི་དགེ་གློབ་ནབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་འདེ་རྗེགས་སོ། _ ། 

9 གྷ་གར་གྱི་མཁན་བེ་ ཇིན་མི་ཏ་དང་།'་ ཞེ་ཆེན་གྱི་ ་ལོཙཱ་བ་པནྫི་ 
དཔལ་བརྩེགས་ཀྱེས་བསྒྱུང་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ།། ད 


དཿ རྣམ་གྲེལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོང་རེ་གཅིག་ཧྭ། །གཞོལ་བའི་མྲཐའ་ཡས་ 
ཆེས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀྱུང་། །ཆཾག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དྭག་གསུམ་གྱི། ། 
དཱི་མ་ཡོངས་འྭཁྱུད་ལེགས་བཤད་བདད་རྩེ་འདེ། །དཔང་དྭ་བསྐྲན་པའི་རྣམ་དཀར་ 
ཕྱུང་བོའི་མཐུས། །ཨང་དག་ཆེོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྙ། །གདངས་དེ་ 


རྒྱུད་ལྔའི་འགྲེ་བ་མ་ལུས་པ། །ངེས་ལགས་ནོར་བྱའི་མཛོད་ལ་དངང་འབྱོར་ 
ཤོག །ཅེས་པ་འདེ་ཡྲང ངེང་དུས་ཡིད་སྲུབ་ཀྱེས་རྒྱུད་བརླམས་པའི ་ཀླ་ཀླེ་འིི 


༨ 


སྡིག་སྤྱིད་མི ་བཟད་ པས་གངས་ལྗོངས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞེང་ད་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་” 
རེ ་མབོའི་ སྣང ་བ་ལྟར་འབང་བ་དེ་ནི་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དྭ་ཉམས་ཉེས་པར་*”” 
བྱས། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ན་རྡུལ་ཕྲན གྱི་མཚན་ཆ་སོགས་གདག་པའི་གཅོད་འཚེ་ 
གྱ་གྱུའི་སྦྱོར་བ་ནེ་ཉིན་ངེ་བཞིན་དུ་དང་བ་སོགས་སྒོ་ཀུན་ནས་ལྔ་བདོ་འི་ཧྤུད་ཚགས་ 
མཆེ་ལྡང་བརྡེལ་བ་འདེ་དག་ལྷག་མེད་དུ་ཞི་ཞིང་། བྱང་ཕྱོགས་བོད་།ཁ་བ་ཅན་ད 
བསྟན་པའ་མེ ངོ་སླང་ཨང་སྔང་བཞིན་གསོས་ཏེ་རྒྱ་གང་འཕཊ་པའི་ལྗོངས་འདིར ༠༠༠༠༠ 


(310) 


མཁ་ཐཱབ་པའི་བཞེད་དགོངས་དྲི་མ་མེད་པ་དར་རྒས་སུ་འཕེལ་བ་དང་། འཛམ་གླིང་ 


ཡངས་པའི་ཏྱོན་ལ་ཞཆེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན། རྣམ་འདྲེན་ཤཀྱ་སེངྐེའི་ཇེང་ 


ལུགས་གྒེ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་ཞཌཕྲལ་ཨུན་ཁེགས་ཆེགས་ད་མའི་ཆད་དྤ་དམིཌ་ 
ནང་བསན་གུབ་མཐའ་ངིས་མདྷ་ཀྱི་གྲསང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲན་འགྱུང་ 
གང་ལའང་སྦྱང་ཆོག་མཁིཿགེ་བསྔོ་འ 'ཨླན་ རིག་དུ་༡ ཤཱ ཀྱའེ་གེ་སྦྱོང, ཆོས་སྨྲ་ བ་ངག་ 
དབང་བླེ་ཐཟང་བསྟན་འཇིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། ་མཏའ་ 





(311) 





